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服從
文／星雲大師    

星雲禪話

用捨心來對治貪欲，

用慈心來對治暴力，

用智心來對治邪見，

用佛心來對治混亂。

佛光山西來寺近期活動

時間 活動名稱

11／7
（五）

大悲懺法會

11／8
（六）

觀音菩薩出家紀念日 
上供  朝山

11／13
（四）

藥師法會
（11／13—11／16）

11／18
（二）

藥師佛聖誕日—上供

朗朗晴空

OK與NO
文／慧昭法師   圖／資料照片

一個偉大的人物，在信他的人眼中

他是神，他是佛；在不信他的人眼中

，卻可能是魔鬼。所以一個偉大的人

物，不是一切都是非常順利的，有時

候愈是偉大的人物，他所遭遇的麻煩

愈是多。

盤珪永琢禪師在說禪時，信徒們總

是把他說法參禪的禪堂擠得水泄不通

，因而引起了信仰不同的外道嫉妒，

有一個外道就決定到盤珪禪師的禪堂

找他辯論。

「喂！禪師！」盤珪正在說法時，

這名外道突然在外面吼著，並說：「

盤珪禪師，您在這裡說法，有很多人

尊敬您、信服您，但我卻不服您，現

在，您能讓我服從您嗎？」

盤珪禪師不慌不忙地對外道說：「

請到我的左邊來，我可以做給你看。

」外道即刻推開大眾，走到禪師的左

邊。

盤珪禪師看了就說：「你距離我那

麼遠，還是請到我的右邊來，比較好

說話。」

外道又昂然地推開眾人，站在盤珪

禪師的右邊。

盤珪禪師笑著說：「啊，不對，你

還是站到我的前面來，我們也許可以

好好地談談。」外道不知道盤珪葫蘆

裡賣的什麼藥，就走到中間，看禪師

要跟他說什麼。

當外道走到禪師面前的時候，禪師

就說了：「你看！你不是已經在服從

我了嗎？我想你一定是個非常隨和、

非常隨緣的人，你是非常虔誠尊敬佛

法的，現在，就請你坐下來聽佛法吧

。」

線上佛學院 學子雲端精進

國際淨灘日 洛杉磯佛光人齊心護地球

【本報高雄訊】佛光山叢林學院2025學

年第2學期「線上佛學院」，10月11日舉

行開學典禮，同步舉辦「往事百語」主題

論壇。有來自中國大陸、台灣、香港、澳

門、日本、法國、英國、德國、西班牙、

美國、加拿大、澳洲、馬來西亞、新加坡

等14個國家與地區的百位學員線上齊聚，

一期一會，以法同行。

開學典禮上，大眾恭聽佛光山開山祖師

星雲大師以「自依止，法依止，莫異依止

」開示，勉勵學員自己要皈依自己，自己

要對自己有信心，自己要覺得自己可以頂

天立地。不要覺得自己沒有用所以不肯去

服務，這會很可惜。「法依止」，法即是

真理，這個生命就是法，就我們無限的生

命可以昇華及不斷的擴大，可超越一切。

「莫異依止」則是不可以皈依其他人，不

能以愚痴去隨便皈依，要正信而不迷信。

解行宗門 貴在實踐

佛光山叢林學院院長妙南法師指出，「

線上佛學院」關鍵不僅在「線上」，更在

「佛學」——終身以佛陀教理與真理為導

向，從解門進入行門。本期課程由認識佛

陀與經典入手，進而落實行持。隨後介紹

從線上佛學院回到叢林學院讀書的學生，

及4位線上導師。妙南法師勉勵學員效法

普賢菩薩的「行」力，以一兩句受用法語

為起點，日日反思、如實用功，以期中、

期末為自我檢核，在人間佛教的法義上相

會、利益眾生。

新馬泰印教區總住持覺誠法師指出，線

上佛學院重在解門、行門與宗門的整合。

佛法貴在實踐，人間佛教即是回到人間修

持，去除煩惱與無明，成就大智慧、大慈

悲、大自在、大解脫。期許大眾發菩提心

、行菩薩道，未來必燦爛可期。

女眾學部教務老師知迦法師介紹課程，

有定法師講授《佛法概論》，建立佛法核

心義理與學習架構；妙貫法師導讀《阿含

經》，從最初教法體會「修行即生活、生

活即修行」的本懷。妙麟法師帶領《觀世

音菩薩普門品》，引導學員學習觀音菩薩

自利利他的慈悲願行；慧毅法師講授《釋

迦牟尼佛傳》，循星雲大師筆下的佛陀行

誼，探究人間佛教的思想與內涵。最後將

由妙南法師講解《普賢行願品》，以十大

願王統攝行門，使學員在通達解門之後，

進一步於日常踐履，成就解行並重。

聞善著意 正念轉化

「往事百語」主題論壇由慧曦法師主持

，慧學法師、慧寂法師與談。論壇回顧《

往事百語》呈現星雲大師以「一句話的力

量」啟發自他的人生智慧。慧曦法師以六

祖惠能大師因聽聞《金剛經》的「應無所

住而生其心」而發心求法，後得五祖弘忍

點撥，明心見性，可見一句話的力量多麼

大。勉勵學員在聽到一句話或善法時，要

能著意，放在心中，反復思惟並實踐。

慧寂法師以外籍生視角分享《往事百語

》，白話易讀、含攝大師生命力，常在迷

惘時給出恰到好處的一句話，引導選擇與

方向。敘述自己從一句中文都不會，到南

華大學碩士畢業的歷程，靠的是十倍用功

與持久不放棄，將挫折化為增上緣。勉勵

學員，一句話是提醒，關鍵在於回應的那

一念與長期實踐，才能把弱勢變優勢。

慧學法師以「一念之間、不讓心念空過

」為主軸，提出三分鐘靜坐、行三好、每

日小願、三件感恩與回向等可操作方法；

在職場實踐「花若盛開，蝴蝶自來」，不

陷削價競爭，專注把服務做到最好，以正

念與恆心轉化逆境。

⬆佛光山叢林學院2025學年第2學期「線上佛學院」於10月11日舉行開學典禮，並同步舉辦

「往事百語」主題論壇。 圖／佛光山叢林學院提供

佛光山開山祖師星雲大師說：「有能力

的人，凡事都說OK，沒有能力者，凡事

都說NO。」有能力者，凡事都先想到別

人，處處為別人著想，因此能夠給人信心

、歡喜、希望、方便。

能夠給，才表示自己很富有，能夠給才

表示自己有能力、有辦法。或許有人會說

：不是我不給、不想幫助別人，而是自己

沒辦法，能力有限！

大師說：辦法總比困難多。又說：辦法

是人想出來的，所謂「窮則變，變則通」

。希望我們都能盡量說OK，不要說NO

，做個有能力的人。

【人間社記者潘青霞洛杉磯報導】呵護

乳房，健康「乳」您所願！粉紅十月乳癌

防治宣導月將至，9月21日國際佛光會洛

杉磯協會於佛光山西來寺，舉辦「愛自己

護乳房　健康與慈悲同航」健康講座，邀

請乳房外科專科醫師林意超（Dr. Tom Lin

【人間社記者鄭宏麟洛杉磯報導】為響

應國際淨灘日，參與社區環境保護，國際

佛光會洛杉磯協會9月20日，號召會員、

青年團與西來童軍團及家屬近200人，齊

聚長堤市Junipero Beach，以行動守護加州

美麗的海岸線。

西來寺滿光法師帶領大眾恭誦《心經》

，勉眾能以清淨心參與，不僅清理海灘垃

圾，也同時淨化自心，「做環保即是行菩

薩道」。隨後，青年Sasha帶領海灘瑜伽，

讓大家舒展筋骨、調整呼吸，為接下來的

工作暖身。

長堤分會督導黃少芬詳細說明清理範圍

與注意事項後，大家隨即領取手套、工具

與垃圾袋，分組展開行動。長堤分會承辦

此次活動，會長韓詠詩擔任總幹事，她表

示：「能夠傳承分會多年護持淨灘的經驗

，並獲得各分會熱烈響應，今天的人數遠

超預期，令人十分感動。」

海灘上的垃圾以菸蒂、瓶蓋、吸管、食

品包裝及保麗龍杯最為常見，經風吹日晒

後化成細碎片，藏匿在沙灘隙間。大眾不

畏烈日，穿著佛光會服分頭搜尋、彎腰撿

拾的身影，在陽光下閃閃發亮，彷彿向大

自然獻上最莊嚴的禮敬。

不少會員早有經驗，自備清理工具，效

率倍增；童軍團的兩位媽媽甚至席地而坐

，仔細搜尋腳邊肉眼可見的細小垃圾。短

短數小時，垃圾已堆滿數十個垃圾桶與袋

子，還給海灘乾淨原貌。

最年長的參加者林吳月姬表示，這是疫

情後她首次參與淨灘，清晨5時半便起床

準備，「挖出許多破碎塑膠袋，心裡很有

成就感」，讚歎佛光人集體創作的精神。

⬆大、小朋友熱誠投入淨灘，齊心護地球。

 圖／人間社記者蔡麗華

⬆青年Sasha帶領海灘瑜伽，讓大家為接下來

的工作暖身。圖／人間社記者Jonathan Thang

「乳」您所願 愛自己健康講座

）主講，向近30位聽眾解說「護乳房五部

曲」，強調樂養身心、護佑乳安，並釐清

聽眾的疑惑。

羅蘭二分會會長傅瑞年擔任主持人，介

紹林意超醫師於1997年畢業於台北醫學院

，後於美國哈佛大學取得公共衛生碩士，

2007年完成約翰霍普金斯及華盛頓醫院中

心外科訓練，累積超過18年臨床經驗。

協會會長蔡月琴表示，現代人常因依賴

網路而誤信錯誤訊息，健康講座能讓大眾

直接向專業醫師請益，她誠摯呼籲大眾珍

惜並踴躍參與。

林意超以「護乳房五部曲」為講座脈絡

：了解風險、主動預防、定期篩檢、早期

發現、及時治療。

林意超醫師提醒，自2023年3月10日起

，FDA要求所有乳房攝影機構向患者及轉

診醫生報告乳房緻密情況，因緻密程度與

乳癌相關，大眾可向醫生詢問。乳癌高度

複雜，若確診，應由家庭醫師協助轉診至

乳房專科外科醫師，而非一般外科醫師。

問答環節，林意超釐清，乳房病理切片

不會造成癌細胞散布，乳房攝影屬非侵入

性檢查，雖無法排除罹癌的可能性，但定

期篩檢仍絕對必要。他指出，豆類含有「

大豆異黃酮」，並不會增加乳癌風險，「

適量」為原則。十字花科蔬菜含有天然植

物化學物質蘇氟拉烯（Sulforaphane），從

蔬菜中攝取即可，不必額外購買補充劑。

⬆國際佛光會洛杉磯協會9月21日舉辦「愛自己護乳房　健康與慈悲同航」健康講座，全體

大合影。 圖／人間社記者蔡麗華


