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無說無示
文／星雲大師    

星雲禪話

對別人，

不可忽略掌聲；

對自己，

則須要求無聲。

佛光山西來寺近期活動

時間 活動名稱

9／7
（日）

西來寺三好學園開學典禮
  （9／7─12／7）

9／13
（六）

佛光山開山祖師星雲大師
誕辰紀念日

9／20
（六）

地藏菩薩聖誕─上供

9／22
（一）

光明燈法會

書藝心語

生活快門

人走茶熱

「不語」置評

文與圖／廖慶華

文與圖／克萊兒

青林師虔禪師初參洞山良价禪師時

，洞山禪師問道：

「你從什麼地方來？」

青林禪師答：「武陵。」

洞山再問：「武陵的佛法與我這裡

的有什麼不同？」

青林回答：「如在蠻荒的砂石上開

放著燦爛的鮮花。」

洞山禪師聽了，回頭吩咐弟子：「

你們特別做些好的飯菜，供養這位禪

者。」

沒想到，青林禪師卻不領情，反而

拂袖而出。

洞山禪師就對眾人說道：「以後全

天下的學僧，必然會爭先恐後地聚集

在他的門下。」

有一天，青林禪師來辭行，洞山禪

師又問：「你準備到哪裡去呢？」

青林禪師回答：「太陽是不會隱藏

起來的，它必定普照大地。」

洞山禪師為他印可，說道：「你多

多保重，好自為之。」並送青林禪師

走出山門，分手時，洞山禪師突然問

說：「你能不能用一句話，說出你此

番遠遊的心情？」

青林禪師不假思索地說道：「步步

踏紅塵，通身無影像。」

洞山禪師聽了以後，沉思良久。青

林禪師問：「老師，您為什麼不講話

呢？」

洞山禪師以問代答：

「我對你說了那麼多的話，你怎麼

誣賴我不說話呢？」

青林禪師這時跪下說道：

「老師，您說的弟子沒有聽到；你

沒有說的，弟子都聽到了。」

洞山禪師扶起青林禪師：

「你去吧！你可以走到無說無示的

地方去了。」

青年聚佛光山 落實三好

在網路上看到一篇很棒的文章，上面寫

道：「用你的頭銜與人相處，有一天你會

發現自己愈來愈孤單；而用你的人品與人

交心，則會發現生活愈來愈充實。不問自

己有多成功，只問自己幫助過多少人成功

。深信人走，茶依舊是熱的。」看了真是

受用。

【人間社記者李生鳳高雄報導】「心無

罣礙──佛光山2025國際青年佛學夏令營

」自8月6日開始展開5日課程，全球300名

青年在佛光山接受佛法的洗禮，禮拜佛光

山開山祖師星雲大師，領略山水禪與修持

，進行主題論壇、佛教經典課程等。佛光

山住持心保和尚、佛光山長老慈惠法師、

國際佛光會署理會長慈容法師為青年開示

勉勵，給予佛法與為人處世上的提點。

8日禮拜星雲大師，慈容法師為大家說

明大師一生的願力與行持，以「文化、教

育、慈善、共修」弘法四大宗旨，使佛教

走入人間。勉勵青年學習佛菩薩的慈悲，

落實大師倡導的三好。

學佛去除煩惱 才能心無罣礙

10日心保和尚專題講座，勉勵學無止境

，在大眾中學習，一定會成長進步。佛是

圓滿的人，不是遙不可及的神，佛是人所

成就的，所以人成即佛成。是人所成就的

，所以大家都有希望。要有般若智慧才能

心無罣礙，把「我」放下，智慧自會顯現

。學佛要去煩惱，去煩惱才能自在，才能

心無罣礙。

在場青年提問，如何以平等心接引各式

各樣的人、修行有終點嗎、什麼是真正的

放下？心保和尚在回應中，也提醒可能遇

到的情況或盲點。即使自己有慈悲、智慧

，但別人不理你怎麼辦？不要太大意，以

身作則就是，即大師說的「行佛」；要解

脫輪迴，從正見開始；佛法在放下提起之

間，放下煩惱，自能提起。

慈惠法師開示「緣」是佛教的基本教義

，「緣起」有了緣才能生起。佛教說「因

果」，但「因」、「果」之間還要有「緣

」，有好的因，也要有好的「緣」才能有

好的結果。大專佛學夏令營在佛光山是很

有歷史的活動，更結下了許多好緣，大家

有目共睹。並鼓勵大家帶回大師的廣結善

緣，處處結好緣。

連日豐富課程包括各主題論壇，分別探

討人間佛教與環境、AI和信仰。佛教經典

課程有《阿含經》、《六度集經》、《大

智度論》、《大乘起信論》，並有英文課

程。各心靈工作坊主題「觀自在」、「真

勇者me識逃脫」、「VUCA」。還有手作

工坊、蔬咚Po市集、自在音樂會。

談緣起說因果 專家授課解惑 

師資有佛光山常務副住持慧傳法師、佛

陀紀念館館長如常法師、傳燈會副會長覺

容法師和執行長覺軒法師、資訊監院室監

院慧讓法師、佛光淨土文教基金會執行長

慧知法師、佛光山人間佛教研究院院長妙

凡法師、圓福寺住持覺禹法師、國際佛光

會中華總會副祕書長覺多法師，以及佛光

山南華大學校長高俊雄、綠色公益基金會

執行長戴慶華、國際佛光會中華總會理事

劉宗澧及各領域專家。

10日結營典禮，佛光山叢林學院男眾學

部副院長慧屏法師，以大師說過「我是佛

光山」為勉，將佛光山放到自己未來規畫

，勇於承擔，讓佛光山更不一樣。佛光山

叢林學院院長妙南法師期許將大師的智慧

光明帶到全世界。

結營典禮中頒發青年獎、小隊最佳精神

獎，肯定大家精進修行、集體創作、充實

自我、成就他人。營隊最後在〈惜別歌〉

聲中圓滿。

⬆「心無罣礙──佛光山2025國際青年佛學

夏令營」自8月6日開始展開5天課程，全球

300名青年在佛光山接受佛法的洗禮。圖為

心保和尚（前排中）偕一眾師資，與全體合

影。 圖／人間社記者賴柏逸

【人間社記者真裕洛杉磯報導】為慶

祝一年一度的僧寶節，國際佛光會洛杉

磯協會於佛光山西來寺舉行供僧法會外

，並於7月24日由9位幹部代表全體會員，

前往泰國法身寺、斯里蘭卡Dharma Vijaya 

Buddhist Vihara，以及漢傳佛教道場如法

印寺、菩提寺、法鼓山與法光寺，實踐「

普同供養」精神，禮敬供養清淨僧眾。

佛光山住持心保和尚和西來寺住持慧東

法師行前叮嚀，心保和尚讚許佛光人恭敬

供養、護持三寶的精神，值得肯定。慧東

法師開示，大家對所有僧眾做平等的布施

、內心恭敬，甚至平時做義工、服務他人

、孝養父母都是增進福德。此次幹部們供

跨宗派供僧 展現佛教徒共同信願
【人間社記者吳金城洛杉磯報導】為慶

祝一年一度的僧寶節，國際佛光會洛杉磯

協會於7月27日，由理事葉玉景帶領一行

10人，前往南加州地區7處越南正信道場

供僧，實踐對僧寶的敬仰與護持，展現佛

教徒不分宗派、不分國籍的共同信願。

本次行程參訪之寺院，為越南寺院新春

期間常互訪的「行香團」成員。透過此次

供養交流，加深彼此道誼，亦體現佛光山

開山祖師星雲大師「供僧是供養十方，不

只是供養一人」的弘願，期許共同推動佛

法在全球弘傳。

首先前往長堤市佛祖寺，適逢寺中舉行

超薦法會，由監寺行定法師接待，於祖師

堂進行供養儀式。

隨後抵達聖安那市慧光寺，住持慧敏法

師引《佛說四十二章經》語：「人身難得

今已得，佛法難聞今已聞，此身不向今生

度，更待何生度此身？」勉勵信眾珍惜人

身與法緣。

午齋中，佛光人與寺方交流，同行西來

大學校長謝明華亦介紹校務發展，促進教

育與宗教之間的交流。

下午，依序前往般若寺、華嚴寺、明燈

光寺，供養在寺修持法師。最後抵達加頓

格羅夫市藥師寺，此為比丘尼道場，住持

如和法師歡喜接待，10位比丘尼接受供養

，場面莊嚴圓滿。

此行不僅表達對僧寶的恭敬，也深化多

元佛教團體之間的互信與合作，為推動人

間佛教共生共榮的願景邁進一步。

⬆加頓格羅夫市藥師寺住持如和法師（第2

排左5）率僧信二眾，與佛光人合影。 

 圖／洛杉磯協會提供

養多所道場，不僅落實普同供養，也代表

常住深化與各道場之間的法誼。

在泰國法身寺洛杉磯道場，副住持Ven. 

Pratya Sotthijanyo率僧團誦經回向，並向佛

光幹部說明該道場近期精進修持，是延續

佛陀時代結夏安居的精神。

法印寺住持宏正法師、法光寺住持禪光

法師與佛光幹部親切交流，肯定星雲大師

推動人間佛教的願行。斯里蘭卡道場住持

Bhante Piyananda則率眾誦經祝福，並為來

訪者結上象徵祈願的五色繩，贈書結緣。

今年僧寶節，洛杉磯協會共供養南加州

27所正信佛教道場，實踐「敬僧、護教」

的佛教傳統。

慶僧寶節 佛光人供養南加僧眾

⬆泰國法身寺僧。 圖／洛杉磯協會提供 ⬆斯里蘭卡佛教道場。

生活中，常有看不順眼的事，忍不住就

會以正義使者之姿提出看法，有時說者無

心，聽者有意，再加上各自立場不同，因

此常導致衝突發生。

看到佛寺旁這位小沙彌雕像比出「禁語

」的手勢，似乎在提醒凡夫俗子：「要學

會『不語』置評。」語言像是雙面刃，良

言一句三冬暖，惡語傷人六月寒，有時我

們看到並非是全貌，所以別急著下定論！


