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肩膀上的厚繭
文／星雲大師    

星雲禪話

以慈得愛，以智化愚，

以忍處眾，以戒修身。

佛光山西來寺近期活動

時間 活動名稱

7／26
（六）

心保和尚佛學講座

8／8
（五）

光明燈法會

8／8
（五）

大悲懺法會

8／17
（日）

孝親報恩梁皇法會
  （8／17─8／24）

紀實攝影

點心時間

花開花落

紅豆地瓜湯

文與圖／妙端法師

文與圖／美玉

靠近海邊生活的居民，一般都以海

水製鹽，所以每天不是擔鹽，就是拉

車搬運，因此肩膀上都結了很厚的繭

。有一天，在海邊工作的其中一個工

人，覺得在世俗生活辛苦，就向大德

禪師請求出家學道。

大德禪師聽了他講述後，就問：「

出家後，弘法是家務，利生為事業，

你能擔當弘法利生的事業嗎？」

這位工人說：「能。」

大德禪師再問工人：「你是做什麼

的呢？」

工人一邊答說：「我平常擔鹽拉車

，搬運貨品。」一邊露出肩膀的厚繭

對禪師說：「您看，這就是我的擔當

！」

大德禪師聞言，指著眼前的一座山

，問工人說：「這座山你擔得動嗎？

」工人茫然無對。

大德禪師說：「弘法利生的責任比

這座山還要重了好多倍哦，你怎麼能

擔當呢？」

這個工人說：「我肩膀雖不能，但

我還有願力。」

大德禪師聽後便說：「你可以出家

了。」

佛光童軍25周年 發願永續

【人間社記者鄭宏麟洛杉磯報導】佛

光青少年交響樂團（BLYSO）6月14日於

洛杉磯惠提爾學院（Whittier College）舉

辦台灣巡演籌款音樂會，近200位觀眾共

襄盛舉，現場掌聲不斷，熱烈迴響。佛光

山西來寺住持慧東法師親自率領法師團

蒞臨觀賞，與會貴賓包括鑽石吧市市長鄧

嘉猷、西來大學校長謝明華、國際佛光會

洛杉磯協會會長蔡月琴與督導吳帥倫、南

加州中文學校聯合會會長車慶餘、天主

教洛杉磯總教區神父Rt. Rev. Alexei Smith

、亞凱迪亞新教教堂牧師Rev. Dr. Jolene 

Cadenbach，以及The Guibord Center主席

Dr. Lois Sprague等人。

慧東法師開場致詞，感謝指揮與教練團

隊、所有團員辛勤練習，家長、義工及贊

助者的長期支持。祝福演出成功、巡演順

【人間社記者余玻莉高雄報導】歡慶中

華佛光童軍25周年大會，7月11至13日來

自海內外1200位童軍齊聚佛光山。盛會以

「三好童軍、詠懷師恩」為主題，展開身

心靈融和的童軍體驗；亦是「海內外童軍

一家親，永懷師恩並邁向永續與和平」的

童軍盛會。

開營典禮於佛光山成佛大道隆重啟航，

全台各分別院住持當家、童軍輔導法師34

人與會，給予童軍最大的肯定與支持。中

華佛光童軍總團部執行長林文輝表示，佛

光童軍25年，秉持佛光山開山祖師星雲大

師所教導「三好四給」的精神前進，感謝

佛光山、佛光會給予全力支持，期許童軍

在探索靈山過程中亦行銷三好品牌。

勇闖各關卡  巡禮佛光山  

佛光山常務副住持慧傳法師以三指禮勉

勵童軍，要行慈悲，落實智仁勇，實踐星

雲大師在第6屆佛光童軍大會勉勵童軍行

三好的期許，讓世界更美好。

國際佛光會祕書長覺培法師以人生是一

連串的選擇勉勵，當做對選擇時人生將會

不同，選擇童軍不但可成為生活高手、知

識巨人，亦是道德行者。

大會以信念、勇行、善願、智光等四個

寶珠出發，設置白象、灰鷹、藍豚、金獅

四個守護神，場域遍及成佛大道、靈山勝

境、光華居、雲居樓二樓、福慧家園、六

沙彌等處，童軍參與活動亦巡禮佛光山。

幼童軍模組以體驗斥堠工程、挑戰樹攀

、賞鯨船及走繩，從小小善念出發的聯合

國SDGs目標大挑戰，關懷地球。探索教

育、美力台灣3D電影欣賞；皮雕領圈及

燙印DIY手作等。

童軍模組除難度更深於幼童的各項關卡

外，特加入了斥堠工程探索、隔島躍進、

無線電尋寶。值得一提的是「蹦世界」實

境解謎挑戰，透過解謎與討論讓童軍們更

深入了解佛光山。

大會中特別安排朝山活動，在清晨時分

從麻竹園啟程，以三步一拜從禮聖中感受

大師建設佛光山的堅持和信念，透過虔誠

地朝山感謝大師25年前創辦佛光童軍的用

心。

傳承慈悲心  減碳愛地球  

令童軍期待的蔬食市集，透過「無肉」

的盛宴，推廣素食美味與環保意義，身體

力行減碳愛地球。此次大會供應超過6000

份蔬食，不僅展現佛光山對環境永續的實

踐，在潛移默化中建立童軍低碳生活的理

念，以行動支持低碳綠色永續，實踐「綠

色童軍」的精神。

夜間不二法門前舉行的營火，象徵童軍

的傳承與希望，也凝聚各團童軍情誼。覺

培法師提及，一顆好的種子若放入冰箱，

則永遠無法成長成一棵大樹，鼓勵要經得

起雨水、土壤、春夏秋冬的歷練，才有機

會讓自己發光發熱；並牢記成長過程所有

服務員給予的陪伴，要繼續薪火相傳，將

真善美傳遞下去。

大會結營，長老慈容法師特別蒞臨，以

「123到台灣、台灣有個佛光山」與童軍

同歡，邀請孩童要經常回法身慧命之家。

結營同時表揚大會期間表現優異的分團。

⬆歡慶中華佛光童軍25周年大會，來自海內外1200位童軍於7月11~13日齊聚佛光山，展開身

心靈融和的童軍體驗。 圖／人間社記者莊佳穎

BLYSO音樂公演 奏響台灣巡迴序曲

利。鄧嘉猷市長表示，交響樂是他最喜愛

的藝術形式之一，透過學習與默契的培養

，能將音樂詮釋得和諧動人。

演出由資深指揮Dr. Robert Sage總策畫

，與法國號專家Mr. Jose Medina、打擊樂

名師Mr. Shota Hanai三人輪番上陣，指揮

17首中西合璧、風格多元的曲目，並以安

可曲〈戰神傳奇〉為整場畫下熱情句點。

值得一提的是，為了公演，樂團提前於

5月23日在佛光山西來寺展開年度新生甄

試，廣邀年齡10至25歲、具音樂基礎並熱

愛音樂的青少年加入。同時舉辦為期4天

的音樂營（5月23至25日、31日），共有

60多位新生與舊生加入集訓陣營。

寺院各單位與家長群積極護持，每周於

西來寺設攤義賣，並於音樂營期間在五聖

殿後備辦手作飲品與素食點心，為樂團籌

募經費。每位學員的成長歷程背後，皆有

無私奉獻的家長默默支持，令人動容。

寺院與交響樂團在世俗眼中或許難以聯

想，但這正體現星雲大師所倡導的人間佛

教理念「以音樂、藝術、體育來弘揚佛法

。」佛光青少年交響樂團不僅培養音樂才

華，更讓青年於佛法薰習中建立正知正見

，啟發生命願景。歡迎更多愛好音樂的青

年，加入這個充滿歡喜與成長的團體。

⬆慧東法師開場致詞，感謝指揮與教練團隊

、所有團員辛勤練習、感謝家長、義工及贊

助者的長期支持。 圖／人間社記者張志誠

⬆法國號專家Mr. Jose Medina指揮演奏南美舞

曲，旋律自由奔放，激盪出聆聽者內心的熱

情。 圖／人間社記者張志誠

⬆BLYSO演出17首融合中西、風格多元的樂

曲，最終以安可曲〈戰神傳奇〉為整場演出

畫下熱情奔騰的句點。

每當寒涼多雨時節，正是佛光大學校園

奼紫嫣紅的時刻；這彷彿就是大自然獨特

的調和，讓寒意與花香交織，形成堅強與

柔和的對比。

走在校園，看著兩旁花朵爭奇鬥艷著，

沿途則是落花鋪地，不禁讓我想起唐朝龍

牙居遁禪師的「朝看花開滿樹紅，暮看花

落樹還空；若將花比人間事，花與人間事

一同。」花期雖短，仍以最美麗的姿態呈

現在大家面前，即便是不經意的一陣風、

雨過後，不少花朵落在地面後仍堅持保有

最後的美麗。

人生中許多事物如同盛開的花朵，經歷

一段突如其來的挫折、苦難後，便對人生

產生新的體悟；大自然中，四季的變化產

生了不同的生機與結束的循環，一切看似

那麼無常，卻又是一種新的變化，正如同

星雲大師曾說的，因為無常，所以世間才

有進步，充滿了希望。

花開時，就恣意欣賞它的美麗與丰采，

當花落時，就讓它回歸大自然；花開花落

，大自然也在宣示生命的起落、生滅就在

剎那之間，把握當下稍縱即逝的善美因緣

，即使在困難和挑戰面前，美麗和生機依

然能夠找到一席之地。從了解花的盛開和

凋零是自然的過程，學習接受生命中的改

變，適應並從中找到新的力量。

營養師建議，喝紅豆湯的時機：一、當

有內火情況，如與情緒有關，心煩、失眠

、水腫時，適合用紅豆湯養心；二、紅色

食物入心臟，故夏天是養心最佳時節，養

好心，能使情緒平和、精力充沛。

地瓜也是營養豐富，含有膳食纖維、維

生素A及C和鉀、維生素E等；剛好買了雲

林地瓜，就煮一道「紅豆地瓜湯」來養心

暖胃吧！

食材：
紅豆300克、地瓜3條、糖6大匙（可依

個人口味增減）

作法：

❶準備一只悶燒鍋，300克紅豆洗淨，先

放入內鍋中泡水1小時。

❷地瓜3條洗淨，電鍋外鍋放一杯水，蒸

熟後放涼切小塊。

❸紅豆泡好後瀝乾，重新加乾淨水至悶燒

內鍋七分滿，開中大火煮約30分，關火放

到燜燒鍋內至少燜半小時，即可加糖拌勻

。再放到爐上開火煮滾10分鐘左右，最後

加入地瓜塊即完成美味紅豆地瓜湯。


