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何為修行？
文／星雲大師    

星雲禪話

別人對我好或不好，不重要；

自己對人好或不好，才重要。

佛光山西來寺近期活動

時間 活動名稱

6／20
（五）

佛光兒童夏令營
（6／20 ─ 6／22）

6／21
（六）

佛光寶寶祝福禮

6／22
（日）

中文一日禪

6／28
（六）

菩提眷屬祝福禮

生活快門

共賞美景
文與圖／宋隆俊

有道禪師住持的寺院，一向秉持大

乘菩薩道的精神弘法利生，因此寺裡

的僧信弟子，每天都為了服務大眾、

接引眾生忙得很充實。

有位外來的僧人因為久仰有道禪師

的道風，於是特地到寺院小住幾天，

想要學習禪法。一天過去了，兩天過

去了，一直到第三天，他看到來寺的

人潮絡繹不絕，寺裡的出家人忙前忙

後，既沒有時間誦戒讀經，也沒有看

到在靜坐修行，不禁對先前的聽聞心

生疑惑。他失望的走在路上，本想就

此下山，再到別處參學，正好碰到有

道禪師會完客人，獨自跑香，他心想

，何不趁此機會向禪師請示佛法。

於是，僧人快步走到禪師的旁邊，

恭敬合掌說：「禪師，學人心中有疑

，請禪師開示解惑。」

有道禪師慈祥地點點頭：「你請說

。」

僧人說：「聽說在這裡可以學習到

大乘佛法，可是，我來到這裡已經第

三天了，只看到大家忙碌不堪，根本

沒時間讀經誦戒、靜坐參禪，請問大

家如何修行、學習佛法呢？」

有道禪師反問他：「那麼，你認為

什麼才是佛法、什麼才是修行？」

僧人回答：「學人出家十餘年來，

精進用功，每天都是清晨二點鐘起來

做早課苦修。」

有道禪師說：「啊！這裡的人和你

恰恰相反，他們一直到二點鐘都還沒

有睡覺，仍然在精進苦修啊！」

北美洲知賓培訓 擦亮佛光品牌
【人間社記者黃薈洛杉磯報導】國際

佛光會北美洲知賓培訓首場於5月30日至6

月1日在佛光山西來寺舉行。來自國際佛

光會洛杉磯、休士頓、內華達、波士頓、

科羅拉多、聖地牙哥及舊金山等協會，共

121位學員齊聚共學。包括國際佛光會中

華總會副祕書長有容法師、世界總會祕書

處主任覺仲法師、西來寺住持慧東法師、

頭單監院如松法師、二單監院知行法師、

知賓總召吳淑貞、洛杉磯協會長蔡月琴、

波士頓協會長黃文儀及內華達協會長吳麗

明等貴賓，與會指導。

開營典禮中，洛杉磯協會長蔡月琴表示

，此次培訓是引頸期盼的盛會，感謝世界

總會與常住的用心安排，勉勵學員們如海

綿般吸收，成為全方位、五星級的服務者

。總召吳淑貞強調，佛光知賓不只是門面

的接引，更是文化與信仰的傳遞者，是身

心兼修的修行者。

從四威儀與清淨心  
演練服務情境
有容法師以旗袍象徵知賓的莊嚴，期許

學員放下成見、重新學習，並發願成為種

子講師，傳承善美因緣。慧東法師提醒大

眾，服務要保持四威儀與清淨心，面對各

種因緣仍能心平穩和、面帶微笑，將佛法

落實於日常生活中，並祝福人人法喜充滿

，身心安穩。

3天培訓課程由總召吳淑貞與講師邵馨

慧等10位講師分享、指導，內容涵蓋知賓

定位、禮儀訓練與實務演練。首日課程由

吳淑貞講授「如何成為優秀又稱職的知賓

」，說明制服、儀容、服裝規範與行李提

拿細節，強調「細節即是修行」；隨後由

邵馨慧引導學員認識「儀態美學與修行的

關係」，透過示範走、站、坐、奉茶、接

待等動作，進行分組演練與實地操作。

第2天課程著重迎賓隊形與實務應變。

上午由講師群介紹多種拉班隊形，並演練

迎賓流程、突發狀況處理；接續奉茶儀軌

教學，讓學員實作單人、雙人奉茶方式。

下午模擬中式圓桌西餐宴會，講解出餐順

序與知賓分工，強調默契與信任是服務成

功的關鍵。

資深知賓經驗傳承 
理論實務兼具
第3天課程聚焦典禮頒獎流程及學習成

果展現。講師邵馨慧與郭素清介紹頒獎典

禮規畫與引導技巧，安排學員進行實境演

練。

下午各組進行成果發表，展現所學，並

接受講師回饋。整體課程兼顧理論與實務

，強化知賓的專業素養與團隊合作精神。

結營典禮上，學員踴躍分享心得。科羅

拉多協會的陳紅豔表示，從此次培訓體會

佛光山開山祖師星雲大師慈悲與善巧精神

，發願「如眾生應以佛光知賓身得度者，

我即現佛光知賓身而為說法」。波士頓協

會長黃文儀指出，課程內容為基本公式，

而北美知賓需靈活應用，以專業與熱情接

引各族裔訪客，展現佛光知賓的精神。

在〈惜別歌〉中，3天課程圓滿結束。

學員與講師依依不捨，講師邵馨慧感動地

表示，知賓的角色不僅是服務，更是修行

，要以智慧與慈悲弘揚佛法、利益大眾。

⬆北美洲知賓培訓首場於5月30日至6月1日在佛光山西來寺舉行。圖為有容法師（前排左8

）、慧東法師（前排左9）與國際佛光會洛杉磯、休士頓、內華達、波士頓、科羅拉多、聖

地牙哥及舊金山等協會知賓合影。 圖／人間社記者張志誠

【人間社記者李梅音洛杉磯報導】佛光

西來學校2024–2025學年度畢業暨結業典

禮， 5月24日於西來文教館六合堂舉行，

全體師生與家長近500人與會。典禮前，

家長們參觀學生一整年的學習成果，感受

孩子成長的喜悅。大廳同步開放浴佛、禮

佛及九色鹿彩繪等文化體驗，親子共享佛

教藝術與人文氛圍，現場溫馨祥和。貴賓

有洛杉磯華僑文教服務中心副主任陳品妤

、南加州中文學校聯合會會長車慶餘、國

【人間社記者周芝含洛杉磯報導】美國

南加州中文學校聯合會5月18日於洛杉磯

華僑文教服務中心大禮堂，舉行春季學術

比賽頒獎典禮，佛光西來學校共有7名學

生在激烈競爭中脫穎而出，榮獲多項佳績

，充分展現兩個月來勤奮練習的成果與堅

強實力。

自2月22日起，西來學校為20名學生展

開密集訓練，歷經校內初賽選拔及多次

訓練，最終於4月13日前往Arcadia High 

【人間社記者周芝含洛杉磯報導】由僑

務委員會洛杉磯華僑文教服務中心主辦、

南加州中文學校聯合會執行的2025年洛杉

磯地區正體漢字文化節，3月23日於洛僑

文教中心熱鬧登場。來自南加州各地的中

文學校齊聚一堂，共同推廣正體字文化。

佛光西來學校此次積極參與，由執行長

滿兆法師率領5名老師與12名菩提學子前

往，透過多元互動活動與大眾結緣。學校

攤位精心設計「福字剪紙」與「向前有路 

光明在望」蛇字迷宮等遊戲，讓參與者在

寓教於樂的體驗中，感受正體漢字的獨特

文化魅力。現場吸引近百名家長與孩童駐

足參與，洛杉磯華僑文教服務中心副主任

陳品妤也特別到場關心與觀摩，為活動增

添光采。

西來學校結業典禮 傳遞慈悲與智慧

際佛光會洛杉磯協會祕書長郭雯玲及祕書

處蘇淑卿蒞臨祝賀。

陳品妤感謝西來學校36年來致力推動華

文教育與弘揚中華文化，為僑民子弟提供

融合語文與佛法的優質學習平台。車慶餘

則強調，學校不僅傳授語言與才藝，更落

實佛光山開山祖師星雲大師「人間佛教」

的精神，重視品格與心靈教育，並感謝西

來學校長年支持聯合會各項比賽活動。

西來學校校長慧東法師特別提到，西來

春季學術比賽 西來學校頻頻得獎

學校以「三好、四給」為核心精神，不僅

重視學業，更期許孩子們培養慈悲心、包

容心與責任感，為世界播下希望的種子。

更勉勵學童在暑期中持續學習、自我提升

，不忘初心。

各班師生也帶來歌唱、舞蹈、朗誦、功

夫、體操、話劇等演出，童趣盎然、掌聲

不斷，展現學習成果與團隊精神。

學校特別準備浴佛池、佛誕糕與禮品結

緣，典禮充滿法喜。活動結束後，師生與

家長歡喜交流，為本學年畫下圓滿句點。

⬆全體大合影。 圖／人間社記者張志誠

⬆學生一整年的學習成果展，讓家長們感受

孩子成長的喜悅。 圖／人間社記者張志誠

漢字文化節 
力行三好寓教於樂

⬆蛇字迷宮寓教於樂，吸引孩子一再挑戰。

 圖／人間社記者Tayten Zhang

School，與來自南加州近55名學生同台競

技。比賽中，西來學子自信從容，充分展

現台風與實力，正印證了「台上3分鐘，

台下10年功」的深刻意義。

本次得獎學生有，說故事比賽初小組的

何祥曄得第1名；詩詞朗誦比賽中級組，

則由張希筠得第2名、鄭文婷得第5名；詩

詞朗誦比賽初級組的劉芊含得第3名；詩

詞朗誦比賽初小組，由鐘沐希、張祐璘分

別得第4、5名，而姚任昇得到優勝獎。

⬆得獎學生合影。 圖／佛光西來學校提供

⬆春季學術初賽詩詞朗誦幼稚組及初小組合

影。 圖／佛光西來學校提供

春暖花開，大地呈現一片欣欣向榮之氣

，這天，走逛台北南港公園，但見番鴨與

大白鷺，悠閒共賞埤塘美景，好不愜意。

黑與白的相融，不分彼此之調性，人類種

族間也應當如此，世界一定更加安祥及充

滿樂趣。


