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我在這裡呀！
文／星雲大師    

星雲禪話

不逆人意——是應世的慈悲，

是處眾的智慧；是圓融人際的

善巧，是廣結善緣的方便。

佛光山西來寺近期活動

時間 活動名稱

6／7
（六）

北美洲全球復蔬公益路跑

6／8
（日）

佛光西來英文書院
（6／8 ─ 6／22）

6／14
（六）

佛光青少年交響樂團公演

6／20
（五）

佛光兒童夏令營
（6／20 ─ 6／22） 

生命畫語

媽媽是一朵花
文與圖／雪松

日本的愚拙老禪師為人風趣幽默，

純真坦率，又善於觀機逗教，很受信

徒歡迎。

某天，有位種菜的信徒剛從田裡採

收了蔬果，特地裝一袋老禪師最愛吃

的山芋，親自送到寺院供養，可是寺

門口卻貼著「內中無人，請勿進入」

的告示。

信徒不相信，心想：「今天明明沒

有看到老和尚出門，怎麼會不在呢？

」所以，他便對著大門高喊：「裡面

有人在嗎？」可是卻無人回應。

信徒又喊：「我要推門進來囉！」

這時，裡面遠遠傳出聲音說：「門

口不是寫字了嗎？沒有人在，沒有人

在！」

信徒說：「那你是誰啊？」

寺內有聲音回應說：「別管我是誰

，我有我的工作，我又不能代替老禪

師。」

信徒就說：「禪師不在嗎？可惜啊

！這裡有剛挖出來的新鮮山芋，是老

和尚最愛吃的。既然他不在，我只好

送到別家寺院，供養別的禪師了。」

信徒講完話，剛提起籃子要離去時

，樓上的窗子忽然「啪！」一聲打開

來，老禪師笑嘻嘻地出現在窗口，向

信徒招手說：「居士、居士，你看到

我了嗎？我在這裡呀！」

信徒也開心地說：「好在你出現了

，不然這山芋就是別人的。」

此後，信徒更加喜歡純樸率性的愚

拙老禪師。

西來大學畢典 悲智領航新旅程

【人間社記者真裕國洛杉磯報導】佛光

山美國西來大學於5月17日舉行2025年畢

業典禮，近200位師生、親友與貴賓齊聚

一堂，慶賀18位學士、24位碩士與4位博

士獲頒學位，場面莊嚴溫馨。

西來大學董事、西來寺住持慧東法師致

詞表示，佛光山開山祖師星雲大師雖無完

整正規教育背景，但重視教育的願力，於

全球創辦五所大學，其中以西來大學為首

。西來大學不僅是學術機構，更是一個植

基於慈悲、智慧與服務精神的團體。並勉

勵畢業生，無論未來選擇繼續深造或投身

職場，皆應實踐在校所學，以勇氣、正直

與開放的心胸面對世界。

西來大學校長謝明華致詞表示，畢業是

人生另一階段的起點，在動盪世局中，更

需以覺察、關愛與同理心關懷社會。他期

許畢業學生以所學為根基，開創屬於自己

的快樂與成就，活出更有意義的人生。

畢業開啟新篇章 
感念佛光山栽培
典禮特邀非營利組織Madhatter Knit 

Foundation聯合創辦人、2024年美國亞

洲小姐、現就讀於史丹福大學的Tiffany 

Chang演講。她分享自2014年創辦基金會

以來的歷程，鼓勵畢業生勇於做自己、走

出舒適圈、勇敢追夢，並致上誠摯祝福。

畢業生代表Kristen Anne David與Suprim 

Maharjan分別代表大學部與研究所致詞，

2020年博士班校友Igor Kokhan獲頒榮譽校

友表揚。典禮尾聲，全體畢業生依序上台

領受學位證書，現場洋溢祝福與感恩。

國際佛光會洛杉磯協會蒙市三分會會長

李春紅親臨祝賀，為完成碩士學位的分會

幹部劉鐙鴻獻花表達祝福。劉鐙鴻為佛光

大學校友，透過「2+2」學程順利銜接至

西來大學進修。李春紅特別感念星雲大師

所提倡的教育理念，成就眾多青年學子修

學之路。

出席貴賓尚有美國加州大學柏克萊分

校終身榮譽教授蘭卡斯特、西來大學董事

Zhenyu Zhang，以及國際佛光會洛杉磯協

會長蔡月琴等貴賓，共同見證這一屆畢業

生開啟人生新篇章的重要時刻。

⬆西來寺住持慧東法師（右2）、西來大學校長謝明華（左3）、西來

大學董事Zhenyu Zhang（右1）、國際佛光會洛杉磯協會長蔡月琴（左

1）於創辦人星雲大師銅像前合影。 圖／西來大學提供

⬆大合影。美國加州大學柏克萊分校終身榮譽教授蘭卡斯特（前排

坐輪椅者）、慧東法師（前排右5）、西來大學校長謝明華（前排

左4）、西來大學董事Zhenyu Zhang（前排右4）也參與盛會。 

媽媽是一朵花

不是最美麗的花

卻是一朵最堅持的花

風吹日晒

雨淋雷擊

都願意堅持

她開了九十多年

以花香熏習子孫

化作春泥

依然護佑她曾經的家園

【人間社記者雪梨洛杉磯報導】為紀念

佛光山開山59周年，佛光山西來寺5月17

日在大雄寶殿舉行「全球同步抄經修持」

活動，由住持慧東法師帶領僧信二眾誦持

並抄寫《心經》，播放佛光山開山祖師星

雲大師開示影片。現場逾500人，包含國

際佛光會洛杉磯協會、分會幹部及會員大

眾、青年一、二團、西來書院、西來童軍

團、西來學校及三好學園；另有近200位

信眾線上同步參加，藉由抄經功德回向社

會和諧與世界和平。

慧東法師回顧星雲大師1967年5月16日

創建佛光山與1992年5月16日於美國洛杉

【人間社記者馮美英洛杉磯報導】佛光

山西來寺於5月4日舉辦佛學講座，禮請佛

光山文化院院長依空法師主講「認識觀世

音菩薩」，近3百位信眾齊聚法堂同霑法

益。與會嘉賓包括西來寺住持慧東法師、

頭單監院如松法師、二單監院知行法師、

法務組妙忠法師，以及國際佛光會洛杉磯

佛光山開山59周年 西來寺同步抄經

磯成立國際佛光會的歷程，說明每年5月

16日為「佛光日」，佛光人透過抄經紀念

開山與大師的貢獻。他鼓勵信眾以抄經勤

修戒定慧，清淨身心，實踐人間佛教慈悲

的精神。

活動首先播放星雲大師開示影片，大師

闡述抄經的意義：「每寫下一個字，就如

同在心上烙了一個印，像是照相般，經文

的道理就在心裡，即心即佛。」《心經》

教導大家認識真實的世間、人間和自我，

期許大家都能過著觀自在人生。接著大眾

稱念佛號、誦持《心經》，並依序抄寫經

文。

播放佛光山住持心保和尚開示，開山至

今59年，全球佛光人對人間佛教的肯定與

支持，才得以弘揚五大洲。《心經》闡述

般若空性的智慧，透過抄寫《心經》，學

習聞、思、修，找到般若智慧，讓大家身

心自在，福慧雙修，以此功德回向社會和

國家，一切平安吉祥。

國際佛光會洛杉磯協會會長蔡月琴表示

，活動展現全球佛光人共同願力，實踐「

以文化弘揚佛法」。南灣二分會會長鄧馥

銘分享，抄經過程可清淨心念，深入理解

經義。白塔三分會宋賀懷文首次參加實體

抄經，表示與大眾共修獲益良多，期望將

佛法分享給親友。

信徒Hector Atreyu Ruiz表示，自2016年

接觸道場，雖不懂中文，但透過抄經可沉

澱心靈，並持續參加英語共修活動。張斯

旋攜家人首次參加抄經，即使太太與兒子

不懂中文，仍感意義深遠，全家共同祈願

平安和樂。

12歲童軍Marvin Yang表示抄經讓他更能

專注，時間也過得很快；9歲童軍林民煬

則希望明年再參加。三好學園家長聞豔期

望透過抄經讓孩子將佛法謹記於心，讓信

仰代代相傳。

活動最後由慧東法師帶領下，全體將抄

寫完成的《心經》恭敬供奉於佛前，合十

祈願延續星雲大師慈悲願行，齊心弘揚人

間佛教。

⬆大雄寶殿座無虛席。 圖／人間社記者張志誠

佛學講座 依空法師開示「觀自在」法門

協會會長蔡月琴、前督導長徐銹鑾與前會

長陳倫傑。

講座一開始，依空法師拋出問題：「觀

世音菩薩是哪國人？你們移民美國又是哪

國人？」引導聽眾思考信仰與身分的關聯

。法師指出，觀世音菩薩的形象與文化背

景雖隨時代與地區有所變化，但其核心精

神在於慈悲與應機而化。他以《華嚴經》

、《普陀山誌》與藏傳佛教的記載為例，

說明觀世音菩薩的歷史形象曾出現在印度

、中國與西藏，代表菩薩超越地理與族群

的概念，是利益眾生的象徵。

進一步談及觀世音菩薩的性別與應化身

，依空法師說明，佛教傳入中國初期，觀

音形象以男性為主，至唐代逐漸轉為女性

，至宋代更普遍為女相。這種轉變並非本

質差異，而是契機教化之表現。觀世音菩

薩的三十三應化身，即體現了這種因緣而

生的方便法門。

法師進一步解析「觀世音」又稱「觀自

在」，並列舉十二種自在：「觀時自在、

觀處自在、觀身自在、觀財自在、觀人自

在、觀物自在、觀語自在、觀情自在、觀

事自在、觀理自在、觀境自在、觀心自在

」，強調觀世音菩薩不僅是信仰對象，更

是一種修行的方向。依空法師指出，若能

在日常生活中練習觀照內心、調伏煩惱，

即是「觀自在」的實踐。

⬆依空法師主講「認識觀世音菩薩」。⬆青年獻花。 圖／人間社記者張志誠


