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石龜說話
文／星雲大師    

星雲禪話

繼往開來，

貴在歷史的保存和延續；

承上啟下，

重在人我的互信與歡喜。

佛光山西來寺近期活動

時間 活動名稱

11／9
（一）

光明燈法會

11／13
（五）

大悲懺法會

11／15
（日）

中文七日禪
（11／15─11／21）

11／21
（六）

八關齋戒修道會

魚你的事

陪伴
文與圖／潘辰皓

唐朝的龍牙居遁禪師是江西撫州人

，於十四歲時出家學道。他曾經向翠

微無學禪師以及臨濟義玄禪師請教「

祖師西來意」，然而兩次的請示，都

由於悟道因緣未具，而被老師打了回

去。

後來，龍牙居遁又去參禮洞山良价

禪師，同樣又問：「請問禪師，如何

是祖師西來意？」

洞山良价回答：「等到洞水逆流的

時候，我再來回答你。」

龍牙居遁禪師聞言，心中有所契悟

，於是在洞山良价禪師座下服勤八年

，後受到湖南馬氏的禮請，住持龍牙

山妙濟禪苑，座下門人有五百餘人之

多。

有一次，有一個學僧問龍牙居遁禪

師：「什麼是祖師西來意？」

龍牙居遁禪師回答學僧說：「等到

石烏龜開口說話的時候，我再向你解

釋。」

學僧不加思索，立刻順口就說：「

石烏龜已經說話了，請您說吧！」

龍牙居遁禪師湊近這位學僧，再次

確認：「您說，石烏龜已經說話了啊

？」

學僧回答：「是啊！禪師，請您告

訴我，什麼是祖師西來意？」

龍牙居遁禪師輕聲地說：「那麼請

你告訴我，牠究竟向你說了些什麼？

」學僧忽然間被龍牙居遁禪師這麼一

反問，頓時啞口無言，滿臉通紅。

佛光山三皈五戒 2千人發願

大師紀念特展開幕 傳心燈續願心

【人間社記者李生鳳高雄報導】迎接「

傳燈六十 百年仰望」系列盛事─佛光山

2026年甘露灌頂三皈五戒典禮，南區場10

月25日於佛光山雲居樓舉行，2000人發心

受持三皈五戒，年齡最長者為百歲人瑞，

最小為三個月嬰兒；除了南區，更有遠從

馬來西亞、美國、曼谷的信眾共襄盛舉。

恭請佛光山住持心保和尚、退居和尚心培

和尚、大覺寺監寺慧任法師主法證盟。

心保和尚闡述三皈五戒之名德行相。帶

領戒子於三寶前，懇禱懺悔，洗滌愆尤。

三師和尚三番羯磨，戒子誓願生生世世皈

依佛法僧。其後為受持五戒者秉宣戒相，

在「善哉解脫服，尊貴禮懺衣，我今頂戴

受，禮佛求懺悔」偈誦中，將縵衣披著於

身。

勤修戒定慧 弘法廣度人天

心保和尚開示三皈五戒的意義，指出三

皈依為皈依「佛、法、僧」，皈依佛就是

皈依佛教教主釋迦牟尼佛，強調佛光山開

山祖師星雲大師說過「我是佛」，要肯定

自己和佛一樣；皈依法就是皈依三藏十二

部，佛陀說法49年，講經300餘會，要常

聽聞正法，提升正知正見；皈依僧又稱「

皈依眾」，大師說過，大眾就是一座最佳

的大冶洪爐，只要我們肯安住學習，「破

銅爛鐵也能成鋼」。

對於發心受持五戒者，心保和尚以「勤

修戒定慧，息滅貪瞋痴」，闡述三增上學

「戒定慧」以「戒」為首。所有戒條都是

在去除貪瞋痴，持戒就不會做不如法的事

。五戒的重點在不殺生，以及不偷盜，在

現代社會還涵蓋不詐取他人財產。不邪淫

就是不能有婚姻以外的情感。不妄語，就

是要說誠實語。還有不飲酒、不吸毒，現

代社會酒駕、毒駕頻傳，造成家庭破碎，

更應引以為戒。

隨後甘露灌頂，祈求諸佛加持佛子身心

清淨。典禮圓滿，恭送三師和尚時，心保

和尚殷切叮囑，受持三皈五戒，要發菩提

心，增福增慧，圓滿佛道，廣度人天。

大家於大雄寶殿成佛大道合影，除了與

三師和尚合影，國際佛光會署理會長慈容

法師也特地前來，留下歷史性的瞬間，人

天歡喜。

閱讀大師全集 發心成佛子

本次開堂和尚慧思法師、糾察慧曦法師

，男眾頭壇引禮慧安法師、女眾頭壇引禮

滿醍法師。多位法師和佛光山叢林學院師

生擔任引禮，以及義工協助服務引導。

此次受持三皈五戒者來自社會各界，有

的因為活動，或是閱讀大師著作受到觸動

。多名信眾因10月台北大巨蛋的國際佛光

會世界會員代表大會，深受感動，特別南

下參與。

⬆佛光山住持心保和尚（左1）為戒子甘露

灌頂，祈求諸佛加持佛子身心清淨。 

➡佛光山2026年甘露灌頂三皈五戒典禮，10

月25日在佛光山雲居樓舉行。 

 圖／人間社記者趙啟超

【人間社記者心禹洛杉磯報導】佛光山

西來寺10月24日下午於大雄寶殿舉辦「傳

燈60 百年仰望」紀念特展開幕典禮，紀

念佛光山開山60週年暨開山祖師星雲大師

百歲誕辰。近230位僧信大眾透過影像、

歌詠與傳燈感念師恩，將追思化為弘法利

生的願力。

典禮播放佛光山住持心保和尚、佛光緣

美術館總館長如常法師的序言影片，以及

大師行狀影片《人間最永恆的那顆星》。

此次佛光緣美術館總部攜手海內外27個分

館策展，以每10年為一階段，呈現大師從

成長、出家到佛光山開山、創立國際佛光

會的歷程，透過四大宗旨、三好與四給，

展現人間佛教的實踐。

西來寺住持慧東法師勉勵，參觀展覽更

要學習大師的用心。面對科技與世代變遷

，應掌握大師精神，因應當代需求開展弘

法新方法；當天的佛光盃籃球賽，正是以

體育接引大眾的具體行動。

【人間社記者心禹洛杉磯報導】南加州

嶺南畫派傳人李秉南7月4日於佛光緣美術

館西來館舉辦「馬躍千祥瑞．墨踏百風華

—李秉南繪畫展」開幕典禮，共展出46件

繪畫作品，逾120位中外藝術愛好者及各

界人士共襄盛舉。

西來寺住持慧東法師致詞表示，希望每

聖蓋博市市議員吳程遠致贈感謝狀，感

謝西來寺長期服務社區、促進地方發展的

貢獻。

傳燈啟幕時，慧東法師、人間佛教研究

院副院長妙光法師及佛光山北加州總住持

如揚法師於大師靈骨前燃燈，將燈火傳予

信眾代表，象徵僧信共同承擔弘法使命。

禮成後，大眾獻燈，前往佛光緣美術館西

來館參觀，並透過留言、拓印大師墨寶、

多色套印明信片體驗，延續「帶一點佛法

回去」的心意。

與會嘉賓有西來寺頭單監院如松法師、

二單監院知行法師、華興保險創辦人張國

興及夫人、南加州大學Roski藝術設計學

院董事劉秀枝與施隆盛伉儷、資深媒體人

卓蕾、尼克森總統圖書館旅遊文化教育總

監張簡（Jane）等。

⬆傳燈啟幕由西來寺住持慧東法師（中）、

人間佛教研究院副院長妙光法師（右）及佛

光山北加州總住持如揚法師（左）於大師靈

骨前燃燈。 圖／人間社記者張志誠

書寫人生 「禪心墨韻」書法聯展
【人間社記者Mimi洛杉磯報導】「禪

心墨韻——甘富忠、孫惠莉書法聯展」8

月22日在美國佛光山西來寺佛光緣美術館

西來館開展，由佛光山西來寺頭單監院如

松法師主持開幕儀式。

此項聯展共展出113件作品，兩位書法

家透過不同書體與創作題材，呈現書法藝

術與生活禪的相融。

開展當日，美術館主任慧軒法師、滿燈

法師，書法家甘富忠、孫惠莉，以及各界

嘉賓，連同學生、親友及各界人士約150

人出席，共同見證聯展揭幕。

如松法師致詞表示，每一件藝術作品都

是藝術家人生智慧的展現，書法的一筆一

畫也能體現禪意。

甘富忠6歲開始習書，師從袁藝禪、蔣

士雲，長年鑽研書法，除精研六體，亦專

研篆刻金石。此次展出66件作品，涵蓋多

種書體及題材。

孫惠莉自幼受家庭熏陶習書，為一級美

術師，作品涵蓋行楷、草書等不同書體。

此次展出47件作品，其中以泥金書寫岳飛

《滿江紅》的行書作品，透過筆墨與文字

內容相互呼應，吸引不少觀眾駐足欣賞。

「禪心墨韻」聯展透過兩位書法家不同

的筆墨風格，呈現中國書法的文化內涵。

觀眾從點畫線條、墨色濃淡與章法布局中

欣賞書藝，也感受創作者寄寓筆端的生活

體悟。

⬆書法家甘富忠致贈《心經》書法作品予佛

光緣美術館西來館，由如松法師代表接受。

 圖／人間社記者Mimi

李秉南畫展 墨韻奔騰見禪心
位蒞臨觀展的朋友，都能懷著清淨、歡喜

的心欣賞作品，感受藝術傳遞的真善美。

李秉南感謝西來寺提供空間，首次於如

此莊嚴的道場展出，深感殊勝與感恩。

開幕典禮中，李秉南特別致贈書畫彩繪

《緣聚則生》予佛光緣美術館西來館典藏

，由慧東法師代表接受。

⬆慧東法師（右2）致贈感謝狀予藝術家李

秉南（左2）。 圖／人間社記者Mimi

生活一路上有你，

生命一路上也有你。

有你在，我不孤單，

有我在，你不寂寞；

有我在，你能分享，

有你在，我有力量。

我們什麼都不用怕，

我會會牽著彼此的手，

一起走過，

所有的

喜、怒、哀、樂！


