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一休思戀
文／星雲大師    

星雲禪話

善法多聞，能增長智慧；

善念多思，能培養慈心；

善事多做，能種植福田；

善行多讚，能和諧群我。

佛光山西來寺近期活動

時間 活動名稱

10／25
（日）

玫瑰陵秋季追思祭典
三時繫念法會

10／28
（三）

觀音菩薩出家紀念日─上供

11／5
（四）

2026藥師法會
（11／5─11／8）

11／9
（一）

光明燈法會

視覺DJ

戴勝奇遇
文／洪金鳳   圖／何駿逸

日本的一休宗純禪師是日本室町時

代臨濟宗的僧人，同時也是著名的詩

人、書法家和畫家。

他是個極具機智妙用的禪師，凡是

所到之處，總是讓人感受到法喜。可

是，有一陣子大家忽然發現，一休宗

純禪師不知怎麼搞的，成天精神恍惚

，於是有人關心地問他原因。

只見一休宗純禪師愁眉苦臉地回答

說：「唉，我在想念一個人呀！」

此話一傳開，寺裡的大眾莫不議論

紛紛。

「難道一休宗純禪師是在單戀嗎？

」大家開始你一句、我一句地猜測能

讓一休宗純禪師思戀的人究竟是誰。

最後，連住持都忍不住來問一休宗

純禪師：「你究竟在想念哪一個人？

如果你真的愛上了哪一家的小姐，罷

了！罷了！你還俗好了，也免得天天

愁眉苦臉！」

一休宗純禪師說：「我想念的人，

你找不到的。」

住持說：「你說吧，我一定找到！

」一休宗純禪師仍然搖搖頭，憂愁地

說：「你找不到！」

住持肯定地說：「找得到！」

一休宗純禪師被問得沒有辦法，於

是說了一首偈語：

本來面目初現前，

雖然只是一面緣；

念念不忘難放下，

釋迦達摩本一人。

《為人間》 慈悲願行撼人心

洛杉磯佛光人淨灘 近百人護海岸

【記者江俊亮高雄報導】適逢佛光山開

山祖師星雲大師百歲誕辰紀念日，佛光山

如來殿9月3日上午舉行《為人間．遇見星

雲大師》影片播映會。現場匯聚千餘名觀

影者，觀賞歷時3年、走訪全球26國的拍

攝片段及花絮，交織出星雲大師提供的體

育弘法、海外醫療救援等動人故事，令不

少觀眾頻頻拭淚。

人間衛視紀錄片團隊會現場分享指出，

《為人間》紀錄片歷時3年深耕，累積高

達250T（約相當於3萬張光碟）的龐大影

音素材。團隊足跡遍及全球五大洲、26個

國家，穿梭於各地道場與信眾生活中，記

錄下數以百計被大師改變命運的普通人。

拍攝團隊指出，原定規畫每集50分鐘、

共8集的紀錄片，主題分別為「為人」、

「為法」、「為道」、「為教」、「為濟

」、「為和」、「為世」、和「為佛」。

但因蒐集到近百個令人動容的生命故事，

最終擴增為每集70分鐘，並改為「8+n」

的無限延伸篇章。

普度眾生 真實世界上演中

團隊坦言，有些拍攝成員起初對人間佛

教並不了解，但在拍攝過程中，目睹來自

歐美主流社會、非洲部落等不同文化與語

言背景的人們，皆因星雲大師的慈悲而緊

密連結。團隊感歎：「『普度眾生』不再

只是經書上的概念，而是有血有肉、真實

上演的人生。」

片中呈現的三個故事深具感染力。例如

「佛光啦啦隊」，團隊記錄從未上過體育

課、曾羞於展示身心傷痛的師姐，因星雲

大師的鼓勵而勇於跨越心中的大山，登上

「佛光盃籃球賽」舞台翩翩起舞，用不完

美的身體演繹出最完美的生命經典，甚至

帶動了家庭的和順與歡笑。

而在遙遠的南美洲巴拉圭，更譜寫出一

段跨越宗教與國界的神聖奇蹟。巴拉圭貧

富差距懸殊，早產兒醫療費用高昂，許多

貧困家庭只能眼睜睜看著新生命流逝。佛

光山自1998年起從義診做起，進而建立「

康寧醫院」，免費救治早產兒，並引進保

溫箱。截至2024年，醫院已服務超過147

萬人次，迎接逾5萬名嬰兒誕生，成功救

活超過2萬7000名早產兒—平均每天拯救3

至4個脆弱生命。這項偉大的善舉，讓身

為天主教徒的院長深受感動，直言這是連

當地信仰都未能企及的奇蹟，醫院門口更

同時供奉著觀世音菩薩與聖母瑪利亞，成

為在地民眾心目中的慈悲象徵。

除了海外救濟，紀錄片亦深刻探討了佛

光山的財務觀與「淨財」精神。影片記錄

了曾獲選美國《時代》雜誌（TIME）全

球百大最具影響力人物，台東知名慈善家

陳樹菊阿嬤與佛光山的因緣。

團隊指出，星雲大師的財務管理體現出

「無我」的最高境界—「十方來，十方去

」。「佛法不在寺廟的祈求裡，而是在生

活每一個溫暖的細節中。」紀錄片團隊表

示，這部影片看似在記錄星雲大師，但當

觀眾看懂了大師與人間佛教，最終將會在

其中遇見那個願意先發光、照亮他人的自

己—因為每一個願意發光的人，就是佛。

➡《為人間．遇見星雲大師》影片播映會9

月3日於佛光山如來殿舉行，圖為紀錄片片

頭。 圖／人間社記者莊佳穎

【人間社記者黎珊雲洛杉磯報導】美

國加州國會議員琳達．桑切斯（Linda 

Sanchez）8月12日於諾瓦克市（Norwalk）

Cerritos College Health and Science Center舉

辦第20屆年度長者博覽會（Senior Fair）

，吸引近千位長者及50個社區服務單位參

與。佛光山西來寺社教本土組與國際佛光

會洛杉磯協會應邀設置「心靈關懷」（

Spiritual Care）攤位，以人間佛教理念走

入社區，關懷長者身心健康。

西來寺社教本土組暨喜瑞都分會輔導法

【人間社記者劉洋洛杉磯報導】佛光西

來幼童軍團（Pack 8888）7月26日於西來

寺舉行幼童軍晉級典禮，7名幼童軍依序

登台接受晉級徽章與專屬木質紀念獎牌，

在家長熱烈掌聲與歡呼聲中，共同見證一

年來的學習成果與成長歷程。

⬆親子攜手參與淨灘。

 圖／人間社記者楚顏靜

⬆佛光會員與童軍仔細搜尋、分類及收集廢

棄物，陸續收集數十袋垃圾。 

千人長者博覽會 佛光人暖心結緣
師慧澄法師、國際佛光會洛杉磯協會會長

蔡月琴到場關懷，鼓勵義工以歡喜心服務

社區。喜瑞都分會10位義工向民眾介紹人

間佛教理念、西來寺佛教文化活動及相關

課程，並以佛光山小叢書、佛光法語、吉

祥結手環、書籤及小馬造型鑰匙圈與大眾

結緣。

會員Hendra Taruli介紹「咖啡禪」（

Coffee Meditation），分享從聞香、沖泡到

品味咖啡的過程練習專注，體驗當下的寧

靜。攤位並安排「轉法輪」、丟圈圈及「

祈願樹」等互動活動，長者寫下心願與祝

福，在遊戲與交流中感受心靈關懷。

【人間社記者鄭宏麟洛杉磯報導】國

際佛光會洛杉磯協會9月19日響應國際淨

灘日，由長堤分會承辦淨灘活動，近百位

佛光會員、西來童軍團及家屬前往長堤市

Junipero Beach，與當地社區團體及義工共

同清理海灘，以實際行動維護海岸環境。

活動當天，主辦單位安排兩輛巴士自西

來文教館接送參加者。抵達海灘後，參加

者領取手套、撿拾工具及垃圾袋，聽取工

作內容與安全注意事項後，自行分組沿著

海灘展開清理。

佛光會員與童軍仔細搜尋、分類及收集

廢棄物，陸續將數十袋垃圾送往集中處理

站。

幼童軍Emily在父母陪同下首次參加淨

灘。全家一起撿拾散落沙灘的細小垃圾，

父母也把握機會向她說明垃圾對海洋及海

岸環境的影響。透過親子共同參與，讓環

境教育不只停留在知識層面，更落實於生

活行動。

西來幼童軍晉級 木質獎牌見證成長
典禮由西來童軍輔導法師慧澤法師、

總團長（COR）鍾永政及家長會主席（

PCC）Susie Sun共同出席，與幼童軍及

家長分享晉級喜悅。孩子們依照美國幼

童軍制度，從Lion、Tiger、Wolf、Bear、

Webelos逐級晉升，並朝最高榮譽「光之

箭」（Arrow of Light）邁進，為銜接大童

軍課程奠定基礎。

頒獎儀式中，慧澤法師逐一為幼童軍佩

戴徽章並握手祝賀，隨後宣布西來童軍已

正式完成美國童軍總部「家庭式童軍團」

（Family Troop）登記，未來除男童軍外

，也歡迎更多女童軍加入佛光童軍行列。

幼童軍團長（Cubmaster）Kyle Lin表示

，每一枚徽章都象徵孩子完成一項能力挑

戰，因此特別製作專屬木質獎牌（Wood 

Award Plaque）勉勵孩子繼續邁進。

佛光西來幼童軍團表示，童軍教育未來

將持續規畫戶外探索、社區服務與團隊合

作課程，協助孩子迎向下個成長里程碑。

⬆「祈願樹」邀請長者寫下心願與祝福。

 圖／人間社記者張志誠

⬆幼童軍團長Kyle Lin為每位童軍親手製作

的木質獎牌。 圖／佛光西來幼童軍團提供

⬆慧澤法師與晉級幼童軍一起切蛋糕慶祝。

這天午後，遇到喜愛攝影的駿逸，他跟

我分享去台灣嘉義拍攝的鳥類。當他打開

手機相簿時，我立刻被畫面中頭戴皇冠、

身型嬌小可愛且表情超萌的鳥兒吸引，心

中滿是歡喜。

鳥兒在嘉義市八掌溪親水公園現蹤，是

罕見的過境鳥，名稱為「戴勝」（註：學

名Upupa epops，英文名：Eurasian Hoopoe

）。牠的成名是因為當時羽球世界球后戴

資穎要參加比賽，鳥友們紛紛張貼「戴勝

」照片，以其諧音祝福「戴資穎獲勝」而

傳為佳話。

當時抵達鳥友們所說的戴勝出現之處，

已有許多同好守候。駿逸說，攝影就是要

花時間等待，才能在過程中發現美好，並

在戴勝現身的瞬間，拍下牠自然又可愛的

畫面。


