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世尊指地
文／星雲大師    

星雲禪話

做人要像千年老松，

能經得起寒霜雨露的摧殘；

處世要像嚴冬臘梅，

能受得了冰天雪地的考驗。

佛光山西來寺近期活動

時間 活動名稱

8／27
（四）

光明燈法會

8／28
（五）

第22期雲水禪心生命體驗營
8／28（五）─8／30（日）

9／1
（二）

早晚課地藏經
9／1（二）─9／10（四）

9／3
（四）

佛光山開山祖師星雲大師
百歲冥誕─金剛經修持

推開春天˙天地見花

綠光落款
文／鹿角蕨   圖／張素玲

有一天，佛陀和弟子們在外行化的

時候，佛陀忽然以手指著地，說：「

這裡適合建一座梵剎（梵剎：本指清

淨的佛土，後為佛教寺院的通稱）。

」此時，帝釋天拾起一根草插在地上

，說：「梵剎已經建好了。」佛陀聽

了之後，慈顏微笑。

原來，佛陀過去世在因地修行時，

有一世是梵志儒童（年輕的古印度修

道人），名叫無垢光。當時有錠光佛

（燃燈佛）遊化人間，儒童得知佛將

前來，心生大歡喜，希望能獻花供佛

，但國王臣民、長者居士等人聚集圍

繞，儒童根本無法親近。

錠光佛憫念儒童心意虔誠，便將道

路化為稀泥，此時眾人紛紛退避，惟

恐踩到，儒童見狀，立刻趕緊上前。

由於滿地泥濘，儒童不忍佛足踏在泥

中而行，於是散髮布地，為佛掩泥作

路。錠光佛走過之後，儒童終於得以

獻花供佛。

錠光佛指著儒童的布髮之地，說：

「此處應建一處梵剎。」

大眾中有一位賢首長者，就在錠光

佛所指之處，插了一根標竿，說：「

莊嚴的梵剎已經建好。」天女們也紛

紛從空中散花表示讚歎。

觀音契子回娘家 傳承信仰

心保和尚法駕西來寺 寒山拾得禪偈聞思修

【人間社記者李生鳳高雄報導】佛光山

佛陀紀念館8月1日觀音成道日（農曆六月

十九日），於大覺堂舉行「2026觀音契子

回娘家暨法華塔繞塔祈福法會」，共1500

人參加，禮請佛光山常務副住持慧傳法師

主法。

300名觀音契子中，有新契子也有回娘

家的契子，展現慈悲與信仰的永續傳承。

安排結合信仰、文化和教育的多元活動，

包括傳統表演藝術、繞塔修持、趣味遊戲

等，照顧到大小朋友的需求。

「小小觀音契子走秀」由小朋友們化身

萌版觀世音菩薩，為活動揭開序幕。

佛陀紀念館館長如常法師說明「觀世音

菩薩」所代表的意義，當心中徬徨無助時

，稱念「南無觀世音菩薩」，就能帶來智

慧、因緣和力量。觀音菩薩就如同第二個

母親，時時照顧著大家。觀音菩薩因發願

救度無量無數的眾生，化身了千手千眼，

象徵救苦救難的慈悲。成為觀音契子要「

做好事、說好話、存好心」，如此就能與

觀世音菩薩相應。

實踐三好 與觀音菩薩相應

祈福法會由慧傳法師主法，為小朋友皈

依授證、戴上平安福，恭讀〈向觀世音菩

薩祈願文〉，也為參與法華塔繞塔修持的

信眾祈福。

慧傳法師讚歎大家做到信仰傳承，每顆

小小的菩提種子都將開花結果。大家就像

佛光山開山祖師星雲大師一樣，因為大師

曾在《我不是「呷教」的和尚》提到，他

在滿月時候就給觀音菩薩做義子。而大師

因為精進不懈，後來成為偉大的人物。提

醒小朋友也要努力學習，平時向父母問安

、協助家務，讓大家安心就是在行三好。

持之以恆，也許將來有一天也能像大師一

樣。

與會有佛館副館長依潤法師、永融法師

、永均法師和有賢法師等，佛館法務處執

行長覺霖法師程序說明，指導如何合掌、

問訊。

接著「這裡．有戲──傳統表演藝術經

典薈萃」，多位優秀青年演員以說唱戲藝

精采登場。

「百面萬千」為雙人演出的川劇變臉，

妙語連珠的相聲「成語新篇」一氣呵成。

京戲〈天女散花〉姿態清淨優美，快板

「花唱繞口令」的說唱絕活讓台下掌聲連

連。還有東方魔術古彩戲法「豐年」、雙

簧「歡天喜地」，並邀請小朋友上台互動

，趣味橫生，笑聲不斷。

繞塔修持 功德回向結法緣

午後是親子小朋友的歡樂時光，包括小

小契子趣味遊戲、創意摺紙、三好兒童劇

場、茶禪一味。家長親友們也可參加法華

塔繞塔修持，將功德回向。

林純慧的10歲兒子是小小茶師，對於兒

子成為觀音契子表示感到很榮幸，可以看

到在教室以外的事物，希望孩子可以學到

勇敢與自信。

⬆佛光山佛陀紀念館於8月1日，在大覺堂舉行「2026觀音契子回娘家暨法華塔繞塔祈福法

會」，有300名觀音契子、共1500人參加，禮請佛光山常務副住持慧傳法師（前排）主法。 

 圖／人間社記者蔡忠宏

遠遠地看——我誤以為是一隻七星瓢蟲

湊近一瞧，才知道是

蝸牛用黏呼呼的口水

在龜背芋葉上慢慢落款

午後，就這樣舒舒坦坦

讓風帶領巾飄飄拂過你清澈的眸子

以及我的髮梢、頸項與心房

我的狸花貓——謝謝你

陪我穿過這綠光森林

不需要帶著金黃刺目的虎斑

灰灰白白的就有一種    自己的可愛

【人間社記者潘青霞洛杉磯報導】「為

何說時似悟，對境生迷？您可曾對此思惟

？」佛光山西來寺7月18日佛學講座，恭

請佛光山住持心保和尚主講「寒山拾得與

禪師偈語」。透過寒山、拾得兩位禪師的

偈語，引導大眾觀照自心，於聞思修中體

悟「無我」，轉化煩惱，增長自在清淨。

講座同步英文翻譯，法堂和會堂直播座無

虛席，近450人聆聽。

心保和尚表示，唐代天台山國清寺寒山

、拾得兩位禪師，相傳為文殊菩薩與普賢

菩薩的化身，清朝雍正年間被追封為「和

【人間社記者潘青霞洛杉磯報導】佛光

山西來寺於7月11日舉辦佛學講座，禮請

佛光山義工會會長慧屏法師主講「禪話‧

話禪」，以佛光山開山祖師星雲大師人間

生活禪及禪門公案，引導大眾從養心修行

中開發本具智慧、顯發自性，在日常生活

中體悟禪的真義。講座英文同步翻譯，法

堂座無虛席，會堂直播，超過300位聽眾

共霑法益。

「禪是什麼？」慧屏法師引用《星雲禪

話》指出，禪是傳佛心印，「言語道斷，

不立文字」。然而學人在參修悟道的過程

中，若全然不說，便無法引導其領會箇中

勝義，因此禪門才有「妙高頂上，不可言

傳；第二峰頭，略容話會」之說。

雖然禪的境界難以言說，慧屏法師引用

星雲大師所言：「禪是人間的一朵花，是

人生的一道光明，是我們的本來面目。」

說明禪宗「不立文字、教外別傳、超越境

界」的精神。其中，「不立文字」並非否

定文字的重要，而是提醒修行不可執著文

字名相，真正的體悟仍須回歸自心。

談及禪修的利益，慧屏法師引用星雲大

師所言：「我養心。」指出禪修能開發人

人本具的智慧，其利益皆來自心念轉化與

自性的顯發。

至於應在何處修行？

慧屏法師引用星雲大師法語指出：「一

位禪者，如果眼看不到芸芸眾生愁苦的面

容，耳聽不到眾生希求的聲音，心感受不

到眾生的憂悲苦惱，腳踏不到大地的冷暖

，身不在法界萬眾中，就不是一位頂天立

地的菩薩禪者。」勉勵大眾將禪落實於生

活，在人間行菩薩道。

禪話話禪講座 行者養心自性顯發

合二聖」。兩人清淨自在的禪者風貌，正

是世人所嚮往的境界。

然而，為何人們往往「說時似悟，對境

生迷」？

關鍵就在於能否「無我」。許多人學佛

僅止於聽聞佛法，卻缺乏如理思惟與實際

修持，甚為可惜。佛陀所開示的「四預流

支」─親近善知識、聽聞正法、如理思惟

、法隨法行，正是由聞而思、由思而修，

邁向超凡入聖的重要修行次第。

心保和尚以《心經》「照見五蘊皆空，

度一切苦厄」，《金剛經》「無我相、無

人相、無眾生相」，說明佛法皆在引導眾

生破除執著，體悟空性。然而凡夫往往執

五蘊為真實的「我」，有我因而生起貪瞋

痴等煩惱，不斷流轉於生死之中。

講述寒山禪師的多首偈語，其中〈忍辱

護真心〉提到「欲行菩薩道，忍辱護真心

」，說明行菩薩道需具備忍辱精神，強調

修持六度波羅蜜的重要性，為首的「布施

」，呼應佛光山開山祖師星雲大師的「四

給」，勉勵大眾成為「給得起」的人。

針對〈心中無一事〉，心保和尚引導大

眾思惟「什麼是世界？」道出「你的心、

你的起心動念，就是你的世界。」提醒外

在境界隨心念而轉。談到〈煩惱變歡顏〉

時，則說明面對境界時，轉念是化解煩惱

的關鍵。

拾得禪師偈語：「君不見，三界之中紛

擾擾，只為無明不了絕；一念不生心澄然

，無來無去不生滅。」心保和尚藉由提問

：「你有來西來寺嗎？你有回去嗎？」引

領大眾參究自心，體悟無來無去的禪意。

以「偷安一世，受苦多生」說明修行之

理，修行雖需當下精進，承擔暫時辛勞，

卻能成就長久安樂；若只求一時安逸而懈

怠，則可能招感長遠苦果。因此，修行當

隨緣消舊業，莫再造新殃，於日常起心動

念處用功，清淨意三業。

⬆講座圓滿後，由國際佛光會洛杉磯協會會

長蔡月琴（右），代表大眾向佛光山住持心

保和尚（左）獻花，感謝其慈悲開示，與會

者同霑法益。 圖／人間社記者張志誠

⬆針對〈心中無一事〉，心保和尚引導大眾

思惟「什麼是世界？」道出「你的心、你的

起心動念，就是你的世界。」

 圖／人間社記者連彩婷

⬆講座採英文同步翻譯，吸引不少本土人士

前來聆聽。 圖／人間社記者張志誠


