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無面可洗
文／星雲大師    

星雲禪話

選擇給予的人生，

一生樂意幫助別人；

選擇接受的人生，

一生需要別人幫助。

佛光山西來寺近期活動

時間 活動名稱

8／9
（日）

孝親報恩梁皇法會
8／9（日）─8／16（日）

8／13
（四）

早晚課地藏經
8／13（四）─8／31（一）

8／16
（日）

孝親報恩梁皇法會
功德總回向

8／16
（日）

供僧道糧回向
瑜伽燄口法會

逸饗蔬食

寬鼎畫語

梅漬青芒果

祈願

文與圖／林乃光

文與圖／祁連

唐代的茗溪道行禪師，湖南桂陽人

，在馬祖道一禪師門下徹悟生死大事

，成為他的重要弟子。得法後，遷住

澧陽西南，又應地方太守的召請，前

往住持茗溪開元寺。

寺裡有一名頭陀僧，很厭惡每天早

晨洗臉、晚上沐浴，覺得這些都是繁

瑣的細節，讓眾人感到不能接受。

有一天，禪僧法嚴就藉這個因緣來

向道行禪師扣問：「人生穿衣吃飯，

更衣沐浴，洗臉刷牙，會不會太過繁

瑣了呢？」

道行禪師回答說：「這是你繁瑣啊

！我們這裡無面可洗。」

法嚴一聽愣住了，就問：「老師，

你不洗面，不覺得不舒服嗎？」

道行禪師語氣平淡地說：「我無眼

耳鼻舌身意，不入色聲香味觸法。」

接著反問說：「請問面孔在哪裡？」

法嚴一聽，於言下大悟。

北美短期出家 種出世善因

青少年短期出家 體驗修道生活

【人間社記者潘青霞洛杉磯報導】美

國佛光山西來寺7月12日至18日舉辦「短

期出家修道會」，來自北美洲19個道場，

106位年齡介於12歲至74歲戒子參與。修

道會以戒、定、慧三學為修持核心，課程

以中英文雙語進行，透過聞法薰修、威儀

學習、梵唄唱誦、禪修、出坡作務及證道

座談等課程，期淨化戒子身心、轉化習氣

，為菩提道上種下出世善因。

戒會恭請佛光山住持心保和尚擔任得戒

和尚，西來寺住持慧東法師擔任羯磨和尚

，南京天隆寺監院慧浩法師擔任教授和尚

，達拉斯講堂監寺慧人法師擔任開堂和尚

，西來寺慧軒法師擔任糾察，北美洲各道

場法師共同擔任引禮法師。

戒為修行根本  邁向解脫之道

慧人法師於首日的進堂說明時，引用《

大智度論》：「孔雀雖有色嚴身，不如鴻

鵠能遠飛；白衣雖有富貴力，不如出家功

德勝。」勉勵戒子珍惜戒會因緣，具足信

心，精進修學。

隨後，在「認識戒常住」課程中，慧東

法師介紹佛光山宗風理念，並指出寺院是

佛、法、僧三寶安住之處，勉勵戒子以戒

為修行根本，依正法邁向解脫之道。

首日晚間進行薰壇灑淨，由得戒和尚心

保和尚、教授和尚慧浩法師及開堂和尚慧

人法師三師主法。心保和尚開示，世間人

終日為名利得失奔忙，修道就是放下身心

，讓生命真正休息，透過放下我執、培養

正知正見，顯發本具佛性與智慧。他勉勵

戒子把握七天修道因緣，將煩惱、委屈與

執著留在山外，以清淨心安住當下，不論

順逆境皆學習接受，在逆境中去除我見與

二元對立，調伏身心，增長慈悲與智慧，

圓滿此次修道之旅。

13日上午於大雄寶殿舉行出家典禮，恭

請心保和尚主法。下午，心保和尚講授「

沙彌十戒」，開示戒法是修行與解脫的根

本，勉勵戒子勤修戒定慧、息滅貪瞋痴，

並以《法句經》袈裟公案及金碧峰禪師放

下缽盂等公案，說明貪著與我執是輪迴之

因，唯有以般若智慧觀照無常、體悟五蘊

皆空，才能放下執著，邁向解脫自在。女

眾戒子則禮請國際翻譯中心主任依超法師

講授「式叉摩那六法戒」，闡釋通戒與別

戒、性戒與遮戒、止持與作持等戒律內涵

，並引用白居易請法等公案，勉勵戒子守

護身口意、少欲知足，將戒法落實於日常

生活。晚間舉行懺摩，慧東法師主法，引

導戒子懺悔反省，清淨身心。

體驗僧團生活 開啟修道新頁

14日上午，戒子於大雄寶殿恭受沙彌十

戒及式叉摩那六法戒，恭請得戒和尚心保

和尚、羯磨和尚慧東法師、教授和尚慧浩

法師三師主法，為戒子證盟授戒。106位

新戒皆以至誠恭敬之心納受戒體，在清淨

戒法中開啟修道新頁。

課程安排解行並重，恭請心保和尚主講

「《八大人覺經》的修行」，慧浩法師講

述「如何做個出家人」，慧開法師演講「

菩提心與菩薩道」；另由美洲各道場住持

、監寺、法師分別教授「星雲大師人間佛

教思想」、「人間佛教的修行」等課程，

並安排威儀訓練、出坡作務、禪修、早晚

課誦等修持課程。

⬆美國佛光山西來寺7月12日至18日舉辦「短期出家修道會」，北美洲19個道場、106位戒子

參與。圖為首日晚間進行薰壇灑淨，由得戒和尚心保和尚（中）、教授和尚慧浩法師（中

左）及開堂和尚慧人法師（中右）主法。 圖／人間社記者張志誠

梅漬青芒果

食材：
青芒果約2斤、鹽2大匙、二砂糖1杯半

、醃梅汁60cc。

作法：

❶將青芒果削皮、去籽後，切成約0.5公

分厚的薄片，撒上鹽並拌勻。

❷靜置約1小時，待青芒果軟化至可輕鬆

彎折（期間須翻拌數次）。之後用冷開水

沖洗2至3次，洗去多餘鹽分，嘗起來微微

鹹，就可以瀝乾備用。

❸加入二砂糖與醃梅汁，拌勻後使芒果片

均勻裹上糖液，期間翻拌數次。約醃漬1

天，待糖完全融化且入味後即可食用。若

一周內食用不完，請置於冷凍保存。

【人間社記者潘青霞洛杉磯報導】佛

光山西來寺7月15日至19日舉辦「青少年

短期出家修道會」，以英文進行，共有21

位青少年參與，分別來自西來寺及佛光山

佛立門文教中心、佛光山休士頓中美寺、

佛光山波士頓三佛中心。適逢「傳燈六十 

百年仰望」，佛光山開山60周年暨開山祖

師星雲大師百歲誕辰，沙彌們以大師精神

為依歸，發願向道，傳承人間佛教精神，

在心田播下菩提種子。

沙彌們在首日完成報到後，隨即於二合

堂舉行剃度儀式，由得戒和尚心保和尚、

西來寺住持慧東法師、佛光山南京天隆寺

監院慧浩法師、佛光山達拉斯講堂監寺慧

人法師為其剃髮，換上修道服，正式展開

修道生活。

自我介紹時，沙彌們分享發心出家的因

緣，有人希望學習佛法與戒律，有人想深

入了解出家意義，也有人期許藉此成為更

好的人，並將誓願寫下，貼於星雲大師法

像旁，立下修道之志。

學習觀照自心 慈悲護生

「能否當好出家人？」引禮法師慧澄法

師在進堂說明時詢問沙彌，沙彌齊聲大喊

：「能！」慧澄法師勉勵沙彌以星雲大師

為榜樣，在舉手投足、行住坐臥間時時觀

照自心，降伏心猿意馬，體悟出家受戒的

真義，於身、口、意上精進修持，展現出

家者威儀，並以慈悲為本，將慈悲落實於

日常待人處事之中。

16日清晨，21位小沙彌在清晨恭誦《心

經》聲中展開一天修持，感受莊嚴而有規

律的叢林生活。上午舉行正授儀式，正式

成為沙彌。下午，心保和尚慈悲開示「佛

學問答」，為沙彌解疑釋惑，加強道心，

從悉達多太子出家因緣談起，闡述生老病

死、緣起性空與無常的佛法義理，勉勵戒

子以佛法觀照身心、發菩提心利益眾生；

並藉由貪心、瞋恨等生動故事，說明持戒

在於對治貪瞋痴三毒，培養慈悲、智慧與

正念。

慧東法師講授「沙彌十戒」，透過互動

問答，引導小沙彌認識戒律精神，學習慈

悲護生、誠信守法、少欲知足、清淨自律

。晚間藥石後，心保和尚、慧東法師、慧

浩法師、慧澄法師及慧津法師陪同小沙彌

前往西來文教館進行籃球及團康活動，在

寓教於樂中增進法情與團隊合作精神。

行住坐臥間 培養專注力

17日上午由引禮法師慧澄法師及慧津法

師帶領威儀訓練，學員頭頂水杯練習行住

坐臥，培養專注力與定力，隨後進行禪修

課程，學習攝心觀照。接著由妙忠法師講

授佛陀的故事，引導認識佛陀成道歷程與

慈悲智慧。

下午，引禮法師透過佛教故事啟發小沙

彌思惟佛法義理，培養正知正見。藥石前

，全員體驗出坡作務，在日常勞作中落實

修行，度過充實的一日叢林生活。

5天課程亦涵蓋早晚課、佛門行儀、佛

教梵唄、佛教故事、朝山修持、禪修、抄

經、團隊活動及出坡作務等，引導沙彌們

在動靜並行、解行並重中體驗修道生活，

並藉由每日書寫修道日記，沉澱修學心得

。最後一天，沙彌參與西來寺供僧法會，

與北美洲佛光山僧眾一同應供、行腳托缽

，圓滿5天的修道歷程。

此次參與的沙彌中，有兄弟檔攜手修道

，也有母親及姊姊同時參加成人短期出家

修道會，一家人共同修學，培植菩提善根

，展現人間佛教信仰扎根家庭、代代相傳

的精神，成為修道會佳話。

⬆21位參與短期出家修道會的青少年，以星

雲大師精神為依歸，發願向道，於大師銅像

前合影。 圖／人間社記者張志誠

⬆佛光山西來寺7月15日至19日舉辦「青少

年短期出家修道會」，心保和尚（中）慈悲

開示「佛學問答」，為沙彌解疑釋惑。 

在傳統民俗信仰的場景中，「水月觀音

」象徵著慈悲與智慧的靜觀，其形象常予

人一種超脫塵世的寧靜感；而寺廟或神龕

前「拜拜的人」，則展現了信仰的具體實

踐，透過虔誠的儀式，祈求現世生活的平

安與福祉。這兩者，構成了一種靜態神性

與動態人性的對話。

在此場景中，常見的「紅色紙鶴」與「

龍頭」飾物，進一步豐富了其文化意涵。

紅色在華人文化中代表吉祥與活力，紙鶴

則往往承載著祈福或紀念的願望；而龍頭

作為權威與祥瑞的強烈象徵，可能出現在

建築雕飾或節慶器物上，賦予空間一種神

聖的保護力量。這些元素共同交織出一幅

畫面：信徒在慈悲的觀照下，透過鮮明的

色彩與象徵物，將個人的祈願與深厚的文

〈祈願〉：油畫，100×80cm，2000。

化傳統連結起來，體現了信仰生活中，精

神追求與民俗符號的緊密結合。


