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文殊現身
文／星雲大師    

星雲禪話

不說是非話，

不聽是非事；

做人要認真，

大家要共生。

佛光山西來寺近期活動

時間 活動名稱

3／27
（五）

第二十一期
佛光西來書院開學

3／28
（六）

西來寺人間學院─春季開學

3／27
（五）

第

3／28
（六）

西

寬鼎畫語

林海之息
文與圖／吳俊奇

無著文喜禪師虔誠地去朝禮五台山

，他在到達五台山的前一天晚上，投

宿在一茅屋裡，屋內住了一位老翁。

文喜問說：「請問您，五台山這許

多的道場，內容如何？」

老翁回答：「龍蛇混雜，凡聖交參

。」

文喜又問：「五台山的住眾究竟有

多少？」

老翁回答：「前三三，後三三。」

文喜第二天醒來，發現茅屋不見了

，自己睡在空曠的露地，文殊菩薩赫

然騎著獅子現在空中。當時，文喜非

常悔恨自己有眼不識菩薩，心想昨天

的老翁一定是文殊菩薩的化身，可是

卻沒有多向菩薩當面請教，空自錯過

因緣，實在遺憾。

後來，文喜在仰山慧寂禪師的座下

參禪而悟道，從此安心地住在仰山禪

師那裡，擔任典座（煮飯）的職務。

有一天，他在煮飯的時候，忽然從

飯鍋的蒸氣上，又見到文殊菩薩現身

。他舉起飯鏟向文殊菩薩打去，說道

：「文殊自文殊，文喜自文喜，今日

惑亂我不得。」

意思是，他不被外相所迷，當下自

我肯定，心外無佛，心外無法，一切

從自性裡直下承擔，所以不管你文殊

不文殊，我文喜自文喜。

文殊菩薩聽了以後，就說一首偈子

：苦瓜連根苦，甜瓜徹蒂甜，修行三

大劫，卻被這僧嫌。

萬人皈依 祈世界和平

佛光攜手企業 捐贈新衣溫暖社區

【記者江俊亮、人間社記者張彬彬、連

憶蘭台北報導】逾萬名信眾3月8日上午齊

聚台北小巨蛋，參加「佛光山2026年萬人

甘露灌頂三皈五戒典禮」，在莊嚴梵唄與

儀軌中皈依受戒。當佛光山住持心保和尚

問眾人是否能受持戒法時，全場齊聲回應

「能受持」，聲震會場，凝聚萬人善念，

為世界祈願和平安定。

此次三皈五戒典禮不僅是佛光山首次在

台北小巨蛋舉行，也是近年教界規模最盛

大的灌頂皈依法會之一。適逢佛光山開山

60周年暨佛光山開山祖師星雲大師百歲誕

辰，典禮以「信仰傳承與心靈淨化」為核

心，為信眾帶來深刻的宗教體驗與心靈洗

禮。

典禮由佛光山住持心保和尚、退居和尚

心培和尚與常務副住持慧傳法師等11位和

尚主法。在莊嚴的梵唄聲與清淨儀軌中，

為與會信眾授予三皈五戒，並進行灑淨加

持，現場氣氛莊嚴感人。

行菩薩道  培養慈悲智慧

心保和尚開示表示，能夠在三寶座前受

持三皈五戒，是累生累劫所成就的殊勝因

緣與功德。所謂皈依，就是為人生找到依

靠，如同孩子依靠父母而成長，花草樹木

依靠土地陽光而茁壯，人們的法身慧命則

依靠佛、法、僧三寶，從而增長福德、開

啟智慧，乃至邁向解脫與圓滿菩提。

心保和尚勉勵與會信眾，受持三皈五戒

後，應發願行菩薩道，培養慈悲與智慧，

朝向無上正等正覺的目標邁進。透過持戒

修行，祈願諸佛菩薩加被，讓人生在菩提

道上增福增慧、平安吉祥。

典禮圓滿後，佛光山台北道場滿謙法師

代表叮嚀勉勵信眾，以正知正見護持道場

，加入佛光會成為隨喜會員，日常早晚修

持、閱讀戒定慧三學書籍；每年至少一次

回佛光山修道或朝山，參與禪淨共修法會

，從日常小布施中培養慈悲心，學習成為

真正的佛教信徒。

國際佛光會中華總會監事周聰發全家6

人同霑法益，以信仰傳承締造佛化家庭。

⬆佛光山2026年萬人甘露灌頂三皈五戒典禮

3月8日於台北小巨蛋舉行，由心保和尚主法

，逾萬名信眾為世界和平祈願。

 圖／人間社記者黃華安

這件作品畫面主題單純，擁有層次與深

度，靜靜陪伴時間流動。呈現出一種靜謐

卻充滿生命律動的綠意之境。整個畫面被

濃密的樹冠填滿，但並不沉重，反而有著

深淺呼吸般的節奏。

整體調子沉穩、溫柔，具有「自然的詩

性寧靜」。並以「塊面與光的組合」營造

整體律動。綠色層次極為豐富，從深靛、

墨綠、橄欖綠到嫩黃綠，形成一種微妙的

「聲音結構」，彷彿森林在低語。

讓人聯想到印象派的觀察精神，但又保

留東方畫家對「氣」與「勢」的整體感受

。是一種「內在靜謐」的召喚。

⬇〈清水山──林海之息〉：油畫，2025。

【人間社記者Avelyn Bush洛杉磯報導

】RBT Technologies LLC（Robotees）

2026年1月20日捐贈6千件全新T恤，透過

Shelter Partnership分送至美國洛杉磯多個

社區庇護與服務據點，支援有需要的家庭

與個人。此次行動由佛光山西來寺社教本

土組慧澄法師、國際佛光會洛杉磯協會副

會長許珍蓉、西來分會會長Lynette King與

會員Neal Golub，以及羅蘭一分會會長王

敏、副會長葉慶華等6人共同參與，串連

企業、非營利組織與佛教團體，落實社會

關懷。

當日上午，西來寺團隊前往Robotees

【人間社記者程悅洛杉磯報導】國際

佛光會洛杉磯協會於2025年12月主辦「佛

光送愛心衣物募捐活動」，由長堤分會協

辦，連續第8年與Union Rescue Mission（

URS）合作，為洛杉磯地區三處無家可歸

者救助中心募集生活物資。捐贈內容涵蓋

鞋子、襪子、被子、衣物、玩具及衛生用

品，照顧弱勢者基本生活需求。

活動當天清晨7點，長堤分會輔導法師

慧澤法師，率總幹事譚覃光與督導黃少芬

、林鷺明、蔡新玉，帶領16位佛光人抵達

西來文教館，進行物資分類與整理。佛光

工廠，由行政專員Sherry Pan導覽生產流

程。隨後，團隊前往位於Bell Gardens的

Shelter Partnership倉儲中心，倉儲經理Jerry 

Ayala介紹機構自1992年成立以來，逐步建

立完整倉儲系統，長期提供衣物、生活用

品、嬰幼兒物資及家具，支援多個社區的

基本需求。

Ayala也分享自身服務歷程，從基層操

作到負責整體倉儲管理，最重視的是物資

能準時、安全送達受助者手中。西來寺團

隊對其長期穩定的付出表達肯定。

本次捐贈亦由西來寺長期義工兼瑜伽

老師Julie Perich的女兒、產品捐贈經理

Jennifer Marquez協助聯繫，促成企業資源

轉化為社會支持，展現人間佛教「以慈善

福利社會」的精神，也讓善意在城市中持

續流動。

⬆由左至右：王敏、Neal Golub、慧澄法師

、Jerry Ayala、許珍蓉、Lynette King、葉慶華

與捐贈的新衣合影。 

 圖／人間社記者Jonathan Thang

佳節送愛 警民共同護童心
【人間社記者心禹、真裕洛杉磯報導】

國際佛光會洛杉磯協會舉辦「歡喜施予‧

分享愛心」玩具捐贈活動，自11月15日至

12月13日歷時近一個月，凝聚佛光人與信

眾的共同發心，募集玩具共65箱。其中佛

光人、信眾捐贈14大箱，並獲LA Double 

7, Inc.創辦人周冰慷慨捐出51箱，展現社

區溫暖的力量。

12月16日上午，佛光山西來寺住持慧東

法師率領諸位法師急佛光人，前往加州公

路巡警聖塔菲泉分局致贈玩具。分局長

Melissa Hammond感謝西來寺與佛光會多

年來持續關懷社區。慧東法師表示，此次

活動是眾緣和合的集體成就。

12月20日，慧澄法師與蔡月琴會長再度

帶領佛光人，參與加州高速公路巡警聖塔

菲泉分局連續第4年舉辦的佳節送玩具活

動。當天由摩托車警隊開道，加州第30選

區州參議員Bob Archuleta與耶誕老人乘坐

紅色敞篷車進場，現場歡呼聲不斷。

活動中，孩子們領取玩具、參與遊戲、

與耶誕老人合影，並享用餐點與零食，在

歲末年終感受溫馨與歡喜。主辦單位表示

，西來寺與佛光會此次捐贈約2000件玩具

。分局指出，玩具將分送給學區推薦的低

收入家庭兒童。當日共有約1500名兒童受

惠，為佳節增添真誠而踏實的溫暖。

西來寺結合社區 慈悲關懷寒冬送暖

⬆家長帶領孩子們領取各式玩具，小朋友們

雀躍不已。 圖／洛杉磯協會提供

山西來寺住持慧東法師亦親臨現場，為大

眾加油勉勵。義工的到場支援，集體創作

，讓流程順暢，至下午2點活動圓滿，共

運送3批、合計36個棧板的捐贈物資。

此次募捐獲多方響應，包括Fortune 

Dynamic捐贈1152雙襪子、洛杉磯協會捐

贈13箱毛毯、5箱圍巾、1箱襪子及1箱護

腿等物資，另有西來學校義工 Kevin捐贈

帶帽長衫與書包。

URS代表Lori Ebner肯定佛光會規畫周

全、執行有序。慈善團體Making Spirits 

Bright義工Theresa Lee亦讚歎佛光人的合作

精神，讓愛心與物資發揮最大效益。

共 同 承 辦 單 位 H a c i e n d a  H e i g h t s 

Women’s Club參與多年，今年首次派員

協助，展現在地社群的關懷力量。

⬆人潮絡繹不絕。 圖／人間社記者張志誠


