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師姑是女人
文／星雲大師    

星雲禪話

包容別人，

就是擴大自己；

尊重別人，

就是提升自己。

佛光山西來寺近期活動

時間 活動名稱

5／4
（日）

佛誕節慶祝活動
（5／4─5／11）

5／5
（一）

佛誕節─上供

5／9
（五）

大悲懺法會

5／12
（一）

光明燈法會

詩

生活快門

在佛光山
宗祖殿沉思

發現愛

文／渡也

文與圖／品讀

五台智通禪師在歸宗智常禪師那裡

參禪，雖然經過多年的歲月，仍然不

能開悟。

有一天晚上，他在巡堂的時候，忽

然大聲叫嚷起來，不斷地喊著：「我

開悟了！我開悟了！」大眾聽了都嚇

一跳。

第二天上堂的時候，歸宗禪師集合

門下的大眾，問說：「昨夜是誰自稱

已經開悟了，請站出來！」

智通禪師就走出來，回答說：「是

我！」

歸宗禪師問：「你悟了什麼？」

智通禪師回答：「我悟的道不能說

。」

歸宗禪師再問：「如來降世，為示

教利喜，總可方便一說，你不妨也一

說。」

這時候，智通禪師才低聲細語地說

，他悟的道是「師姑原來是女人！」

佛光山訪越南 台越佛教交流

【人間社記者能中河內報導】佛光山住

持心保和尚4月8日率領佛光山中區總住持

覺居法師、佛光山叢林學院院長妙南法師

、國際佛光會越南胡志明協會長林經舜等

20人代表團抵達越南河內，展開為期4天

的佛教文化教育交流行程。首站參訪隆興

寺，了解翻譯中心藏經閣、翻譯出版成果

；也拜訪了河內佛教大學，除了參觀校園

，雙方期待未來有機會合作，共同為培育

佛教弘法人才努力。

佛光山代表團首站參訪隆興寺，越南國

際翻譯中心主任光定法師、副主任萬利法

師率法師、信眾接駕，參訪了解翻譯中心

藏經閣、翻譯出版成果。在翻譯中心的交

流座談中，心保和尚讚歎翻譯中心長期致

力於佛典翻譯的貢獻，而翻譯是弘揚佛法

的關鍵，希望未來能持續透過精準的翻譯

，讓更多人正確認識佛法，促進正信佛教

的傳播。心保和尚並提及，佛光山在越南

也有國際佛光會，協會長林經舜和會員也

一同參訪，祈願大家共同為佛教努力。

翻譯佛典  即是弘揚佛法

萬利法師分享佛光山開山祖師星雲大師

人間佛教思想對於越南當地影響很大，並

一再感謝星雲大師給予世界深遠的影響力

。翻譯中心主任廣林法師是佛光大學佛教

學系培養、隆興寺住持清峰法師更是佛光

山叢林學院男眾學部傑出校友。

越南國際翻譯中心目前已翻譯出版星雲

大師著作30餘本，正進行越南文《大藏經

》的翻譯工程。萬利法師提到，起初在編

纂目錄時遇到困難，後來參考《佛光大藏

經》的架構，現已從《淨土藏》開始系統

性翻譯，未來希望能逐步完善越南語佛典

體系。

妙南法師也在會中介紹星雲大師僧伽教

育60周年的理念，並感謝翻譯中心將「人

間佛教」思想引進越南，讓當地信眾能更

貼近星雲大師的智慧。

目前翻譯中心也有法師在佛光山叢林學

院學習，希望透過交流深化雙方合作，也

為未來的佛典翻譯與人才培養奠定更穩固

的基礎。

培養人才  即能法輪常轉

佛光山代表團此次也拜訪了河內佛教大

學，校長淨決和尚熱情接待。淨決和尚目

前為越南佛教會副會長、國會委員，他表

示第2屆世界佛教論壇，星雲大師親自至

⬆佛光山住持心保和尚（左4）率團拜訪河

內佛教大學，致贈校長淨決和尚（右4）〈

大道貫之〉墨寶。圖／佛光山叢林學院提供

機場迎接，大師行儀風範令人感動不已、

印象深刻。越南共有4所佛教大學，致力

培養大學、碩士、博士層級佛教人才，目

前大學部及研究部共有800位學生，雙方

就佛教教育與人才培養進行交流座談。

心保和尚致詞表示，懷著歡喜心來到佛

教大學，感謝校長、副校長接待。弘揚佛

法需培養人才，唯有投入佛教教育，方能

法輪常轉、正法久住。心保和尚提到，星

雲大師自1965年投入僧伽教育至今60周年

，在全球創辦5所大學、17所佛學院。

佛光山致贈星雲大師〈大道貫之〉墨寶

、佛光山叢林學院特刊，國際翻譯中心則

準備一套《星雲大師全集》越南文翻譯37

本、新翻譯作品《貧僧有話要說》致贈，

越南佛教大學贈送藝術家繪製的校園圖。

雙方期待未來有機會合作，共同為培育佛

教弘法人才努力。會後由佛教大學研究部

教務長成智法師帶領參訪佛教大學校園。

此次交流深化台越佛教情誼，為佛教教

育發展開啟新頁。

數十位作家和文學約好

一起拜訪宗祖殿

十二月十五日上午

向也是作家的星雲大師法像

獻上千代蘭

一朵朵懷念的芬芳

大師已成為牆上他的一筆字書法

成為風

成為雨

成為光

眺望高屏溪

眺望法水長流

高屏溪也回頭看大師

殿的前方一望無際

宛如大師的胸襟

大師的視野

大師的夢

大師的一生

我們在殿前回憶、沉思

感覺大師就在身邊

從我們身邊走過

走遠了

還頻頻回頭看我們

看這裡難忘的每一個人

看五十多年來他摸過的一草一木

一磚一瓦

看佛光山每一滴水

每一寸心愛的土地

然後用濃濃的江蘇口音

微笑問候大家

問候天地

【人間社記者潘青霞洛杉磯報導】「

您有留心之心嗎（Mind the Mind）？」

佛光山西來寺於4月19日舉辦英文一日禪

修，44位英語人士齊聚西來寺，放下手機

，止語靜心，在禪修中體驗「無時」（

Timeless）：時間不再依附鐘表，而是在

木魚聲、香板聲的節奏中流動；在一呼一

吸之間，與內心對話。

課程內容包括立禪、行禪、坐禪、跑香

、「食存五觀」食禪，以及「五蘊觀心」

司茶。

維那慧澄法師開示，禪修是一場「留心

之心」（Mind the Mind）的旅程，即時時

觀照起心動念。日常生活中雜念如潮，透

過禪修層層「剖心」，方能逐步覺察內心

的執著與習氣，並照見那具足「慈、悲、

喜、捨」的佛性潛能。

「讓您的心有選擇權！」在戶外跑香與

司茶體驗課程中，慧澄法師引導學員觀照

五蘊「色、受、想、行、識」的變化。午

齋時，法師進一步解講「食存五觀」，引

英文共修社群 實踐觀音精神人間行
【人間社記者潘青霞洛杉磯報導】佛光

山西來寺社教本土化組與國際佛光會洛杉

磯協會西來分會，3月15日在西來寺舉辦

英文「共修社群」（Community of Practice

，CoP），邀請加州大學柏克萊分校終身

榮譽教授路易斯·蘭卡斯特（Dr. Lewis R. 

Lancaster）與西來分會輔導法師慧澄法師

座談，近40位英語人士參與。

慧澄法師開場時帶領大眾禪修，引導眾

人在呼吸間覺察身心變化，使心安定。

出生於1932年，自1954年起沉浸佛學學

術研究超過70年的蘭卡斯特教授指出，觀

世音菩薩的事蹟與形象因地域與文化而異

，但皆不離救苦救難的慈悲精神。而這分

慈悲從不倦怠，正如佛光山開山祖師星雲

大師一生樂於為他人「創造空間」，提供

他人最及時最適當的援助，從不言累，「

空間」亦可解釋為無限的心量，及內心不

排除任何一個人，他也在大師的身上體會

到這分胸懷。

慧澄法師進一步指出，這分最大的價值

與潛能，即是本自具足的佛性，而蘭卡斯

特教授則補充強調，佛性雖然具足，但「

行動」至關重要。

在分組討論環節，眾人分享在面對各種

挑戰時，如何以觀世音菩薩的慈悲、智慧

與方便法門應對。

慧澄法師結語表示，英文「共修社群」

旨在為眾人提供一個互助與支持的環境，

並介紹西來寺接下來一系列的英文修持活

動，歡迎眾人持續親近道場。

⬆蘭卡斯特教授與慧澄法師座談，聚焦於觀

世音菩薩千手千眼為眾生解苦的慈悲精神。

 圖／人間社記者張志誠

西來寺英文一日禪 覺醒觀自在

導眾人心中默念「佛光四句偈」，以平等

心與感恩心細品菜根香。

在心得分享環節中，有學員表示，「讓

心有選擇權」這句話令他深受啟發，雖然

生活中常會遇到不如意的情況，但是否因

此感到痛苦與折磨，其實是自己可以選擇

的。

⬆西來寺英文一日禪修，午齋後學員於成佛

大道體驗行禪。 圖／人間社記者張志誠

牆上裝飾有各種藝術品，或是裱框畫作

，或是書法藝術，還有各種舞動青春、揮

灑色彩的意象。有的用色大膽，有的配有

燈飾，有的絢爛奪目，就唯獨LOVE這四

個字，極為低調地隱藏在一個角落，看了

許久才瞥見。

或許，它有一種深層的意涵吧！愛，在

哪裡？不用張揚，仔細體察、細細感受，

才能發現。


