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銀貨兩訖
文／星雲大師    

星雲禪話

有慈悲的人，

布施必能喜捨；

守規矩的人，

持戒必能嚴謹。

佛光山西來寺近期活動

時間 活動名稱

4／11
（五）

大悲懺法會

4／12
（六）

光明燈法會

4／12
（六）

西來寺、西來大學、
UCLA APA 義診活動

4／13
（日）

春季追思祭典三時繫念法會

生活快門

曠遠豁達
文與圖／旅讀

日本的誠拙周樗禪師在鎌倉圓覺寺

弘法時，法緣非常興盛，每次講經，

聽眾都擠得水泄不通，因此就有很多

的信徒提議，要興建一座能容納千人

以上的大講堂。

有一位信徒用袋子裝了五十兩黃

金，送到寺裡給誠拙禪師，說明是要

興建講堂用的。誠拙禪師收下後，沒

什麼特別的表示，就忙著做別的事情

。信徒對這樣的態度非常不滿，因為

五十兩黃金，不是一筆小數目，足夠

平常人過幾年的生活了，可是誠拙禪

師收了這筆鉅款，竟然連一句「謝謝

」都沒有。

信徒以為禪師可能沒注意到那是

五十兩黃金，就緊跟在誠拙禪師的後

面提醒道：「師父，我那袋子裡裝的

是五十兩黃金！」

誠拙禪師漫不經心地應道：「你剛

剛有說過，我也知道了。」信徒見禪

師並沒有停下腳步，仍舊毫不在意地

往前走，終於忍不住提高嗓門道：「

喂，師父！我今天捐給你的，是五十

兩黃金！怎麼你連一句謝謝都不肯講

？」

禪師這時正好走到大殿佛像前，聽

到信徒這樣質問，終於停步下來，說

道：「你捐錢給佛祖，為什麼要我跟

你謝謝？你布施是做你自己的功德，

如果你要將功德當成一種買賣，那麼

我代替佛祖向你說聲謝謝，請你把『

謝謝』帶回去，從此你與佛祖銀貨兩

訖，兩不相干了！」

從佛光會走向UN 終身學習
【人間社記者侯雅倫紐約報導】國際佛

光會今年連續第8年以非政府組織的身分

，在第69屆聯合國婦女地位委員會大會（

CSW69）平行論壇上發表專題演講，今

年的主題是「女性的終身學習──以知賓

為例」，分享關於女性透過學習，重塑自

我和提升內在素養，為自己的人生增值的

溫暖故事。

紐約時間3月20日下午6點，國際佛光會

在紐約聯合國教堂中心舉行的平行論壇上

發表了英語專題演講。發表人是國際佛光

會世界總會美東副祕書長永固法師、國際

佛光會聯合國發展委員會主任委員何美寶

、杭州申辦第十九屆亞運會的英文陳述人

陳永馨、國際佛光會紐約協會長陳澄慧，

以及溫哥華協會副協會長史庭如。

微笑、肢體語言  都是修行

永固法師闡述佛光會對性別平等的實踐

，並分享佛光會裡特有的「知賓制度」培

訓體系。佛光會長期推動聯合國17項永續

發展目標，尤其關注性別平等與世界和平

議題，佛光會因此特別通過「知賓制度」

培養女性潛能，提升女性的社會價值。知

賓培訓分為「理念建設」與「實踐技能」

雙軌並進。前者涵蓋信仰建立、三好四給

生活教育，以及以慈悲智慧解決問題的能

力；後者包含儀態訓練、聲線管理、國際

禮儀等實務技能。如今，知賓團隊已成為

佛光會國際交流的重要橋梁。

何美寶分享自己從「鐵面主管」到「微

笑行者」的生命變化，她的職涯始於政府

新聞處，歷經後來調任外交禮賓事務，現

任國際工程公司首席行政主管。不苟言笑

的她，讓辦公室的門檻彷彿築有一道無形

高牆，同事不敢也不願走進一步。然而在

佛光山道場服務後，體悟了一個道理：微

笑比權威更有力量！何美寶分享，代表佛

光會服務時，微笑、語氣、肢體語言都是

修行。

陳永馨在13歲時，從杭州來到倫敦寄宿

學校。在異鄉尋找歸屬感的他，成為了佛

光青年，也遇見了佛光山的知賓們。「他

們用食物、善意和溫暖照顧我，讓我感受

到家的溫暖。」陳永馨與團隊製作《通往

杭州2022之路》，每一幀精采畫面背後，

是不畏艱難的女攝影師，在酷暑、暴雨中

扛著沉重設備，展現出不輸男性的堅韌與

毅力的付出。「佛光山教會我，領導力是

提升他人。」陳永馨特別強調女性團隊成

員的貢獻，「他們不僅記錄故事，更親身

活出故事。」

義工服務 綻放生命價值

陳澄慧指出，星雲大師倡導的人間佛教

與聯合國SDGs的核心是不謀而合的，皆

以「平等」為基石。陳澄慧說，知賓身著

統一旗袍，從規範儀態到磨練平等心，每

個微笑都是自我提升的契機。在佛光會的

義工服務讓她學會「真正的成就，是讓他

人因你而更好；我們不只是來幫助別人，

而是來讓自己成長」。

「從被矚目的舞台，轉向服務他人的道

場第一線，母親花了30年學習以耐心化解

衝突，用微笑傳遞佛法。」身為「知賓第

二代」的史庭如，從曾是台灣知名藝人的

母親身上，看見服務如何重塑人生。「佛

光山對女性的教育，讓我們學會面對形形

色色的人，應對各種挑戰，也因此讓公公

婆婆放心將公司部分的管理權交給我。」

知賓義工讓家庭主婦找回自信，在服務中

綻放生命價值。

這些在各領域成就非凡的女性，以知賓

的身分或對知賓的觀察，成功地分享了如

何透過終身學習，完善自我、服務他人。

⬆第69屆聯合國婦女地位委員會行平行論壇

上，國際佛光會代表發表「女性的終身學習

──以知賓為例」專題演講。

 圖／人間社記者侯雅倫

慧東法師講座 傳授禪定10個APP

⬆MHG慈善基金會代表高子晴向慧東法師

獻花致意。 圖／人間社記者張志誠

⬅現場180位子，座無虛席。 

洛縣春節活動 表揚亞裔卓越貢獻
【人間社記者Echo Tsai洛杉磯報導】洛

杉磯縣第一區縣政委員Hilda Solis於2月28

日攜手縣政府消防部門，以及華裔、菲裔

、越裔、柬裔等員工協會，在縣政府行政

大樓舉行春節慶祝餐會。活動中表揚傑出

亞裔員工，並邀請社區內亞裔領袖及社團

代表共襄盛舉，佛光山西來寺受邀出席。

西來寺慧澄法師、洛杉磯協會會長蔡月琴

及喜瑞都分會副會長Hendra Taruli代表常

住參與。

Solis在致詞時表示，蛇年啟示，雖然改

變充滿挑戰與艱辛，但同時也帶來成長與

希望。新的一年象徵新的開始，讓我們滿

懷信心與活力，並在這個充滿喜慶的時刻

，思考未來努力的方向。

⬆駐洛杉磯台北經濟文化辦事處副處長陳

令欣（左2）、洛杉磯縣縣政委員Kathryn 

Barger社區外展副主任Jimmy Wu、慧澄法師

（中）、蔡月琴（右2）及Hendra Taruli（右1

）合影留念。 圖／人間社記者Jonathan Thang

活動中，Solis特別表揚心理健康、建設

發展、公共工程及消防等部門的績優亞裔

員工，感謝他們在過去一年中的卓越貢獻

，尤其在洛杉磯山火期間，他們不僅帶領

團隊成功撲滅大火，災後更提供心理健康

支持服務，並協助受災地區的基礎建設與

公共工程重建。此外，泰裔社區發展中心

及《世界日報》因對社區的積極貢獻亦受

到表彰。

佛光山西來寺及國際佛光會洛杉磯協會

長期深耕社區，致力於推廣環保蔬食理念

與公益服務，獲得與會嘉賓的認同。

透過春節慶祝活動表揚亞裔員工，展現

縣政府對亞裔族群的重視。在當前社會充

滿分歧的背景下，這樣的表彰不僅是一種

肯定，更象徵對多元文化與族裔貢獻的珍

視。

【人間社記者心禹洛杉磯報導】國際佛

光會洛杉磯協會爾灣分會與MGH慈善基

金會合作，3月1日於聖塔安娜希爾頓飯店

舉辦「雲水三千與佛法有約」人生智慧講

座，特邀佛光山西來寺住持慧東法師主講

「佛法如何幫助我們應對變革時代的挑戰

」。包括佛光人、客家同鄉會胡永全醫師

、爾灣當地企業界人士與社區居民等180

名信眾，共同探討佛法智慧在現代社會的

應用。洛杉磯協會會長蔡月琴感謝爾灣分

會的支持，鼓勵大眾積極參與，體驗佛法

的智慧與修持。

慧東法師在講座中指出，AI發展影響就

業，環境汙染與氣候變遷日益嚴峻，提醒

眾人「世間無常」，應以客觀、平和心態

應對變遷。他以洛杉磯野火瞬間摧毀家園

為例，說明萬物皆有成住壞空，唯有智慧

與禪定，方能維持人與自然的平衡。

法師亦強調換位思考的重要性。他分享

西來寺曾接待一批非亞裔、非佛教徒大學

生體驗一周課程，學生們初時不適應遠離

手機與耳機，3日後卻感受到內心寧靜，

體會禪定之樂。他比喻禪定如〈十修歌〉

中的十個實用APP，只要持續練習，便能

安頓身心。

此外，活動還安排22位信眾身著唐、宋

、元、明、清近代傳統服飾進行文化表演

，帶領大眾穿越時空，體驗漢服之美。隨

後，大家共享豐盛素齋，並與佛光會幹部

及佛光人熱絡交流。許多社區居民表示希

望深入了解人間佛教，當場有21位居民遞

交入會申請，展現對佛光會理念的認同。

爾灣分會委員羅麗惠對慧東法師的精采

開示深表感謝，並肯定此次講座圓滿成功

，讓與會者在佛法智慧中獲得安定力量，

迎接未來挑戰。

⬆慧東法師親手送上結緣品予每位信眾。 

抬頭瞥見枯樹，映照藍天，寧靜致遠，

喜迎秋冬。我不禁吟詠出：「春梅渡雪凌

霜開，枯木守春望來暑。」荏苒歲月，滿

是欣喜期待秋冬到來。

高山上，氣溫明顯地比平地來得低，此

時，無聲勝有聲，靜靜地聆賞，幽靜的氣

息盈滿了山野的曠遠，我在此地，也因此

變得更豁達了。


