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一天走多快？
文／星雲大師    

星雲禪話

智慧，是人生的透視，是微妙

的穎悟，是經歷的結晶；慈

悲，是世間的至情，是善美的

關懷，是立場的互易。智慧與

慈悲，乃人間至寶也。�

佛光山西來寺近期活動

時間 活動名稱

2／28
（五）

光明燈法會

2／28
（五）

佛光山開山祖師星雲大師
出家紀念日

3／1
（六）

人間學院英文課程
春季開學

3／2
（日）

西來寺三好學園開學典禮

龍德村的李侯，非常敬仰汾陽善昭

禪師，三番兩次表示要善昭禪師至承

天寺當住持，禪師厭煩俗務，但使者

苦苦哀求，不得已就考問眾弟子說：

「我怎麼能夠丟下你們而一個人去做

住持呢？如果帶你們去，你們又都趕

不上我。」

有一個弟子便向前說：「師父！我

能跟您去！我一天可以走上五十里路

。」

禪師搖搖頭，嘆口氣說：「你走得

太慢了，趕不上我。」

另一個弟子高興喊道：「我去！我

一天能走七十里路！」

禪師還是搖搖頭說：「太慢了！太

慢了！」

徒弟們面面相覷，紛紛猜測師父的

腳程到底快到什麼程度？這時有位弟

子慢慢地走出來，向善昭禪師叩首道

：「師父！我跟您去。」

禪師問：「你一天走多快？」

那弟子說：「師父走多快，我就走

多快。」

善昭禪師一聽，便高興地微微一笑

道：「很好！我們走吧！」

於是善昭禪師就一動也不動的坐在

法座上微笑圓寂了，那個弟子也恭恭

敬敬地站在法座旁立化了。

星雲大師圓寂紀念日 
僧信緬懷慈心悲願

【記者王淑芬高雄報導】佛光山開山祖

師星雲大師圓寂2周年，佛光山僧信2月12

日（農曆正月15日）舉辦「星雲大師圓寂

紀念日讚頌會」，緬懷大師弘法及對僧信

的教誨，眾人允諾「法幢不倒，慧燈不滅

」，佛光山同時宣布宗委會決定，自2025

年起於大師圓寂日都要以吃揚州大糰子緬

懷大師。

農曆正月15日是元宵節，也是星雲大師

圓寂2周年紀念日，雖然是陰雨天氣，仍

澆不熄僧眾緬懷大師的熱情，一早，佛光

山湧入很多來自海內外的僧眾，返山參加

「星雲大師圓寂紀念日讚頌會」，緬懷大

師的慈心悲願。

佛光山住持心保和尚偕同佛光山長老

慈莊法師、慈惠法師、慈容法師、依空法

師、蕭碧霞師姑等，還有包括國際佛光會

世界總會副總會長劉招明伉儷、佛光山教

團系統大學總校長楊朝祥伉儷及副總校長

林聰明伉儷、南華大學校長高俊雄、佛光

大學校長趙涵㨗、高雄市警察局副局長呂

世明、佛光祖庭宜興大覺寺信徒總代表趙

辜懷箴、琉璃工坊創辦人楊惠姍等人，逾

1800位僧信二眾與會。

讚頌會以播放星雲大師開示的影片揭開

序幕，大師揭示，從小對於死亡就有「不

在乎的想法」，一路走來穿越槍林彈雨、

監獄蒙難、疾病治療等歷經很多苦難，仍

視苦難是增善緣的力量。一生以「弘法」

為職志，推行「三好」並鼓勵以戒定慧實

踐菩薩道。

大師表示，「我不知道為大家帶來了什

麼，但是我帶走了很多歡喜和善緣。」感

謝信徒護持、喜捨、助緣，一生所受佛恩

浩瀚，願生生世世為佛陀奉獻、為大眾服

務以報四重恩，允諾未來加倍補償，勉「

法幢不容傾倒，法燈不容熄滅」，祈願大

家繼續在「人間佛教」的大道上精進。

大師也揭示他人生的寫照「心懷度眾慈

悲願，身似法海不繫舟，問我一生何所求

，平安幸福照五洲。」

實踐人間佛教  願做大師分身

接續星雲大師的開示，心保和尚帶領僧

眾齊唱〈三寶頌〉並開示。心保和尚以〈

三寶頌〉簡明的歌詞為例指出，是大師歷

經40年的思惟才創作完成，足見大師處世

的沉穩，就如同佛陀修菩薩道時苦思如何

成道一樣，也歷經長久的思惟才達到「六

度波羅蜜」的境界。他勉大眾要力行「人

間佛教」行三好、四給，那麼人人都會是

大師的分身、化身。

大師圓寂2年，各界對他益加思念，讚

頌會有來自台南合唱團、菲律賓萬年合唱

團、佛光山叢林學院及悉達多家族等團體

獻唱人間音緣〈星雲詩〉、〈希望之光〉

、〈佛光四句偈〉、〈弘法者之歌〉以解

思念之情。

最後，由心保和尚帶領僧眾誦讀〈佛光

星公祈願文〉及唱頌讚師偈圓滿讚頌會。

奉行三好四給  信仰世代傳承

佛光山常務副住持慧傳法師向大眾宣布

，佛光山宗委會決定自2025年起於星雲大

師圓寂紀念日，除了舉辦讚頌法會，也要

吃「揚州大糰子」以茲紀念，如同大師出

家紀念日吃「鹹菜便當」、大師誕辰舉行

「供僧法會」，盼這個傳統世代相傳，就

如同慶祝佛教釋迦牟尼佛誕辰舉辦「浴佛

節」、佛陀成道日吃臘八粥一樣。

星雲大師圓寂2周年，有來自日本、印

尼、香港、菲律賓等海外信眾返山緬懷，

日籍西田侏加表示，全家6人都是佛光人

，感念星雲大師「人間佛教」陪伴他們全

家在異國他鄉得到心靈寄託，奉行三好、

四給讓心中充滿祥和。

來自日本福岡的佛光人趙遠波夫婦說，

大師圓寂時不克前來悼念，今年終能趕上

圓寂紀念日讚頌會，滿心歡喜有此殊勝因

緣。來自香港的林琪受訪發願奉行「人間

佛教」並追隨大師腳步弘揚佛法。

扌2月12日（農曆正月15日）是元宵節，也

是星雲大師圓寂2周年紀念日，讚頌會以星

雲大師開示的影片揭開序幕。�圖／資料照片
扌心保和尚（前中）帶領僧信齊唱〈三寶頌〉並開示，現場數千僧眾出席讚頌會允諾「法

幢不倒，慧燈不滅」。� 圖／人間社記者莊佳穎

【人間社記者Evelyn Miao、楚顏靜、知

謙洛杉磯報導】佛光緣美術館西來館於

2025年新春期間盛大舉辦「東方藝術聯展

」，特別邀請「高雄市東方藝術學會」13

位知名藝術家參展，1月25日舉行隆重的

開幕典禮，即日至3月16日開放參觀。

出席的貴賓包括西來寺住持慧東法師、

「高雄市東方藝術學會」會長陳界民、創

會會長何明賢、美國鮑爾博物館副館長焦

天龍博士，參展藝術家溫士梅、梁美月、

張世榮、黃敏芳、鄭懿罡、葉子瑜等。

慧東法師表示，希望透過此次展覽，讓

來自世界各地的遊客，感受藝術之美，並

領略藝術家對佛法與生活的體悟。

焦天龍對於此次展覽的策畫與用心，表

示高度讚賞。何明賢分享多年來專注於葫

蘆雕刻藝術，期盼能藉由此次展覽，將台

灣藝術推向國際。黃敏芳此次展出的作品

〈生生不息〉，以佛光山開山祖師星雲大

師的墨寶為靈感，象徵佛光山道場如蓮花

般生生「布」息。來自高雄的小小茶師鄭

昀衫，是藝術家鄭懿罡的掌上明珠，現場

展現精湛的茶藝，贏得眾人一致讚譽。

開幕典禮最後，慧東法師頒贈感謝狀予

參展藝術家，並接受藝術家捐贈的展品。

館方特別於新春期間，舉辦為期5天的

互動體驗活動，包括紙傘彩繪、藍染及團

扇拼布等，讓信眾在禮佛之餘，親身體驗

創作的樂趣，感受東方文化的深厚底蘊。

10歲的Silas Huang與家人參與手作活動

，在黃敏芳老師的指導下，學會運用旋轉

技巧創作色彩豐富的圖案，感受到藝術

的樂趣。來自洛杉磯南灣的設計師Amber 

Zheng與家人參與書法學習，他表示學習

書法的過程讓她沉靜心靈。

【人間社記者雪梨洛杉磯報導】2025年

佛光山西來寺「新春園遊會」，1月29日

，2月1日和2日熱鬧登場，適逢農曆初一

、初四和初五，由佛光山西來寺、國際佛

光會洛杉磯協會、佛光西來學校、西來寺

佛光青少年交響樂團（BLYSO）和佛光

西來女童軍Troop 18894集體創作，在西

來寺五聖殿兩側設置近20個攤位，匯聚百

種風味小吃，包括中式、越式、泰式等各

種年節美食、懷念小吃，攤位前人潮絡繹

不絕，熱騰騰的佳餚香氣四溢。

「好吃、好玩、好熱鬧！」園遊會上的

經典美食琳琅滿目，令人垂涎：爐上金黃

新春園遊會 洋溢飄香慶新年

酥脆的紅豆車輪餅、香煎蘿蔔糕、軟糯年

糕、爽口春捲、素天貝羅、熱騰騰的關東

煮、滷豆干、碳烤玉米、台灣麵線羹、潮

州粉粿、椰絲糕，以及越式米卷、越式三

明治、醇厚越南咖啡等，再加上多款廣受

歡迎的冷飲冰品，讓人一嘗便難忘。

Nick Hsiao30年前曾是佛光西來學校第1

屆的學生，今年特地帶領太太Brandy、女

兒Allie和兒子August一同前來，讓孩子親

身感受中華傳統文化。

首次參與園遊會義賣攤位義工的白塔三

分會會員王珍，帶著11歲的兒子Gavin Xu

，親身體驗集體創作的力量，廣結善緣。

扌Nick Hsiao30年前曾是佛光西來學校第1屆

的學生，今年特地帶領太太Brandy、女兒

Allie和兒子August一同前來，讓孩子親身感

受中華傳統文化。�

➡攤位前人潮絡繹不絕，所有走道擠得水洩

不通。� 圖／人間社記者雪梨

東方藝術聯展 
閃耀西來館

扌西來寺住持慧東法師（右6）、「高雄市

東方藝術學會」8位藝術家、鮑爾博物館副

館長焦天龍博士（右7）於開幕典禮合影。�

� 圖／人間社記者張志誠


