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木柴搬人
文／星雲大師    

星雲禪話

強勢之人，刀鋒銳利，損人

又不利己；和眾之人，刀鋒

圓鈍，護己且不傷人。

佛光山西來寺近期活動

時間 活動名稱

10／11
（五）

大悲懺法會

10／17
（四）

光明燈法會

10／13
（日）

秋季追思祭典三時繫念法會

10／21
（一）

觀音菩薩出家紀念日─上供

文人軼事

異鄉食情

小孔融妙對

花椰菜與青花菜

文／陸茂清

文與圖／童言

達觀曇穎禪師，是宋代臨濟宗僧人

，俗姓丘，號達觀，浙江杭州錢塘人

。十三歲於龍興寺出家，青年時期遊

學京師，博覽群書。他最初參禮大陽

警玄禪師，後參學於谷隱蘊聰禪師座

下，並且得到他的法要。之後遷住潤

州（今江蘇鎮江）金山龍游寺，弘揚

臨濟宗風。

達觀曇穎禪師還在蘊聰禪師座下參

學時，有一天，蘊聰禪師看到曇穎在

搬柴，隨口問他：「這些柴火要搬到

哪裡？」

達觀曇穎回答說：「正要搬到大寮

煮飯。」

蘊聰禪師微微一笑，看著他說：「

一般都是人搬木柴，不過木柴也可搬

人，你會嗎？」

達觀曇穎聽了禪師的話，如雷貫頂

，全身汗毛豎立，只有老實說：「不

會。」

蘊聰禪師說：「木柴把飯煮熟了給

你吃，不就是它在搬你嗎？」

達觀曇穎一聽大驚，立刻悟道：原

來世間萬物都是你為我，我為你，相

互交流，等於水能滅火，火也能蒸發

水，彼此相交相剋。

《佛教管理學》 獲美國圖書銀獎
【人間社記者妙西洛杉磯報導】美國

佛光出版社2023年出版的新書：佛光山開

山祖師星雲大師所著的《佛教管理學》

（Timeless Management～Buddhism for Life 

and Cultivation），榮獲美國獨立出版社（

Independent Publishers）2024年「活在當下

獎」（Living Now Awards）肯定，於「覺

悟靈性」（Enlightenment／Spirituality）項

目得到銀牌獎。

「活在當下獎」為美國已有2、30年評

鑑圖書的獨立出版社名下其中一個獎項，

主要提供大眾對生活品質、心靈健康、個

人身心發展等有幫助的好書；美國佛光出

版社歷年來也有好幾本書，曾經獲金、銀

、銅等獎項，可見「人間佛教」的學說，

深獲美國出版界認同。

大師管理之道 管人重在管心

《佛教管理學》中文版在2019年由佛光

文化出版，是一套5冊專書。緣起星雲大

師開創佛光山，建設佛光教團於全球五大

洲，舉凡文教、慈善、公益事項無不參與

，功績為世人有目共睹，常讓世人好奇星

雲大師是如何管理這廣大的佛教事業，在

會談中被詢問，是以促成了此書的撰寫。

英文版《佛教管理學》內容，是依據《

星雲大師全集》第20冊的4個重要概念來

分類：佛法的管理法、叢林的管理法、禪

門的管理法及梵唄音樂管理學。這本書經

國際翻譯中心譯為英文後，由美國佛光出

版社潤稿校對、編輯排版、美工設計，在

2023年以精裝出版。

星雲大師以四大方向管理學揭示獨特的

管理方針，指出「慈悲、包容、忍耐、鼓

勵是管理；批評、責備、棒喝也是管理」

，當師法阿彌陀佛以環境教育安頓人心，

觀世音菩薩以有求必應的慈悲廣結善緣，

地藏菩薩以勇敢無畏折服地獄眾生，維摩

詰居士以善巧方便幫助他人，點出「管人

重在管心」，訣竅只是建立共識，實踐平

等，讓人人得以安心辦道、弘揚佛法。

弘揚人間佛教 普及佛學著作

此書能順利出版是眾緣成就，佛光出

版社感謝佛光山國際翻譯中心主任依超法

師不厭其煩指導、美國編輯Mark Ragsdale

的潤稿校對，以及加拿大多倫多道場美編

Wilson Yau莊嚴封面設計，才能讓此書問

世。

其中，佛光山國際翻譯中心是在1996年

於佛光山西來寺成立，其宗旨以翻譯與流

通佛教典籍為主，涵蓋當代佛教大德及學

者著作，以弘揚人間佛教為要務，旨在推

廣人性化、生活化及普及化的佛學著作。

至於美國佛光出版社（Buddha's Light 

Publishing）則於2001年同樣在西來寺成立

，2015年重新註冊為營利公司，英文名改

為「Buddha's Light Publications USA Corp」

，主要出版佛光山國際翻譯中心的翻譯作

品。目前已出版超過100本不同的書籍，

涵蓋佛經、經典概論、當代著作、佛教歷

史、藝術、詩詞、學術、故事、兒童及青

少年等各類型的書籍。

出版社歷年都有參與美國出版社的圖

書評鑑，屢有獲獎，已使人間佛教的理念

獲美國出版界認同。其中《禪畫禪話》（

Chan Art Chan Heart）、《禪定與智慧》

（Meditation and Wisdom）、《佛教與自

⬆《佛教管理學》獲得美國2024年「活在當

下獎」肯定，於「覺悟靈性」項目得到銀牌

獎。 圖／美國佛光出版社提供

然生態》（Embracing Nature: Ecology from 

a Buddhist Perspective），分別獲得2008、

2015、2016年的金獎榮譽。《佛教管理學

》是繼2022年《星雲學說與實踐》（Be 

a Buddha──Humanistic Buddhism's Hsing 

Yun Theory and Practice）之後，再度榮獲

銀牌獎的肯定。

【人間社記者黎珊雲洛杉磯報導】佛光

西來學校2024年課後輔導班開課囉！醒目

的黃色校車8月7日將學生安全地接送到校

，西來學校執行長滿兆法師、老師及義工

菩薩們在校門口溫馨招呼大家，歡迎學生

到來。

這個學期註冊學生超過70位，開學第一

天，西來學校老師何祥鈺為小朋友們講解

校規、教導學生禮儀，學生宏亮的「師父

吉祥」、「謝謝老師」、「謝謝義工菩薩

」聲音充滿整間教室，同時加強教室公約

和衛生常識。隨後進行靜坐時間，大家在

觀世音菩薩和佛光山開山祖師星雲大師聖

像前，行問訊禮。

佛光西來學校注重培養學生的品德教育

，藉由每天10分鐘的靜坐收攝身心，上課

前向觀音媽媽發願「做好事、說好話、存

好心」，薰習培養大家對於三好、四給的

西來學校課輔班開課 薰習三好品德

理念。

佛光西來學校校舍新穎寬廣，軟硬體設

備齊全，課後輔導班開課時間是周一到周

五，為幼童提供課後生活照顧及課業輔導

，包含作業輔導、英數科目加強、中文學

習、才藝課程，以及培養學生三好品德教

⬆全體課後輔導班師生合影。

➡醒目的黃色校車，將學生安全地接送到西

來學校。  圖／佛光西來學校提供

育，為孩子們的成長提供完善的教育設施

和環境。

迎接新學期的到來，學校各工作單位如

行政組、教材組、義工組等，早在兩、三

周前就開始緊鑼密鼓做準備工作，校區內

一片生氣昂然。

一年夏天，與夫婿從挪威開車前往德國

度假，順道拜訪德國友人。恰逢周末，德

國朋友帶我們去逛市集。傳統市場在挪威

幾乎不復存，我們因而逛得特別起勁。在

一攤琳琅滿目的花椰菜中，除了我從小習

以為常的白花椰菜，竟然還有紫色的花椰

菜，以及一種顏色淺綠、不知其名的花椰

菜，瞄了一眼招牌上標示出的名稱，得知

是「romanesco」，中文音譯為「羅馬花

椰菜」。

當天買了羅馬花椰菜於德國朋友家料理

。長相宛如白花椰菜與青花菜混種的羅馬

花椰菜，嘗起來的風味比白花椰菜柔和，

卻也令人聯想起青花菜的味道，口感比青

花菜脆一些。羅馬花椰菜整顆菜由一小朵

、一小朵尖尖螺旋狀的花束組合而成，看

起來很像寶塔，故以其外表又被稱為「寶

塔花菜」。

小時候，我一直把青花菜當作綠花椰菜

看待；升國中學了英文，爾後在德國、挪

威兩地長期生活，赫然發現花椰菜、青花

菜雖然長得很相似，但無論是英文、德文

或挪威文皆使用兩個不同的字彙，引起我

的好奇心稍加研究，才知道花椰菜、青花

菜兩個可不一樣。花椰菜與青花菜都是十

字花科蕓薹屬的甘藍類蔬菜，皆為野生甘

藍基因突變演化而成的種類，青花菜則是

野生甘藍突變成花椰菜過程中的一項產物

。換句話說，野生甘藍是花椰菜與青花菜

的共同來源，演化過程進行中產生了青花

菜，最後的演變結果就是花椰菜。

花椰菜有白、紫、綠、黃、橘各色，而

青花菜卻單一無他，不知是否與突變演化

過程的完整性有關？青花菜broccolic和羅

馬花椰菜romanesco 都使用義大利文命名

，足見這兩種菜都源自義大利，在義大利

人的餐桌上已擁有相當悠久的歷史。

花椰菜煎餅

食材：
白花椰菜2顆、起司100公克、麵粉3湯

匙、乾洋香菜末2湯匙、鹽1茶匙、胡椒粉

1茶匙。

作法：

❶花椰菜洗淨，水煮或蒸軟後，瀝乾水分

，以叉子戳成碎塊狀，置旁待涼備用。

❷將起司戳成絲後，與麵粉、乾洋香菜末

一起加入花椰菜碎塊裡攪拌，視情況加點

水呈菜糊狀，再以鹽、胡椒粉調味。

❸取一平底鍋添油加熱，以湯匙舀花椰菜

糊放於鍋上，弄成圓餅形，用中火慢慢煎

10分鐘左右，再翻面續煎10分鐘，表面略

呈金黃即可。

小叮嚀
可用新鮮洋香菜、香菜取代乾洋香菜。

「孔融讓梨」的故事已傳誦了千餘年，

這個古代少年除了因「讓梨」而美名遠揚

外，又聰明機靈、善於應對。

當時有個叫李膺的清官，以敢懲不法被

譽為「天下楷模」，引各方人士慕名拜訪

。李膺因來訪者實在太多了，便叮囑家人

，除了名士和親友，其餘的一律擋駕。

十歲的孔融也已聽說了李膺的鼎鼎大名

，有心認識一下這位「明星」。一天他穿

戴整齊即備車前往，家丁見是個乳臭未乾

的孩子，當然不讓進。孔融說：「我是你

家主人的通家（世交）子弟，特來拜見。

」家丁不敢怠慢，便帶著他入內。

李膺正與客人交談，聽明家丁稟報，上

下打量著孔融，感覺十分面生，便問他祖

上是哪一位？孔融成竹在胸道：「孔子是

我先祖，老子（李耳）是您先祖。兩位先

人同德比義，情誼深篤，您與我難道不算

世交嗎？」

李膺又驚又喜，忙不迭及起身還禮：「

言之有理。三尺稚童，博通古今、善於辭

令，將來必成大器。」

又來了位客人陳煒，李膺向他講了剛才

孔融的「通家」之謂，稱讚說：「孔家公

子年紀雖小然聰明過人，我等弗及。」

這陳煒生性孤傲，淺笑著瞥了孔融一眼

，滿是輕蔑：「我見得多了，小時候聰明

伶俐的，長大了未必有出息。」

來而不往非禮也！小孔融接著他的話，

說道：「聽此言，先生小時候定是聰明絕

頂的了。」李膺與一旁客人不禁哈哈大笑

。陳煒一臉尷尬，只能搖頭苦笑：「厲害

厲害，甘拜下風。」


