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石頭的主人
文／星雲大師    

星雲禪話

沒有解不了的怨仇，只有

除不了的私欲；

沒有放不下的負擔，只有

看不破的感情。

佛光山西來寺近期活動

時間 活動名稱

6／6
（四）

佛光青少年交響樂團公演

6／9
（日）

2024西來英文書院
（6／9─6／23）

6／14
（五）

大悲懺法會

6／20
（四）

光明燈法會

生活快門

異鄉食情

日本木造鳥居

亞麻雜糧麵包

文與圖／younger

文與圖／童言

有人送了一顆石頭給無德禪師，並

且一再強調說：「師父！這是一顆世

間罕見的石頭，不但有天然的山水畫

，而且石上的竹林，彷彿有竹林七賢

在下棋，奇妙無比。我特地送來給師

父，請您務必收下。」

無德禪師接受了以後，囑咐侍者將

它放在客堂裡供大眾欣賞。

不久，有關這塊石頭珍奇不凡的消

息就傳了出去，許多奇石專家紛紛慕

名前來觀賞。

有人對無德禪師說：「這塊石頭如

果拿到英國大英博物館或法國羅浮宮

，收藏價值一定很高，您可以先賣給

我，讓我去轉賣。」

無德禪師毫不考慮地回答：「那不

是這塊石頭的歸宿。」

接著，又有人向禪師說：「這塊石

頭太奇妙了，你就賣給我吧！我可以

獻給上級領導，說不定他一高興，就

會賞給我個一官半職。」

無德禪師淡淡地說：「那也不是這

顆石頭的希望。」

後來，有一位信徒前來拜訪無德禪

師，他在客堂裡一看到石頭，便忘情

地專注欣賞，左看右看，看了許久，

叫他吃茶，他都說等一會兒；叫他吃

飯，他也回應不要緊，就一直盯著石

頭瞧。

無德禪師終於說：「你很喜歡這顆

石頭嗎？」

他回答說：「禪師，這塊石頭太奇

妙了，真是人間的稀世珍寶。」

無德禪師一聽，毫不猶豫地說：「

這是人家贈送我的，既然你歡喜，我

就把它轉送給你了。」

信徒非常高興地問說：「能這樣嗎

？」

禪師說：「這顆石頭真正的主人，

就是喜歡它的人。」

佛光山慶佛誕 堅定與佛同行

【人間社記者李生鳳高雄報導】農曆四

月初八佛誕節，又稱浴佛節，佛光山大雄

寶殿外設有浴佛亭，供大眾浴佛，為期至

5月19日止。5月15日一大早於大雄寶殿，

由佛光山住持心保和尚帶領早課，早課後

在〈浴佛偈〉莊嚴音聲中，由心保和尚帶

領全山大眾浴佛。

當天早課於大雄寶殿浴佛，佛光山常務

副住持慧傳法師、副住持慧昭法師、佛光

山電子大藏經主任永本法師、國際佛教促

進會依恩法師等，以及長老蕭碧霞師姑與

眾多法師、信眾、義工、遊客，陸續前來

浴佛。現場備有香湯、佛誕餅與眾結緣。

各國佛光人 陪同人瑞浴佛

佛光精舍45位老菩薩前來浴佛，隨後前

往禮拜佛光山開山祖師星雲大師，由佛光

精舍主任覺方法師陪同。百歲人瑞王銛鍔

、99歲張李種，雖然年事已高，但都行動

自如，還可跪拜禮佛，兩人直說：「浴佛

很歡喜。」王銛鍔來自浙江，他說大師在

的時候他就來了，大約在1981年時入住，

至今已經40多年了，「很感謝大師啊，住

在佛光山很快樂」。

新州佛光山的黃淑蘭，滿臉歡喜地前來

浴佛。黃淑蘭為照顧母親，從去年9月開

始準備從美國搬回台灣，前幾天才完全底

定，近日則是來山做義工。他說以往都是

在國際佛光會世界會員代表大會或是暑期

時，回到佛光山；這是第一次佛誕節在佛

光山浴佛，非常開心。

紐西蘭北島佛光山的青年蕭勤哲，近日

回馬來西亞探親，途中停留台灣，就是為

了到佛光山走走，也是他第一次踏上佛光

山。他說5月14日才到，先前沒特別留意

，沒想到翌日就是佛誕節，隨眾參加大雄

寶殿早課並浴佛，直說：「很歡喜，是很

不可思議的緣分」。

來自法國的國際義工Jean Baptisteu，一

星期前抵達佛光山。他說剛來的時候很有

壓力，但經過一個星期後，感受到這裡的

生活過得很健康，如今身心舒適。第一次

體驗浴佛，雖然不完全明白其中意義，但

覺得這是個很好的學習機會。

陪母親過節 共慶佛誕佳節

南屏別院花藝老師陳香香，5月15日由

於下午要上課，因此早上就帶著教學作品

前來浴佛。作品上有佛祖的形象、菩提葉

葉拓、永生花、流體畫，是他的教學內容

，也應景佛誕節。

台北的楊翠貞，他的計畫是母親節後的

車潮、人潮較少，再替「兩位母親」好好

慶祝母親節，一位是他87歲的母親，另一

位是他的舅媽。前一天一起參訪佛光山佛

陀紀念館，晚上掛單佛光山，竟剛好遇上

佛誕節，前來浴佛，大家開心不已。

⬆心保和尚（中）、慧傳法師（左）、永本法師（右），偕同

大眾依序浴佛。

⬆農曆四月初八佛誕節，心保和尚在大雄寶殿帶領早課。 

 圖／人間社記者李生鳳

【人間社記者心譽、黃小洪洛杉磯報導

】佛光山西來寺5月12日舉行慶祝佛誕節

暨母親節浴佛法會，法會結束時，住持慧

東法師於大殿內發康乃馨祝福現場的所有

母親。佛光緣美術館西來館同時舉辦佛誕

節特展開幕典禮，展出藝術家劉彥水「星

河燦爛，煙雲供養」禪畫。三好學園的孩

子也趁著佛誕節回到寺裡參訪、禪修及浴

浴佛禪修看畫展 佛子同慶如來降誕 佛，一起歡度佛誕節。

慧東法師開示浴佛節的由來，介紹佛陀

一生，勉勵大眾以清淨的法水洗滌煩惱，

以獲得清淨、自在、解脫。並以此浴佛功

德，祝福天下母親們健康平安，也希望世

界和平美好。

「星河燦爛，煙雲供養」禪畫特展開幕

典禮上，慧東法師感謝劉彥水特地從北京

來布展。劉彥水表示，此次是特別為了緬

懷佛光山開山祖師星雲大師而設的展覽，

展出72幅畫作。

展品以山水雲霧繚繞意境為主，主題隱

含星雲大師的法名，譬喻大師就如同星辰

，閃閃發亮照耀大地，也象徵大師性格如

同天上自在的雲，以山川的煙雲壯麗之美

來供養星雲大師。

西來三好學園45位孩童，由老師Camille 

Cheng和Simon Kuo帶領回到西來寺，共同

慶祝佛誕節暨母親節。

Camille老師在星雲大師銅像前為小朋友

介紹星雲大師，於台灣高雄開創佛光山，

在全球創建300所寺院等一生弘揚佛法事

蹟，並帶著小朋友向星雲大師銅像合掌致

敬。

西來寺慧澄法師指導小朋友禪修，從觀

呼吸去除心中雜念，培養專注力，並鼓勵

小朋友在生活中以禪修來幫助身心清淨。

⬆佛光山西來寺5月12日慶祝佛誕節浴佛法會。  圖／佛光山西來寺提供

鳥居是日本神社的建築之一，用來區分

神社的內與外，在鳥居之後，便是神明的

領域。因此，在參拜前後，信眾常會在鳥

居前脫帽鞠躬，表達敬意。埼玉縣川越冰

川神社的鳥居高達十五公尺，是全日本最

大的木造鳥居。這麼高的建築，讓人在從

俗世進入神域前，一定得先抬頭，好好景

仰一番。

食材：
乾酵母25公克、水700c.c.、食用油3湯

匙、全麥麵粉800公克、中筋麵粉200公克

、鹽1~2茶匙、亞麻子1湯匙、小米1/2湯

匙、奇亞子1/2湯匙。

作法：

❶取一大盆，放進乾酵母。將水、食用油

放進深鍋攪拌，加熱至手指能接受的溫度

，然後倒進裝有乾酵母的大盆，攪拌溶解

均勻。

❷全麥麵粉、中筋麵粉、鹽逐步加入1中

，攪和5~10分鐘，搓揉至光滑的麵團後，

蓋上布發酵至少30分鐘。

❸雙手沾上麵粉，在工作檯上撒一層乾麵

粉，放上發酵好的麵團，分成兩半，各自

擀成50×55公分的長方形麵皮。

❹將麵皮的一長邊向中心摺疊，另一邊再

摺上去，成為三摺後，分成10~12小長方

塊。另一半的麵皮如法炮製後，將所有切

好的小長方形麵團放在鋪有烘焙紙的烤盤

上，蓋上布續醒約45分鐘。

❺用水塗抹在續醒好後的長方形麵團上，

再撒上亞麻子、小米、奇亞子。烤盤放進

以210度預熱的烤箱中層，烤15~20分鐘，

表面金黃即可取出，放涼食用。
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