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文／吳娟瑜  圖／洪昭賢

自私自利的人，

常處地獄中；

服務他人的人，

身在天堂裡。

親子心橋

釋迦牟尼佛傳

文／星雲大師

孩子，你好不好？

佛陀傳道初期，常隨眾的比丘弟子，光

是度了三迦葉及舍利弗和目犍連以後，就

有千餘人之多，隨後又有很多的求道者加

入僧團，這麼多的比丘住在一起，常有些

意見的爭執，這自是免不了的事。

皈依佛陀做弟子，要求一下就變成清淨

的理想的聖者，這是錯誤的想法。十個指

頭有長短，再好的良田，種植上等的禾苗

，仍然會有幾根稗草雜在其中。佛陀的弟

子中，也是有種種不同的人物，就是行十

惡的佛弟子，也不能說沒有。不過，這不

能算是真正的佛弟子，他表面上的名義是

的，但實際上他還是人，並不是說做佛弟

子，於一眨眼之間就能超凡入聖。佛陀的

弟子，遵照佛陀的指示，精進向上，證得

正覺的人不在少數，但不依照佛陀的指示

而行，墮落了的當然也有人在。

佛喻長壽王讓位止爭

有一次，佛陀在俱睒彌地方說法的時候

，弟子群中發生很強烈的爭執，爭執的人

互不相讓，佛陀就集合大眾說教道：

「你們不要爭，用爭來止爭是不能止的

，唯有能忍才能止爭。我希望你們都要尊

重忍的德行。

過去憍賞彌國有一位國王，名叫長壽王

，他的鄰國波羅奈國的大王名叫梵豫王，

有一天，梵豫王率領大軍侵犯憍賞彌國，

長壽王因此領兵抵抗梵豫王。結果長壽王

生擒活捉到梵豫王，而長壽王不但沒有殺

害梵豫王，他反而把他釋放了，並對他說

：『你的生死操在我的手中，我赦免你，

你從今以後可不要再興起戰爭！』梵豫王

當時也很歡喜地叩謝，但他逃回國不久，

又興起大軍要前來報仇雪恨。

長壽王心中就這樣想：『我雖然能勝過

他，但他不服輸，我再戰勝他，並不是難

事，但是他的心中永遠不服，而且戰爭是

惡的行為。我要勝他，他要勝我；我要加

害他，他也要加害我。他為著要侵吞我的

國土，使他和我的民眾受苦，這是多麼不

值得呢？他既是要我的國土，那麼讓給他

，不要戰爭，不要讓我們的人民受苦。』

長壽王有這樣的想法，他就叫大臣把國事

交給梵豫王管理，自己帶領王后、太子坐

著車子，走向別的王城，隱藏起自己的身

分。

長壽王把國家讓給梵豫王以後，他和王

后反而到梵豫王的國境之中生活，他改名

換姓，穿起平民的服裝，研究學問，學習

技能，遍走各大都市，和顏悅色地用音樂

舞蹈慰勞各地民眾，把自己的太子寄給別

人養育。

後來，梵豫王得悉情報，知道長壽王改

名換姓潛居自己的城中，他即刻下令把長

壽王逮捕，一般民眾看到長壽王被捕都悲

泣不成聲。� （待續）

父母往往在言語行止間，透露出自己潛

意識的恐懼，也傳遞出對孩子的不信任。

在藥局排隊買口罩，一對母女站在我前

面，由於開放購買的時間未到，正巧聽見

媽媽在勸女兒用功。

「大學指考前，每個科目至少要複習三

遍……」

「每天讀那些書煩死人了，我也沒辦法

整天讀同一個科目，那樣我會瘋掉！」

「以前我都……」

「時代不一樣了，你們那一套已經落伍

了，我有自己念書的方法……」

媽媽的聲音愈來愈弱，但是她想勸導女

兒爭取時間、用功念書的心意仍很堅定。

這位媽媽代表了普天下父母的心聲，希

望孩子盡全力考上理想的學校；但是她漏

掉了女兒最想表達的訊息──請媽媽放心

，讀書方面我自有把握，您不用太擔心。

關心比擔心好

對了，就是「擔心」兩個字。

爸媽通常會盡全力支持兒女力爭上游，

鼓勵他們出人頭地，卻往往在言語行止之

間，透露出潛意識的恐懼，在對話中、互

動中，不知不覺傳遞了對孩子的不信任，

因而，一勸再勸、叮嚀再叮嚀。

有一天，在捷運上看到一對母子。剛放

學的小男孩，書包都還沒擺妥便立刻報告

：「今天算術沒考好，只有七十五分。」

原本忙著坐下放好提袋的媽媽，突然停

下所有動作，正色地看著兒子說：「媽媽

很擔心你耶，怎麼一直在退步？」

聽到媽媽這麼說，小男孩立刻低下頭，

咬著下唇不說話了。

這就是教養上的一個盲點，明明想鼓勵

兒子，卻總是把擔心掛在嘴上，這樣有用

嗎？何不把「擔心」換成「關心」，讓負

面情緒轉換成正面的力量，不是更好嗎？

拿掉恐懼，信任孩子

昨天，我傳了個簡訊給大兒子Bridge，

「口罩有沒有戴好？坐捷運要注意安全！

」看似「問候」的兩句話，讓我驚覺，自

己犯了跟全天下父母一樣的錯，多此一問

，根本是對兒子照顧自己的能力不放心。

在我潛意識裡的恐懼有兩層：

一、因為從電視新聞、報章雜誌、網路

訊息與親友言談間，接收到肺炎疫情的不

明狀況而心生恐懼。由於對自己的生命產

生不安全感，無論走在街道、進入商店，

只要是人多的地方，就會對「人傳人」三

個字萌生出負面情緒。

二、對孩子能否照顧自己也有潛意識的

恐懼。但這個部分，Bridge一句話就把我

打回票了，他說：「媽，我已經是成年人

了。」

比起前述捷運上的小男孩照單全收媽媽

的擔心，Bridge已懂得儘快擋掉媽媽的負

面情緒，不讓父母的擔心影響到彼此。

讓孩子更有信心

父母見到孩子，常習慣劈頭就一句：「

你好不好？」或者手機一接通，立刻問：

「你今天沒事吧？」仔細想想，這些字句

裡是不是有些不確定感？是不是擔心的成

分居多？

如果爸媽認同孩子的成長必須承接壓力

，必然會有一些失敗的歷程，就需要給予

孩子更充分的信心。

例如，前述母女對話中，當媽媽聽到女

僧團中的爭執與安樂

佛光山西來寺公告
為因應新型冠狀病毒疫情的持續

蔓延，維護大眾健康安全，佛光山
西來寺從即日至�3/31開放時間做如
下變更，4月以後的開放時間另行
通知。

開放時間：9：00am ~12：00pm

於此期間，齋堂、圖書館、客堂

、滴水坊暫停服務。

法會（包括共修法會、大悲懺法

會等）及人間學院課程、讀書會均

以視訊進行。其餘社教課程暫停開

課。具體日程安排請查詢西來寺網

站（www.hsilai.org）或來電詢問。

於此期間，進入寺院者請自備口

罩，並配合道場防疫措施。不便之

處，懇請見諒。

 佛光山西來寺謹啟

靜心教養

心經的育兒妙招
文／張丞瑄

我有個活潑好動的小寶貝，幼時的他對

世界充滿好奇心，片刻不得閒，我們常上

演「媽媽追小孩」的劇碼。

某日，我誦完《金剛經》後，突然靈光

乍現，對才小學一年級的兒子說：「你記

性這麼好，要不要試試看背《心經》？」

當時他頑皮地眨眨眼，笑笑答應了！於是

，我準備了注音版的《心經》讓他背誦，

沒多久光景，他竟一字不差地背出來了，

讓我好驚訝啊！

爾後，我還特地買了兒童版的《心經》

CD在家中播放，日積月累、潛移默化之

下，兒子雖然好動但也漸能靜心，尤其在

閱讀的時光中，我發現他的專注力及吸收

率皆日益提升，心中不禁暗自歡喜。

而今小六的他，念《心經》已是每日的

自主性定課了。去年九月一日，他還主動

提出要受持五戒，讓我更是欣喜萬分。親

友們也發現兒子的改變，紛紛詢問我用了

什麼育兒妙招？我開心地分享：「念《心

經》啊！」

母子倆每日一起精進修持，是很棒的

家庭活動。因應疫情，佛光山發起「為新

型肺炎疫情，向觀世音菩薩祈願」的活動

，小小年紀的他發願要念誦一千遍的《心

經》。二月十八日那天，我們到佛光山彰

化講堂禮佛，他虔誠地告訴佛菩薩已完成

1080遍《心經》了，並且會持續修持。身

為母親的我，當下感動不已。

人間有情

罩不住的笑容
文／呂慧齡

戴著口罩的五歲男孩在媽媽陪同下，

眉飛色舞地走進診所，準備接受牙醫師

的治療。我忍不住誇讚那眼角笑出魚尾

紋、眼睛彎成月牙狀的男孩：「好棒喔

，你今天是笑著走進來耶！」

一開始，男孩側頭皺眉想澄清疑慮：

「我戴著口罩，你都看不到我的臉了，

怎麼知道我在笑？」隨即又眉開眼笑興

奮地說，「被你猜對了，牙醫師治好我

的壞牙，已經不痛了！我再也不怕看牙

了。」

我告訴他，「雖然口罩遮蓋了臉，但

是你的眼睛會告訴我是笑還是哭。像你

上次來的時候，因為牙疼又害怕，眼眶

整個泛紅，淚汪汪的呢！」

男孩腦筋頂靈活的，強辯說：「我沒

有哭，只是眼睛在下雨啦！」急著轉移

話題似地向我借了一面鏡子，就在候診

室裡對著鏡子擠眉弄眼，自得其樂地欣

賞自己「罩不住」的笑容。

笑容是最好的化妝品，也是人際互動

的最佳橋梁，是友善的傳達，也是一種

雙向互動的正能量，當你微笑的時候，

別人也會默契地回報以一抹微笑。笑容

有助於心靈的釋放，緩解壓力和疲累，

讓人與人之間感受到溫暖與希望。

最近，因應新型冠狀病毒的防疫措施

，人人都戴上了口罩；然而口罩雖罩住

了口鼻，卻罩不住我們的真心誠意。只

要抱持著戒慎而不恐懼的態度，放下焦

躁、對立、害怕的心緒，隨時心存感恩

，理解、包容、關懷身邊的人並釋出善

意，相信內心和諧的感覺，自然而然能

綻放出口罩也罩不住的美好笑容。

兒說「我有自己念書的方法」時，可以回

應：「很好！我相信妳懂得如何訂定有效

的讀書計畫。」為女兒補上一劑強心針。

捷運上的媽媽也要給予兒子支持，告訴他

：「媽媽支持你，相信你一定會進步。」

至於我，給Bridge的簡訊根本不用發，要

相信他會好好照顧自己。

如果經常問孩子：「你好不好？」其實

就是透露出父母的擔心，徒然增加孩子的

心理負擔，還不如直接說：「你看起來很

好！」不是更有力量，也讓孩子更有信心

嗎？

笑容有助於心靈的釋放，緩解壓力和

疲累。


