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文／郎英

布施不單指金錢物質的財

施，存好心、說好話、做

好事，乃至一個微笑、一

個鼓勵，都是布施。

親情無價

言傳身教

親子共讀

旅行風景

我的人生典範

 繪本新視界

簸箕船漂漂樂

文／黃美綺

文／容恬

文／愉凡

釋迦牟尼佛傳

文／星雲大師

美好的約會

第八、做比丘尼的若有問於比丘，比丘

不聽，比丘尼不得問。」

佛陀說完八敬法後，又再叮嚀摩訶波闍

波提等五百女人道：

「你們對我這尊師重道的八敬法，一定

要盡形壽的奉行，假若有所毀犯，你們固

然失去清淨的梵行，我的正法也會將因此

而紊亂。此八敬法，猶如農夫作堤，預防

水患，我也是為防止正法變成濁流。你們

如能誓願奉行，我今聽許於正法律中受具

足戒出家學道。」

摩訶波闍波提夫人聽後，恭謹地答道：

「佛陀！我們好像年輕美貌的女子，頭

戴華鬘，兩手維護著，我們一定歡喜這樣

來奉行佛陀的教法。」

佛陀雖聽到摩訶波闍波提夫人這樣說，

心中並沒有表示什麼高興。

*  *  *  *  *

摩訶波闍波提夫人等出家以後的不久，

一天，有一年輕的比丘請問佛陀道：

「佛陀！像摩訶波闍波提夫人等的五百

女人出家，他們剃髮染衣，現出僧相，我

們可以不把他看作女人，但對社會上的那

些婦女，我們應該抱持一種什麼態度對待

他們呢？」

佛陀回答道：

「最好是能避開他們，不要看他們；假

使不能避開的話，要像沒有看到他們，不

要講話；假若不能不講話，對他們講話一

定要有純潔的心，要想到自己已經出家，

好像汙泥中的蓮花，雖然汙穢，但蓮花畢

竟是清淨無垢的。世間是罪惡的淵藪，應

該要讓身心清淨無垢的來生活其中。見到

年老的女人時，要把他當母親看待；見到

年輕的女人時，要把他當姊妹看待。

在人間最強大的就是煩惱色欲的力，最

可怖畏的也是煩惱色欲的力，人要想戰勝

煩惱色欲的話，那就得要用誠實忍耐的弓

，銳利智慧的箭，頭戴正思和正念的盔，身

披無我的甲，方能戰勝煩惱五欲的世間。

學道的男子，沉迷於美麗的女人；學道

的女人，醉心於英俊的男子，淫欲就會關

閉人們的智慧心，對於真理就不易明白。

生在這個世間上的女人，無論在走路的

時候，站立的時候，坐著的時候，睡眠的

時候，都希望別人注意他的姿勢。他們畫

眉爭妍，薰衣競俏，一切都像花瓶似的為

了給別人觀賞。別人讚揚的是衣履美觀，

其實與他並無關係，他也引為歡喜榮耀。

有時他們讓人家畫像，有時從人家面前經

過，都想用自己的魅力能囚縛對方，他們

對不動心的僧侶，也是同樣有如此企圖！

生在這個世間上的男人，無論見到什麼

女人，他也歡喜看上幾眼，他們的眼睛好

像就是專為看女人而生長的。女人的一句

話，能使他的生命和名譽都願付之一炬，

做一切事情好像也是為女人才做的。你問

我關於學道的人，應當怎樣來守身安心，

應用什麼態度來對待女人，那麼我再告訴

你，你務必記好：

女人的眼淚，女人的微笑，要看做和敵

人一樣；女人俯下去的姿勢，垂下去的手

腕，要看做是收魂攝魄的鐵鉤；女人的秀

髮，化妝的面容，要看做是綑縛人的鐵鏈

。謹慎管制自己的心，不要允許心放肆！」

講這話的佛陀，也知道教團中有比丘尼

加入的結果，但這已成為事實，無論怎樣

，誰也不能違背事實的。

不久，耶輸陀羅妃也加入摩訶波闍波提

夫人的比丘尼教團中出家了。

耶輸陀羅出家一事，佛陀的心中並沒有

和過去一樣的不高興，他像把心上的一個

很重的包袱放下一般。佛陀不是不知道人

情的人，而是知道很多人情的人。

� （待續）

一早醒來，看見窗外晴空萬里，藍天綴

著幾朵蓬鬆白雲，撥動雀躍的心情，讓人

有股衝動想化成鳥兒，四處翱翔。不忍虛

擲這美好時光，連忙進入每個房間，唰唰

幾聲拉開所有窗簾，讓溫煦的陽光灑進屋

內，然後挖起抱被睡懶覺的女兒，陪我一

起出去「踩街」。

今天雖然是周六假日，但因補班補課的

緣故，店裡不見平日的擁擠人潮，我們可

以任意挑選位置，慢條斯裡地點餐再悠哉

享用。

這家早餐店，從孩子讀小學時就常來，

時光荏苒歲月如梭，轉眼間十幾年過去，

女兒研究所都畢業了，兒子也開始上班了

，景物依舊人事卻已大不相同。現在回想

起來，當年三個孩子圍著我搶吃薯條的吵

鬧畫面，還真令人懷念。

吃完早餐，步行前往百公尺遠的市集遛

達，雙排攤位一個挨著一個，吃的、穿的

、生活用品、雜貨什物……應有盡有，好

不熱鬧。

「嘿，好久不見！你女兒啊，長這麼大

了，真好命喔！」

老闆娘好客爽朗的招呼聲一如往昔，這

鐘表攤我也「交關」了十幾年，從熟客變

成老朋友，即使沒買東西、沒修零件，也

會湊過去哈拉幾句。家裡的時鐘與家人佩

戴的手表，幾乎都是在這裡買的。架上展

示著琳瑯滿目的商品，有熟悉的懷表、壁

鐘，也有超炫的新潮手表，讓人看得眼花

撩亂。

不過，最上層一款復古的歐式打鈴鬧鐘

，深深吸引了我的目光。它的外型像極了

米老鼠的頭，左右凸起的兩個傘型鋼製鈴

鐺，以及中間那支小巧可愛的鬧鈴錘，就

是鬧鐘的靈魂，「鈴、鈴、鈴?」震耳的

撞擊鈴聲，喚起了我不少回憶。

以前，容易賴床、很難叫醒的兒子，就

是靠著它才能趕走睡蟲成功起床，然而，

現在不管百貨賣場或量販店裡皆已遍尋不

著。如今在老朋友這兒再見舊日神器威武

的身影，不禁喜出望外，趕緊詢價並打包

一個回家送給貪睡的兒子。

回程路上經過一家咖啡店，濃郁的咖啡

豆香勾得人丟魂失魄的，我與女兒不由得

推門而入，點杯現煮咖啡鎮神壓魂。一邊

啜飲黑金熱飲，一邊聽女兒滔滔不絕地述

說生活點滴。

「你知道我的高度近視，不是因為看電

視、打電動，而是補習造成的嗎？小學時

我覺得英文很有趣，但自從上國中後要學

文法、考英檢，就變得很討厭、很排斥…

…我朋友說，我們家的生活模式很奇怪，

關起房門各忙各的……」

不知是太久沒溝通交談，還是咖啡因刺

激作祟，我聽到好多未曾聽聞的內心話語

。才突然驚覺，以前忙著周旋在工作與家

務中，卻忽略了孩子的心聲與感受。

「如果可以重新來過，我會怎麼處理？

怎麼安排？……」一連串的問號，隨著杯

口白煙裊裊升起，腦海裡塞滿了好多省思

與想法。如今，卸下了公事與家事的重擔

，眼光與心思再度聚焦到孩子身上，一場

心血來潮的約會，卻讓我聽到了也看到了

，被我輕忽了許久的親情呼喚。

我很感謝這個美好的早晨，不但讓我找

回與孩子的親密關係，也喚醒了不少珍貴

的回憶。走出咖啡店，我攬著女兒的肩膀

，以實際行動傳遞我的心聲：「孩子，媽

媽會永遠在身旁陪伴著你！」

最初的比丘尼
如果要問，這輩子影響自己最深的人是

誰？我可以毫不猶豫地說，是對我無怨無

悔的爸媽。他們用身教教會我：凡事不怨

天、不尤人，只求問心無愧。

記得小時候，因為爸爸是村長，水泥路

也是那個時代才開始慢慢鋪設，村裡的建

設正起步，有很多的工程要進行，所以他

總是四處奔波，努力為地方爭取建設。

長大後我曾經問過爸爸，這麼多的工程

款，如果那時他有心要從中「汙」一些錢

，其實是輕而易舉的事，為什麼他從來沒

有這樣做？記得那個時候，爸媽總是為了

籌措我們的讀書費用東奔西走，如果從工

程款中扣下一點錢，家裡的經濟會寬鬆許

多啊！

爸爸當時只是很簡潔地回答我：「做人

要問心無愧。」簡單的幾個字，卻教會了

我人生的智慧！

在我們那個年代，爸媽都很忙，尤其是

農村的父母，做好早餐、把孩子餵飽之後

，就得到田裡工作。而田裡的工作，好像

永遠都做不完似的，今天鋤草、明天噴藥

、後天施肥……可是自小時候至今的記憶

裡，我從來沒聽過爸媽埋怨生活的困苦跟

辛勞，他們只是每天勤奮地工作，不怨天

、不尤人，盡力做好自己該做的事，與大

自然和平共處。

從小，爸媽就用他們的身教教會我人生

的道理，也教會我知足常樂。對許多人來

說，這樣的想法可能有些天真，甚至傻得

可以，可是爸爸那句「問心無愧」，一直

深深烙印在我的心裡。這些無形的資產雖

然看不見，對我來說，卻比金山銀山都可

貴。

西來寺近期活動

�時間 ������������������活動名稱

3/1周日
佛學春季班開學
英文共修法會（1：30pm）

3/7周六
人間學院春季班開學
�觀音菩薩聖誕紀念日朝山
（7：30pm�）

3/8周日
捐血活動（9：30am~3：30pm）
光明燈法會（10：00am）
英文共修法會（1：30pm）

3/12周四
觀音菩薩聖誕紀念日午供
（10：30am）

越南的簸箕船是由竹子皮編織而成，底

部再刷上樹膠或桐油防水，因此必須要編

得非常嚴密紮實，出海時才能經得起風浪

的考驗。據說，一隻質量上乘的簸箕船，

可以承載歲月的侵蝕，經歷越南漁民三代

人的傳承。

如今，簸箕船經過修整後亮麗變身載運

遊客，不但繼續延伸其利用效益，更充滿

了在地風情的新鮮感。

最近在親子雜誌的粉絲專頁上，看到一

篇有趣的經驗分享。一個孩子突然問起父

母交往的經過，被「突襲」的媽媽試圖向

孩子解釋卻又不知該從何說起，直白的童

言童語讓她實在難以招架，逗趣的描述讓

許多家長心有戚戚焉，紛紛留言分享自身

的經驗。

簡單的一篇貼文，讓我聯想到同事那個

愛發問的小女兒，不知同事是否有類似的

煩惱？她又是如何解決的呢？

隔日下班後，我忍不住向同事提出我的

疑問，不想竟得到她信心滿滿的回覆：「

我有特別的方法。」邊說邊帶我走進書局

，熟門熟路地穿過一座座書架，直達兒童

圖書區。「這些就是我的法寶。」同事比了

比展示架上各式各樣的繪本，得意地說。

原來，這些各具特色的繪本就是同事的

祕密武器，我像是走進大觀園的劉姥姥，

細細探索起久未踏入的繪本世界。除了既

有的生活教育，新穎的主題也令我大感驚

奇，情感、性別、自我認同、環保，乃至

複雜的生死及公民教育，在作者及繪者的

巧思下化為一篇篇發人省思的故事，帶領

讀者探索人生的各種疑難雜症。

後來聽同事分享，透過共讀繪本，不僅

讓她與孩子在談論較為深入的話題時有個

良好的媒介，過程中還能交換對於不同事

物的看法、擴展彼此的視野，乃至翻轉了

同事自己對特定議題的觀念，更是她意料

之外的收穫。

孩子成長中的腦袋瓜裡總有「十萬個為

什麼」在打轉，各式各樣的問題常讓大人

不知該從何啟齒。下一次遇到類似的煩惱

時，或許，一本繪本將是個不錯的選擇。


