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CA剎那的善心可得無盡的福報， 

剎那的淨心可得無量的功德，

剎那的悟心可得無限的妙覺，

剎那的空心可得無相的寂滅。

帶來了嗎？
文／星雲大師

星雲禪話

為了減緩地球暖化、解決糧食危
機，國際佛光會邀請您一同響應「
蔬食A計劃」，從減少肉食、隨手做
環保、節能減碳開始吧！連署活動
請至官網http://www.vegdays.org/index.
php?lang=tw

有一天，一位名叫仁德的禪者，來

到盧山歸宗寺參禮智常禪師，歸宗智

常禪師開口便問：「你從那裡來？」

仁德恭敬回答說：「學人從陜西的

鳳翔府來。」

歸宗智常禪師又再問：「既然你從

鳳翔來，你那自在翱翔的心帶來了嗎

？」

仁德很快地說：「帶來了。」

歸宗智常禪師問他：「在什麼地方

？」

仁德也不開口，只是將雙手高舉，

做出從頭頂捧物的姿態，再呈獻到歸

宗智常禪師的面前。

歸宗智常禪師哈哈一笑，也舉起雙

手做出接受他奉獻的樣子，然後再往

後拋出去。

仁德看了歸宗智常禪師的舉動，愣

了一下，當下無言以對。

歸宗智常禪師搖搖頭，喝斥他說：

「可惜呀！你這個野狐禪，你光是會

飛，但沒有一個目的地，你落於何處

呢？你應該在飛翔之外，找一個地方

住於禪定，才能真有所得啊！」

仁德禪者至此豁然有省，歡喜禮拜

，從此留在歸宗智常禪師座下參學。

禪者，也不只是一些空慧、想法，

還是要安住於禪定。所謂止觀，觀是

慧，止是定，你光是會飛翔，不能安

住，沒有把目的表達出來，終不是究

竟啊！所以，歸宗智常禪師才開示他

說，你只是有了禪沒有定，有了觀沒

有止，必須止觀雙運，禪定一如，才

是一個真正的禪者。因此，在行家的

面前，只要一開口，就知道你有沒有

。禪的悟心，雖然我們不盡了然，但

是，在真正禪者的前面，卻是瞞不過

的哦！

西來寺近期活動

時間 活動名稱

即日起
～3／8

智廬交趾陶特展
（地點：西來寺佛光緣美術館
，周一休館）

2／1
（六）

供佛齋天─灑淨請聖
（7：30pm） 

2／2
（日）

供佛齋天─獻供、上供、送聖
（9：00am）

2／7～9
（五～日）

雲水禪心生命體驗營

電視弘法：洛城18中文台
周一～周四（6：50pm）、周五（6：30pm）

佛光新聞集錦

維也納佛光山知怡法師、國際佛光會

維也納協會會長林玉嬌等5人代表佛光山

，日前至格拉茨大學舉行中文版《星雲大

師全集》、英文版《世界佛教美術圖說大

辭典》贈書儀式，由格拉茨大學宗教研究

所所長Ulrike Bechmann、宗教所教授Franz 

Winter及大學圖書館館長Linhardt代表接受

。Ulrike Bechmann表示，目前宗教研究所

對於佛學研究還在起步階段，因此這次獲

得鉅著，對從事佛學研究的師生非常有幫

助。 （心證）

奧地利 全集、圖典贈格拉茨大學

佛光山2020年春節平安燈法會即日起盛大

舉行。� 圖╱人間社記者趙啟超

【人間社記者李生鳳大樹報導】佛光山

2020年春節平安燈法會即日起至2月22日

舉行，以佛光山開山星雲大師題寫的春聯

賀辭「行道天下，福滿人間」為主軸，祝

願大家做好事、說好話、存好心，以三好

行道天下、福滿人間。「佛光山2020年春

節平安燈法會記者會」日前在麻竹園舉行

，介紹春節各項特色活動，包括佛教界首

創的「吉星高照──無人機高空燈光獻禮

」、「2020光照大千祈福活動暨提燈大會

──大米、小米迎新春」，融和祈福、科

技、文藝和美食，邀請大眾前來走春，過

個幸福年。

互動光雕 呈現華藏世界

星雲大師倡導「科技弘法」，佛光山燈

會呼應理念，今年也走「科技風」，無人

機展演外，也透過AI智慧大螢幕，領眾遊

覽一趟佛國之旅，以互動光雕呈現華藏世

界。

佛光山常務副住持慧傳法師說明今年的

春節平安燈法會，以「行道天下增福慧、

科技春遊賞燈趣、福滿人間善美揚、美味

蔬食任君嘗」4大主題呈現。即日起至30

日晚間8時30分，「無人機高空燈光獻禮

」登場，有4百台無人機照亮大雄寶殿的

夜空，以佛教和佛光山的元素呈現，讓佛

菩薩法相從虛空中浮現。

佛光山佛陀紀念館館長如常法師表示，

最受歡迎的「光照大千祈福活動暨提燈大

會」，即日起至2月9日每晚7時均有表演

，高達10公尺的「大米」主燈，手捧光明

燈、鬍鬚會動，內有新春祈願樹，可以同

時容納50人一起向大佛獻燈祈願。

四大菩薩 守護高雄愛河

高雄市政府觀光局局長邱俊龍表示，旗

山、岡山、林園和佛光山串連起高雄燈會

的亮點，「行道天下，福滿人間」主題很

適合高雄。高雄燈會愛河邊的宗教燈區可

以看到佛光山的「四大菩薩」、「拈花微

笑」。邱俊龍並以星雲大師的「四給」與

大眾共勉，建議大家出遊善用大眾運輸交

通工具，避免人潮車潮擁擠；高雄市大樹

區區長陳進雄則說，過年來到大樹區，除

了參加佛光山春節平安燈法會，也歡迎至

大樹區鄰近景點走春、品嘗水果。

今年佛館內散布熊貓、長頸鹿等「吉祥

家族」動物身影，並結合AR科技，讓這

些裝置藝術都能動；法寶堂推出「佛國之

旅科技體驗」，由網龍網路公司設計，展

現佛教結合科技之特色。當然還有與傳統

佛教年節有關的叩鐘祈福、點燈祝禱及豐

富藝文活動。在佛光大道、32養生蔬食館

AI+AR科技 春節暢遊佛光山

【本報台北訊】在學校和社會資源協助

下，雲林縣馬光國中教師陳毓婷在校成立

社團、帶孩子走出校外，幫助學生找到適

合自己的人生道路。

教育部表示，陳毓婷結合校內老師的力

量，在教育部藝文深耕經費挹注下，成立

社團，並連結家長力量，幫助孩子認識各

種工作，作為升學時選擇科系的參考，獲

選教育家部落格人物典範。

17年前，陳毓婷到馬光國中報到時，光

從雲林市區開車到學校，就花2個多小時

，沿路除了田還是田；家人得知學校環境

偏僻，建議她轉到其他學校任教。

幾個月後，居民友善親切、學生純樸有

禮，她看見這裡的珍貴，把她留下來的是

「人」，但這裡的大人小孩，大多對自己

沒有期許，對未來沒有期望，她想改變這

個惡性循環。她認為，「每個孩子都是未

開發的原礦」，升學固然重要，但找出孩

子最適合的道路，適性揚才更重要，因此

決定幫助孩子發掘亮點，活出自我價值。

她兼任行政工作時，發現社會有很多資

源，開始幫低收入家庭學生申請補助，申

請戶外活動教育經費，讓孩子提升眼界；

有時她自掏腰包買書本、文具，或義務提

供課後輔導，補足孩子學習上需求。

陳毓婷說，過去不愛念書的學生，現在

大都能考進公立高職，高達8成學生考取

科技大學，就是因為學生眼界打開，對未

來有期待，也知道可以選擇不同道路。 

等處則可嘗到各地風味蔬食。

藏經樓堂主覺元法師說明「一筆字法座

會」，內容蘊含星雲大師一筆字的智慧，

以及一筆字教室、一筆字尋寶記、親子互

動區，今年還推出手機微電影、攝影、繪

畫比賽等。佛光山慈善院院長依來法師介

紹「三好嘉年華會」花車遊行，花車為大

慈育幼院院童製作，除佛祖車，還有今年

適逢大慈育幼院50周年，和應景鼠年的各

主題花車。

會後慧傳法師偕同各家媒體記者，至法

寶堂體驗「佛國之旅科技體驗」，對於能

夠化身卡通人物遊歷佛國表示驚歎不已，

以及到曼陀羅園、佛光大道沿路欣賞各式

花燈。

西來寺敦親睦鄰 園遊舞獅迎新年
【人間社記者本範洛杉磯報導】佛光山

西來寺日前舉行敦親睦鄰活動，逾500位

社區民眾及各界人士參與；與會民眾換上

中國傳統旗袍，亦在四大菩薩主題花燈前

拍照留念，感受新春氣氛。

西來寺住持慧東法師祝福大家「行道天

下，福滿人間」，「感謝加州政府、加州

公路巡警（CHP）、消防局、哈崗促進

會（HHIA）及社區居民的眾緣，而成就

今日活動，更感恩大家這33年來護持西來

寺」。在回顧一年活動的同時，慧東法師

向大家介紹佛光西來小學、文教中心等建

寺工程，期盼未來發展文化教育，以回饋

社區大眾。

當天，大眾齊聚成佛大道，一同欣賞舞

獅表演，並跟著法師做體操，放鬆身心；

亦體驗茶禪一味、抄經修持及寫春聯等藝

文活動。在大雄寶殿，少林功夫禪學院

的小朋友帶來鏗鏘有力的功夫表演，還

有David Chen魔術秀，獲得滿堂喝采。

大眾不分宗教信仰，一同在佛前獻燈

祈願，聆聽法師念誦星雲大師的〈獻燈

祈願文〉，盼能點亮生命中的心燈。斯

克利普斯學院（Scripps College）的一位

教授帶著一家老小共12人參與敦親睦鄰

活動，不僅認識中華文化，更在星雲大

師的新春祝福中，留下美好回憶。民眾

Barrett和行動不便的母親來到西來寺，

感受寺院予以的方便與歡喜，令他感動

，「我的心裡充滿感恩，因為西來寺的

每一位法師、佛光人皆熱情好客」。

在新年期間，西來寺舉行「世界傳統

餅乾展」及「智廬交趾陶特展」，歡迎

大眾到寺院行春看展覽。

扌佛光山西來寺舉行敦親睦鄰活動，與

會民眾體驗寫春聯。

熱血教師助偏鄉生 打開眼界

菲律賓大乘信願寺、中國南安雪峰禪寺

住持法度法師、菲律賓佛教能仁中學校監

梁崇誠姑，以及中國閩江大學2位教授周

榕清、陳哲華，日前陪同嵩山少林寺武僧

傳統功夫教練僧、香港達摩學會會長延竺

法師與諸位武僧弟子參訪佛光山萬年寺。

佛光山菲律賓教區總住持永光法師，率萬

年寺住持妙淨法師與國際佛光會菲律賓協

會幹部、光明大學學生、《悉達多太子》

音樂劇演員迎接，並進行文化交流；光大

學子表演民族舞蹈，《悉達多》演員獻唱

〈茉莉花〉，武僧弟子帶來少林武術，一

連串的精采表演令大家讚歎。 （葉錦櫻） 

菲律賓 少林武僧參訪萬年寺

扌法師發送新年紅包給小朋友。

扌孩童在佛前獻燈祈願。

� 圖／人間社記者張志誠

➡舞獅表演團以吉祥話語向民眾拜年。


