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文／邱雯凰 

「見性成佛」，這是每個

人的自家事，靠別人幫忙

是不可能得道的，唯有自

己負責，自我努力，才是

最好的保證。

悅讀人生

24節氣養生

市場即景

鼠年特許的祝福

好個公道秤

文／但漢蓉

文／張威龍

釋迦牟尼佛傳

文／星雲大師

病榻旁的姐妹情

難陀聽佛陀的指示，鼓著勇氣又再前行

，刀山劍樹，鐵叉銅柱，血河油鍋，拔舌

剝皮，一切悽慘的事實都擺在他的眼前。

天堂地獄的因果報應，他再也不敢譏為無

稽之談。

這裡是隨著眾生自己業力的大小，感受

一切罪刑，難陀見到各處都有人在受刑，

唯有一個巨型的油鍋還空著，難陀因此就

問獄卒油鍋中是等誰來受刑。

獄卒猙獰地答道：

「人間迦毗羅衛國佛陀有一位弟弟名叫

難陀，他因修行祈禱生天，等他天福享盡

，應墮地獄受此油鍋煎熬之苦。」

難陀一聽獄卒之言，嚇得魂飛魄散，拔

腿往外飛奔。天堂的幸福，天女的多情，

竟被獄卒寥寥數言粉碎。念地獄苦，發菩

提心，難陀深深體會到人生的空幻和無常

，以及學道了生脫死的刻不容緩。佛陀是

不捨眾生，他見到難陀懺悔得痛哭流涕，

知道他真正的覺悟，因此佛陀撫摸著難陀

說道：

「難陀！你不要這麼傷心，改往修來，

現在不算遲，你跟我回去吧！」

難陀從此安心出家學道，他和跋提王子

等出家，做了佛陀的弟子，社會上大為驚

奇騷動，輿論也紛紛批評議論，其中最令

人驚異的就是難陀和羅睺羅的出家。

年老的淨飯大王，感覺到實在沒有辦法

，他想自己也來出家才好。短短的幾天之

中，他像又衰老了許多。他不怨恨佛陀，

他知道佛陀是順著法理而行的。摩訶波闍

波提夫人和耶輸陀羅相逢的時候，兩個人

怨嘆自己為什麼不是男人，否則，他們也

希望出家才好。

在初期出家的諸王子中，跋提是最具有

使人尊敬的人格，他對阿那律常說出家之

樂，實在勝過世界上的一切快樂。佛陀知

道以後，問他有什麼快樂？跋提回答道：

「佛陀！我以前住在好像銅牆鐵壁的宮

中，有著很多拿著武器的勇士護衛，但我

仍然懼怕怨賊歹徒來對我傷害，我時時都

對生命發生恐慌和憂慮。可是我現在即使

獨自一人，在靜靜的林中坐禪，心中卻有

說不出的愉快。

世俗上的奢華生活，吃的雖是美味，穿

的又是綾羅，但一點安定都沒有。現在的

生活，倒可以自由地睡，自由地坐，一點

也沒有不安的感覺。沒有憂慮，也沒有煩

悶，所以不知不覺中，我時常說現在生活

的快樂。」

佛陀聽後就非常歡喜地說道：「你很有

善根，我過去也是和你一樣。」

   淨飯大王的逝世 

淨飯大王的遺體，用香油沐浴，用高貴

的布帛纏著身體。收殮後，棺上裝飾著寶

石，安置在宮殿的正中，四周圍著珍珠的

帳幕，帳幕旁散著各色的鮮花，佛陀和難

陀在棺前守護，阿難和羅睺羅在棺後守護

。佛陀在祖國逗留約三個月左右的時間，

然後他就帶領弟子回祇園精舍說法，經過

數年，又再回到王舍城靈鷲山的竹林精舍

去安居。

在北方有舍衛城的祇園精舍，在南方有

王舍城靈鷲山的竹林精舍，這都是佛陀經

常說法的地方。大聖佛陀的經典中，如《

勝鬘夫人經》、《阿彌陀經》、《金剛經

》等，都是在舍衛城祇園精舍說的；《無

量壽經》、《般若經》、《法華經》等，

都是在王舍城靈鷲山說的。� （待續）

印尼籍看護黛拉來到病床前，我剛從十

多個小時的脊椎腫瘤切除手術中順利脫險

。她來的頭三天，我還在和術後麻醉反應

奮戰，不分日夜地嘔吐或是昏睡；可每當

我睜開眼，不論喊的什麼，有時是「泰拉

」、有時是「娃蒂」，總之各種兩個音節

的組合，黛拉總會馬上回應我。

我的術後照護必須全天候平躺，幾乎所

有的日常行為都被迫失能。由於沒有和外

傭近身相處的經驗，心理上也還在適應隨

病人身分而來的種種不便，從床上洗漱、

如廁，到被擦澡、餵食，「被動的羞恥感

」淹沒了我的理智，儘管做不到，卻執拗

地不時想「自己來」，然後再和自己嘔氣

。大我一歲的黛拉告訴我：「妳就當個大

小姐呀，什麼都不用做，這樣不是很好嗎

？」所以，她決定就喊我「大小姐」。

大小姐的病床日常，就從黛拉教我在床

上刷牙開始；緊接著，她會用毛巾幫我洗

臉，準備一盆熱水讓我泡手去角質；再為

我擦保養品，梳齊散髮，整理包子頭；最

後遞上她的小鏡子讓我檢查，再以一句大

聲的「很漂亮」完結。

她國語說得極好，但總記不起來陪伴我

的閨蜜名字，所以自創了「特徵命名」系

統：付她薪水的姐姐是「付錢姐姐」、老

是將東西遺留在病房的「包包姐姐」、身

形豐腴的「胖胖姐姐」，和燙了頭髮的「

捲捲妹妹」等等。自此，大家都知道彼此

的「小名」，也會相互打趣。

黛拉注意到，周末時，因為朋友們都必

須照顧家庭，我鮮少有訪客，所以每到周

六早上就會說，今天她是我的朋友，可以

陪我一整天喔！若看我依舊沒有笑容，就

會使出必勝攻略：「我請妳喝珍珠奶茶！

」自掏腰包買我一個開心。

術後一個月，併發症突然而至，醫師查

房時發現「腦髓液從傷口溢出」，立刻緊

急安排手術。我則是忍著剛在床上無麻醉

縫了兩針的疼痛，打電話通知弟弟和一號

閨蜜。面對意外，我極度恐懼，全身不停

發顫，在往開刀房快速移動的病床上，緊

緊抓住黛拉的手，告訴她：「我只有妳了

！」

那一刻，我真的恐懼她將會是我在世上

最後見到的人。黛拉冷靜地看著我，叫我

別哭，說不會有事的。進手術室前，我聽

到護理部在問家屬電話，黛拉大聲回應，

並報上她的電話號碼。

第二次手術後的麻醉反應更甚以往，我

意識清楚但無法控制嘔吐和源源不絕的眼

淚，五臟六腑似乎都被掏空了。我忍不住

，只能哭，直喊著好難過。黛拉動作迅速

地處理更換嘔吐盒，還利用空檔準備了溫

毛巾，不停擦拭我的臉。

等待嘔吐反應暫歇，我身體極累卻流淚

不止，無法入睡。眼睛閉上後，我感受到

手臂上一陣溫暖，黛拉輕輕地拍著我，就

像是哄嬰孩入睡般和緩。快睡著之前，我

聽到她細微的啜泣聲。

連同住院的兩個半月到返家休養，黛拉

整整照顧了我五個多月。

她照顧我的最後一天是回診日，也是她

的生日，我假藉出院後第一次外食的名義

，到了餐廳才告知是為她慶生。回想這近

半年的朝夕相處，我倆情誼更勝姐妹，她

無微不至的貼心照顧，絕非一般看護可比

；她照顧了我的病體，更守護了我的玻璃

心。

我們說好不哭，只彼此承諾，明年她回

印尼開「珍珠奶茶店」之前，一定會來找

我，到時候再好好說再見。

（本文由「台北市閱讀寫作協會」
提供，http://mypaper.pchome.com.tw/
melodywang101）

諸王子出家得度

從食物中為孩子說說故事吧! 故宮名畫

「秋庭嬰戲圖」中，「棗」有吉祥賀慶的

寓意，黑豆則有「延年益壽」的祝福。金

鼠年好預兆，以「小寒」節氣盛產的「黑

豆」搭配「黑棗」，「棗泥黑糖糕」是小

孩也愛嘗的糕點。

台灣一年中最寒冷的兩個節氣就是「小

寒」與「大寒」。

從「小寒」到「立春」這段時間，是台

灣原生種「黑豆」的產季，生長在恆春半

島，充足的陽光照耀、強勁落山風吹拂下

的黑豆，個頭較一般的黑豆嬌小，卻香氣

濃郁， 不論做黑豆酒（參閱《大地的滋

味─品嘗24節氣養生蔬食》）、黑豆漿，

都別有一番風味。

「黑豆」味甘、性平。入脾經、腎經，

補腎滋陰、養血明目、健脾安神、消腫下

氣、解毒清熱、補虛烏髮，具有延年益壽

的功效。黑豆富含植物蛋白質及維生素A

、維生素B、維生素E、亞油酸、磷、鐵

、鈣等多種營養素，以及抗癌物質鋅、鍺

、硒、花青素等，對延緩衰老、預防更年

期不適、強化心血管及養顏美容，多有幫

助；搭配黑芝麻、黑棗、核桃、松子一同

做成複方黑豆漿，更是道營養豐富的冬季

香醇飲品。

棗泥黑糖糕
食�材

A 有機全麥麵粉100g （米穀粉可替代）

、高筋麵粉150g 、中筋麵粉50g ，三者總

量達300g、地瓜粉 （蓮藕粉亦可）150g

B 溫水500c.c.、黑糖150g至190g、酵母

粉1茶匙。

C 果乾（無花果、黑棗、桂圓、葡萄乾

、堅果、芒果乾、枸杞……等）。

作�法

❶將黑糖用溫水溶解，加入切成小丁的無

花果及黑棗乾果類，以增加香氣，放涼

之後加入酵母粉。

❷麵粉不用過篩，將作法1的水拌入，準

備發酵。

❸室溫發酵大約1小時即可入鍋蒸，蒸不

完的可入冰箱冷藏保存1晚，麵糊還會

持續緩慢發酵。（因發酵會膨脹，只能

裝至容器的1/2量）

❹蒸法：
⑴ 淺盤抹油放烤盤紙或鋪一些芝麻粒

，以防黏盤。
⑵ 約放2至3公分厚的麵漿於淺盤。
⑶ 外杯水1.5米杯，蒸煮約12至15分鐘

，全程讓水蒸氣有出口，可利用筷子

或湯匙讓鍋蓋有空隙不完全蓋緊，水

蒸氣可散出。
⑷ 待12至15分鐘後，灑下果乾然後再

蒸煮3至5分鐘（外觀較美觀）。

❺筷子插入，筷子無有沾黏即可確認已蒸

熟。

喜歡傳統市場，除了哈拉、討價還價、

買菜送蔥薑蒜之外，攤商與顧客熟識後的

熱絡，讓回家烹飪佳餚時，更添加了莫名

的溫情。

但有時也會遇到不厚道的攤販偷斤減兩

，或者販賣的物品「金玉其外，敗絮其中

」，以為自己買到了便宜的好食材，回家

清洗、烹調時才發現受騙上當，吃了悶虧

！第一次逛竹東市場，除了充滿新鮮感之

外，更喜歡市場內井然有序、乾淨明亮的

攤位和貨色。

逛完正準備打道回府，赫然發現路中央

斗大顯眼的三個字——「公道秤」。這樣

，對斤兩存疑的客人可以馬上驗證，不必

回家嘔氣；也讓想要渾水摸魚、偷斤減兩

的攤商不敢胡作非為！

我不禁會心一笑，這點子真不錯，果真

是一個童叟無欺的好市場！

西來寺近期活動

�時間 ������������������活動名稱

1/19周日 出坡結緣日�（1：30pm）

1/24周五
除夕延生普佛（辭歲）
（7：30pm）

1/24~3/8� 智廬交趾陶新春特展

1/25周六

新春朝山、早課普佛
（5：00am）
禮千佛法會、園遊會
（10：00am）
�新春文化表演（12：00pm）

1/26周日
禮千佛法會、園遊會
（10：00am）


