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五戒是做人的根本，
如果不能持守五戒，
即表示人道有虧。

憶曲心聲

文詞探索

遠離文明病

三長兩短的由來

乾眼症的剋星

文／海客

文／烏瞳貓

西來寺近期活動

 時間                   活動名稱

10/24~27
周四~ 日

藥師法會

10/28~11/3 七日禪

11/3 周日

諸事吉祥義診 (美以美醫院)
（8:00am～11:30am）
 社會關懷組老人院探訪
（9:00am）
免費預防針注射（9:30am～
3:30pm ）
英文共修法會（1：30pm）

11/8周五 大悲懺法會（7：30 pm）

11/9～12/15
國際佛光緣小藝術家「幸福
樂」兒童巡迴展

11/10周日 英文共修法會（1：30pm）

11/11周一 光明燈法會（10：00 am）

11/16周六
《我不是「呷教」的和尚》
主題論壇（1:30pm）

釋迦牟尼佛傳

文／星雲大師

歸城施法雨

流浪者的獨白

佛陀和弟子們所住的舍衛城祇園精舍，

和佛陀的祖國迦毗羅衛城相距不遠，因此

迦毗羅衛城中人民，都紛紛地傳說佛陀不

久就要回國了。淨飯大王耳聞這些風聲，

他並不敢妄想和佛陀相逢，不過他也曾想

派遣使者前去迎接，但又恐怕遭受佛陀的

拒絕。經驗告訴淨飯大王，佛陀雖然是他

的太子，但佛陀有佛陀的思想，佛陀有佛

陀的責任，他知道佛陀這個人不是聽人話

的人。要回來的時候他自然會回來，否則

，千請萬請，也沒有用。淨飯大王越是思

念越是能忍耐，這反而助長他的修養。

有一天，波斯匿王派遣一位使臣，持有

一封他的書信送呈淨飯大王，淨飯大王看

了波斯匿王的信後，知道太子的確是一位

大覺大悟的佛陀，這又增加他的見面之想

，特別是波斯匿王信中說佛陀不久要回故

鄉的話，勾引起淨飯大王的不安，他焦急

的懷念，這時已到不能忍耐的時候了。

正在這時，淨飯大王得力的寵臣優陀夷

前來晉謁，他見到淨飯大王心中像有什麼

掛慮的事情，即刻很恭敬地問道：「大王

！你心中有什麼憂慮的事嗎？」

「沒有什麼憂慮的事，我心中反而很高

興。不過，稍微有點困難。」

「是什麼困難呢？」

「今天，波斯匿王派遣使臣送來他的書

信，他說悉達多最近就會回來。」

「有這樣的事嗎？這是可以大大恭喜的

事，但不知又有什麼困難呢？」

「我很想派一位大臣前去迎接，以便他

早日能夠歸來，不過，問題難就難在這裡

，如果我派的這位大臣是一個容易受感動

的人，他奉我的使命前去，我怕他非但不

能很快的請回悉達多，說不定反而被悉達

多感動得也去出家而不回來了。」

「大王！假若你是為這個問題掛心的話

，那麼，請求大王放心，我願接受大王的

派遣，前去舍衛城迎接悉達多。」

「你也是靠不住的，難道你不知道他有

不可思議的力量嗎？過去憍陳如等五人不

就是被他感動得一去不回嗎？」

「大王！憍陳如等五人且不說，我是有

自信的人，當初悉達多要出家，是我曾奉

大王之命而加以勸阻過的，他現在反而能

把我勸說出家，那除非天地倒轉過來才有

可能。」

「那你就速去速回吧！」淨飯大王非常

歡喜。

優陀夷正要走的時候，摩訶波闍波提夫

人對淨飯大王說道：「你看！悉達多的座

下又要多一個出家的沙門了。」說話的摩

訶波闍波提夫人，和聽話的淨飯大王都笑

起來了。

優陀夷帶了淨飯大王的書信，很快的在

舍衛城謁見佛陀。

    優陀夷得度入僧團

優陀夷見到佛陀，心中一驚，因為他和

佛陀分別已十五、六年的歲月，現在看到

佛陀的相貌完全改變，穿著的衣服雖然比

過去簡單，但佛陀的相好比過去更圓滿、

更慈悲、更莊嚴，而且好像增加了不可侵

犯的威嚴。優陀夷就向佛陀行了當時印度

最恭敬的禮節。

佛陀靜靜地看完父王的書信，便向優陀

夷說道：「父王很健康嗎？」

「是的！回稟佛陀，大王很健康，不過

他希望早一日見到佛陀。」優陀夷很恭敬

地回答。

「謝謝父王的關心，我也想不久要回去

看看。你遠途而來，大概很辛苦了吧？那

你可以去休息一會吧！」 （待續）

剛上高中時，我覺得背吉他很帥，跟爸

爸提到想學吉他。不久後，爸爸買給我一

把淺色木紋吉他。他說，這是店裡面最便

宜的一把，反正我也是剛學，不用買太貴

的。收到禮物的我當然開心，但也有些訝

異，那時爸爸創業失敗，工作沒有著落，

這一千多元對他來說不是小數目。

我去高中附近的音樂教室報名吉他課，

吉他老師是長髮中年男人，他把頭髮綁在

腦後，低頭彈吉他時，幾根髮絲落在額頭

，遮住他細小眼睛。老師教我基本和弦和

指法，要我回家練習。

我背起吉他，離開狹小擁擠的音樂教室

，搭火車回家。吉他很大，壓在我的肩上

，有種小孩穿大人衣服的尷尬。回到房間

，我抱著爸爸送我的吉他，學老師的姿勢

，左手用力壓著琴弦，右手彈奏。左手指

尖因為用力壓弦而紅腫，老師說：「這是

過程，等長繭就不痛了。」我咬牙練習，

忍受自己彈奏一點也不悅耳的聲音。為什

麼我老是練不好？我在心底忍不住埋怨：

「一定是這把吉他太爛了！」

爸爸聽見我在房間撥弄琴弦的聲音，轉

動門把走進來，說：「來！爸爸教妳。」

他接過我手中的吉他，把它抱在懷裡，用

左手按著琴弦，右手拇指撥動琴弦，調了

一下音，彈起前奏，琴弦急急，如行走的

旅人，唱：「走過了遙遠的流浪途，嘗盡

了途中的風雨露。路旁有一株蒼老的樹，

看出我滿腔的苦楚。只為了尋找一分真摯

的愛，滿腔的愁緒都忘懷，不管山路多麼

狹窄，我眉也不皺頭也不抬。」爸爸瞇著

眼，手指靈活轉換各種和弦，喉結抖動唱

出低沉動聽的歌聲，和吉他聲搭配得天衣

無縫。這是我第一次聽爸爸彈吉他，我簡

直看呆了。以前常聽叔叔說，爸爸念書時

很會彈吉他，靠這招把了好幾個女朋友。

爸爸彈完，笑著看我，嘴角上揚，一副

「老爸很強吧」的表情。我故意不稱讚他

，只問：「這是什麼歌？」「流浪者的獨

白。寫歌的人叫葉佳修，他寫的歌都很好

聽，可是很奇怪，寫給別人唱都會紅，自

己唱就紅不了。」這是我第一次聽見葉佳

修的名字，被這首歌迷住的我，去唱片行

翻找CD，卻怎麼也找不到這首歌。吉他

課上完一期後，因為練琴太辛苦，我選擇

放棄。吉他被擱置角落，在我離鄉念大學

後不知所蹤。

幾天前，在書店無意間找到一本《階梯

民謠吉他》，一翻恰好就是〈流浪者的獨

白〉。回到家後，我上網搜尋這首歌，跟

著旋律哼：「唱不完永遠的你和我呀，有

你有你有我有我……」彷彿又見到爸爸抱

著那把木紋吉他，坐在眼前輕輕唱著。

優陀夷見到佛陀的相好比過去更圓滿、

更慈悲、更莊嚴，而且好像增加了不可侵

犯的威嚴。

古語云「舉

頭三尺有神明

」，近年來則

是「低頭目不

離手機」。隨

著科技的日新月異，手上沒有個三、四機

，也處處可見各式各樣的智慧型產品，因

此文明病纏身，成了現代人無可避免的宿

命。

前些日子，我時常覺得眼睛乾澀難耐，

眨眼還會有異物感，連忙到眼科問診。果

然，醫生習以為常地拿了罐人工淚液給我

，「小姐，你這是乾眼症，使用3C產品

要記得每50分鐘休息一次。」

我就這樣照著醫師的囑咐用藥，但眼睛

乾澀的症狀仍不見改善，甚至更為加劇。

心急的我，從朋友口中得知，光靠眼藥水

是無法根治乾眼症的，必須從平日的飲食

下手，同時也從他口中聽到了「菊花」二

字。

起初，我也沒抱多大的期待，抱著姑且

一試的態度，去中藥行買了一包乾燥菊花

。回家後兌熱水靜置個幾分鐘，待月白色

的花瓣脫落舒展，散發出淡淡的青草味道

時再慢慢啜飲。一開始，只覺得喝完後精

神放鬆，較以往更易入眠，持續飲用了兩

周後，乾眼的症狀竟然改善了！連醫生都

覺得神奇。

驚歎之餘，我也開始對這小小的菊花感

到好奇。深入探究以後才發現，原來菊花

的功效在於它能平肝明目、清熱解毒、舒

緩眼睛疲勞，在食療中，是最適合用於治

療眼睛乾澀的食材。

看著桌上已用去半包的菊花，不禁心生

敬意。看似無色無味、平淡無奇的小花，

竟然才不過幾周的時間，便改善了困擾我

許久的眼睛不適，內心也忍不住感嘆：「

原來文明病的剋星，竟是最原始的自然產

物！」

建議離不開手機與平板電腦的現代人，

不妨在電腦桌前擺一杯溫熱的菊花茶。而

除了從飲食下手護眼之外，也別忘了讓眼

睛適度休息，別讓螢幕禁錮了我們的靈魂

之窗，才是遠離文明病的不二法則。

「三長兩短」這個詞，通常用來形容災

禍或者死亡。較早出現於明朝范文若的《

鴛鴦棒．恚剔》：「萬一有個三長兩短，

定要討個明白。」在羅貫中的《三遂平妖

傳》中也出現過，這個詞指代死亡，基本

都用於假設語氣，也就是猜測可能發生的

災禍導致死亡。

那麼，為什麼使用這兩個數字呢？基本

上有三種不同的說法。

第一種說法，「三長兩短」與五把寶劍

相關。春秋戰國時期，越王勾踐非常喜愛

寶劍，因此專門收集天下最珍稀的材料，

請鑄劍大師歐冶子鑄造了五把名劍，這三

把名劍分別是湛盧、純鈞、勝邪、魚腸、

巨闕。這五把名劍每次現身於江湖，都會

引發一場血雨腥風，許多人也因為這五把

寶劍而遭遇了意外之災，而這五把劍，三

把長劍，兩把短劍，也就是古代記述的大

刑三、小刑二。因此，後世把「三長兩短

」作為災禍、死亡的代名詞。

第二種說法，「三長兩短」與棺材相

關。《禮記》中記載：「棺束，縮二，衡

三，衽，每束一。」棺材是一個長方體，

有六個面，棺蓋通常稱為天，形狀因各地

習俗不同而各異。而其它五個面，通常底

面和左右兩面是三塊長木板，而前后兩面

是兩塊短木板。古人忌諱直接談死亡，當

然更忌諱直接說棺材，所以換個說法，用

「三長兩短」來代指災禍、死亡。

第三種說法，「三長兩短」與祭奠儀式

相關。在古代，祭祀祖先是有嚴格的儀式

的，在焚香祭拜時，通常會點兩根短燭、

三炷長香，這個習俗一直流傳到今天。而

享受這三長兩短祭拜的，自然是已經遭遇

了不測。

三種說法，其實都很有道理，不知道讀

者認為哪種說法更準確呢？


