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本身沒能力又不肯接受
別人領導的人，是團體
進步的絆腳石。

天下父母心

豐子愷．護生畫集

食在好味

除暴

小籠包

文／林少雯

文／李治中

釋迦牟尼佛傳

文／星雲大師

痴痴的愛

再賢能的人，當情欲燃燒起來的時候，

也不能夠用冷靜的頭腦判斷事理，不能夠

思考一國的利害。那個時候自己的生命尚

無把握，哪裡會再想到別人可貴的生命！

悟入真理的正道必定要修學正見、正思

惟、正語、正業、正命、正精進、正念、

正定。世間上有兩條道路，一條是從光明

走向黑暗，一條是從黑暗步上光明。短見

的人是從光明到黑暗，賢能的人從黑暗到

光明。唯有智者才能進入燦爛光明的世界

，救自己的生命，也才能救別人的生命。

人生是無常的，苦惱應當知道，幸福不到

外面去求，把心安住於寂靜的涅槃之中，

不受外境誘惑和轉移，那才是自主的生活

，才是真理的世界！」

    佛陀勸把握人身修行

佛陀的法語，像陽光似地破除波斯匿王

愚暗的心，他從此就對佛陀生起了恭敬純

真的信仰。

波斯匿王很歡喜而又信服地向佛陀說道

：「您真是一位偉大的佛陀，我聽了您的

教示，像在黑暗的旅途上獲見到光明，我

心中的歡喜實非用言語能夠形容。我對佛

陀感到萬分的抱歉，我前來向佛陀求教實

在太遲了。我現在才知道佛陀光臨到我的

這個小國來，是我這個小國無上的光榮。

佛陀！您好像是一道吉祥的慈光，我們在

您的慈光照耀之下，才能獲得安寧。

我現在拜見到您的聖顏，聆聽到您的法

語，深深感嘆我過去的狂妄愚痴，我給您

一說，像是從夢中醒來。在人間為一國的

國王，最多的是怨憎煩悶，現在有佛陀來

到我們小國教化，相信我和我的國民一定

會獲得永久的平安。」

佛陀聽了波斯匿王從內心中發出至誠的

讚語，知道他已生起篤實樂法的心。佛陀

又知道波斯匿王是一個有財欲與色欲執著

的人，為了匡正他以後的行為，這正是機

緣成熟的時候，佛陀溫和地又向波斯匿王

忠告道：

「大王！這個世間上的現象界，都是苦

空無常；人生也是生老病死。不論是貴為

王者，貧如乞丐，苦空無常的現象，生老

病死的痛苦，是誰也不能免除。當人壽命

終結的時候，形體與靈識分開，再好的如

恩愛的夫妻，患難的知交，在死後的世界

裡也不能作伴。唯有善惡的行業，如影隨

形，盡未來際都在跟著我們。

世間上一切的人，都只為眼前的快樂打

算，都追求眼前財色欲望的滿足，對於他

死後的歸宿從不仔細思量。做人，在天晴

的時候，要買雨傘，為的是防備雨天；在

肚飽的時候，知道儲糧，為的是防著飢餓

的到來。可是人在生的時候，為什麼不為

死後的歸宿想想呢？這豈不是太沒有遠大

的眼光了嗎？終日被財色的欲望囚繫，而

財色就是痛苦的源流，一切的智慧都會因

此而被遮蔽。

做人要深深了知人生年華的短暫，生命

的無常，身心念念都在生滅變易。因此要

趕快把握人生，不要使身心陷在財色的深

淵中，不要生驕慢的心，不要過放逸的生

活，把心要棲息在高勝的境界，願身心停

留在清涼的天地，對別人要施仁愛，來世

才可以增長他人對自己的歡喜，美名才能

流傳後代。

平素沒有善的行為，後世絕不能獲得幸

福，現在的幸與不幸，都是過去業力的感

召。為著未來的幸福，就應當不要忘記今

生努力修善，自己所造善惡業的因，自己

將會領受其善惡果報。

大王！我再告訴你，你不要以為修善學

道就非要出家不可，修學真正的大道，出

家與在家都沒有分別。有的在深山之中學

道卻墮落，有的在家庭裡面修行而獲福。

修行學道是不分什麼人的，做王的人，一

樣的可以修行。」

佛陀的法語，每一句都使波斯匿王聽了

後非常懇切地信服。從此，波斯匿王做了

佛陀忠誠的護法，皈依佛陀做了得力的弟

子。 （待續）

我上高中時，遇上母親的更年期。母親

不但脾氣大，像一枚隨時引爆的炸彈，動

不動將臉一沉，世界瞬間陰雲密布；而且

特別嘮叨，像台重複播放的錄音機般，我

稍有做得不如她意的地方，她能一連念上

好幾天。

青春期的我，已有了獨立自主的意識，

凡事都有自己的想法，非常渴望母親能用

平等的態度給予我尊重。可是，母親不管

這些，她只顧一味地壓制和管束，我們母

女因此水火不容，相看兩厭。為了逃離母

親的管束，我努力學習，考上大學後，迫

不及待地打包行李準備離開。

外面的世界很精采，我的人生也一帆風

順，大學畢業後，找了一份合意的工作，

有了一個呵護我的伴侶，生了一個聰明伶

俐的兒子，母親與我的世界漸行漸遠。儘

管，此時的母親已變得溫和而慈祥，可我

已習慣蜷縮在自己的小家，享受婚姻和愛

情的甜蜜，沉迷為人母的喜悅和幸福，因

而很少回娘家。

母親很疼愛我的兒子，經常過來看外孫

。暑假時，母親說家中有事走不開，可是

她很想孫子，問孩子能不能在開學前到她

那住幾天？兒子自然非常樂意，高高興興

地去了。

原本說好住一個星期，可是兒子才去了

半天，我就想他了，不停打電話、傳訊息

。第三天，我實在忍不住了，天剛亮便開

車去到母親家。母親開門看到我嚇了一跳

，問我：「你怎麼來了？」我說：「我實

在太想兒子了。」

兒子還在夢鄉中睡得很香，我痴痴地看

著兒子，怎麼看也看不夠。我對母親說：

「我怎麼會這麼愛他呢？」母親溫柔地說

：「做父母的都這樣。」

那一刻，我的心好像被什麼觸動了。那

天，我沒有急著回家，而是留下來幫母親

洗衣、拖地、買菜、做飯、話家常，母親

臉上始終洋溢著笑。

吃過晚飯後帶兒子回家，他告訴我：「

外婆剛才對我說，她好開心，您好久沒有

和她說這麼多話了。」兒子又說，母親這

幾天一直和他說起我。說我離家去上大學

的那段日子，那時候交通、通訊都不方便

，從我離開家的那一刻起，母親的心就懸

著，直到收到我報平安的信，才能稍稍放

心；有時候想我想得厲害，便走到我的房

間，看著那些書本、衣物，暗自垂淚。

兒子輕輕說著，我靜靜聽著，感受到從

我上大學到結婚生子，母親那顆關愛、等

待和盼望的心。我這才知道，母親對我的

愛，正如同我對兒子痴痴的愛，是一生不

可改變的習慣，即使是在「水火不相容」

的日子裡……

西來寺近期活動

 時間                   活動名稱

10/17周四
觀音菩薩出家紀念日─午供
11:00am 

10/19周六 寒冬送暖教育獎助活動

10/20周日
英文共修法會1:30pm
秋季追思祭典三時繫念法會
（玫瑰陵）1:30~6:00pm

10/24~27
周四~ 日

藥師法會

10/28~11/3 七日禪

祇園精舍的建立

做人要深深了知人生年華的短暫，生命

的無常，身心念念都在生滅變易。

天津某寺鸛雀巢於鴟尾，殿上承塵中有

大蛇，每至鸛雛圍集時，輒出吞食淨盡；

鸛悲鳴數日乃去。如是三年，料其不復至

，而次歲巢如故，及雛長，蛇又蜿蜒而上

，鸛驚飛直上青冥，俄一大鳥翼蔽天日，

從空疾下，以爪擊蛇，蛇首立墜，大鳥振

翼去，鸛從其後若將送之。

 ──《聊齋誌異》，虞愚書

讀「除暴」這則護生故事，讓人想起《

護生畫集》第四集中取材自《虞初新誌》

的一篇〈助弱滅強〉，非常雷同。此篇的

內容說的是，鸛鳥被欺負了，更大的鳥來

解危。

話說天津的一座寺院，有一對鸛鳥在殿

堂屋脊上裝飾的瓦獸鴟尾上築巢；殿內天

花板裡面住著一條大蛇，每次鸛鳥媽媽孵

出小鸛鳥，雛鸛擠在巢中嗷嗷待哺時，大

蛇就從藏身的天花板爬出來，將小鸛鳥全

部吃掉；鸛鳥媽媽遭遇到喪子之痛，無處

申冤，每次都只能暗自垂淚，在附近徘徊

了好幾天，才傷心地離去。

母鸛鳥因為害怕而不敢再來原址築巢。

經過了三年，母鸛鳥心想大蛇應該不會再

來了，於是又回到寺院屋脊的鴟尾上築巢

。待鸛鳥媽媽將卵孵化，小鸛鳥一隻隻破

殼而出，窩巢裡再度雛鸛成群時，那條大

蛇又出現了；牠沿著牆面蜿蜒而上，就要

爬至鴟尾。

此時，機警的鸛鳥媽媽發現了大蛇的行

蹤，牠驚飛而起，直衝上青天；不多久，

請來了救兵；只見一隻大鳥張著其大無比

的，幾乎將天日都遮蔽的大翅膀，從空中

急速飛下來，毫不留情地以利爪去攻擊大

蛇；大鳥這一擊，大蛇馬上身首異處，蛇

頭從屋頂直墮地面。

大鳥為鸛鳥媽媽除去暴徒之後，隨即振

翅飛走；鸛鳥媽媽尾隨了一小段路，彷彿

在恭送大鳥離去一般。

哇！真是驚險！小鸛鳥差點兒沒命，鸛

鳥媽媽差點兒又失去牠親愛的孩子；若不

是大鳥維持正義，拔刀相助，這鸛鳥媽媽

又要再次傷心落淚了。

鳥都能如此照顧其他鳥類朋友，跟人一

樣的能夠助人，為別人著想；同為有情眾

生，人類更不能去傷害其他眾生，應要相

互尊重，彼此愛惜！

那天，起了大早來到路攤子前排隊，好

不容易輪到我，老闆娘卻不急著把小籠包

盛給我，微一打量，說道：「在工作了嗎

？」

我心裡一驚：「老闆娘你還記得我？」

「記得啊，以前你媽媽常載你來，那時

候你還小……」老闆娘述說時彷若歷歷在

目，但那可是十多年前的事情了──

小學四、五年級，媽媽載我課後去學英

文，時間太趕，常常是買了小籠包外帶。

課程前半堂課，我多半胡言亂語，中間下

課休息，大口吃下了微溫的小籠包，下半

堂課也才精神些。和補習班同學那些一起

嬉鬧的時光，和拿我們沒有辦法的老外雞

同鴨講，背景裡總有一股氤氳的小籠包香

味。

上了國中，課業漸忙，再沒時間每周與

外籍老師會話，小籠包店也就漸漸少去了

。如今大學畢業數年，昔日的同學、老師

，路上碰面我都沒有把握認得出來，好意

外地，小籠包店老闆娘竟還記得我這個不

甚忠實的顧客，並同我寒暄。而當時的小

店，如今已是宜蘭著名觀光景點，店門口

永遠大排長龍。

老闆娘將小籠包遞給我，我聞著懷念的

香味，心裡想著，台北和宜蘭距離這樣近

，宜蘭人在台北，也會有鄉愁嗎？大口咬

下小籠包，恰到好處的餡料與熱騰騰的湯

汁在口中綻開，我心中忽然有了答案。


