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文／袁葦（職能治療師）

有人說成功的要素在於「能

力」，也有人說在於「努力

」。「努力」加「能力」之

外，如果能再加一份「宗教

情操」，人生就會更完美。
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親親寶貝

最美故鄉味
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獎勵好行為，是議價還是教育？

太子用種種的方法，想要渡越生死的大

海，專心修持，正心誠意，廢寢忘食，修

戒參禪，忍耐凡人所不能忍耐的嚴酷的苦

行。

   六年苦行無益於道

太子所修的苦行，真不是普通的苦行，

修行到後來，目陷鼻高，顴骨顯露，身形

消瘦，面目全非。就是說他只剩下骨頭和

皮也不算過分。有一個時候，太子每日只

吃一點大象和猿猴供養的果品或一點豆類

，或喝一些豆汁，甚至後來還到了日食一

麻一麥的程度，吃得少，而能生存，真是

一回不可思議的事。雖然太子修習種種的

苦行，但想要斷煩惱妄想，超越生死的大

海終不能夠。

太子又再修學停止呼吸的苦行，冥口塞

鼻，其結果只使他耳內發出轟轟的巨聲，

眼前只覺有無數的星花撩亂，額上像有銳

利的寶劍在刺戳，頭上像被皮鞭在抽打。

除此以外，太子還修了種種無理的苦行

，想以苦行來征服肉體，咬緊牙關，日復

一日，天天如是。雖然太子有的是青年的

熱情，勇猛的精神，除得了一點小小的效

果以外，並未能達到他所希望的根本的覺

悟。

煩惱、妄想，不能斷滅；情欲、生死，

不能解脫。在苦行時，好像克服煩惱，進

入解脫境界到達成功的境地，可是，停止

下來又不能如願。

侍候太子的憍陳如等五人，看到太子如

此熱心求道，知道他有著金剛似的信念，

所以都崇拜佩服到五體投地，把太子當天

帝釋一般盡心的侍奉，謙讓卑下，隨侍身

側，一刻不肯離去。

在太子修學苦行的時候，淨飯大王是時

時都掛念在心，及至聽到太子只剩下皮骨

相連的消息，不覺眼淚滔滔的如雨點一般

的流下。他立刻命令車匿拿了很多珍饈美

味的食品前去送給太子；耶輸陀羅妃、摩

訶波闍波提夫人也囑咐車匿，無論如何請

太子為了使父王安心，使一切愛他的人釋

念，請他要吃完這些食品。

耶輸陀羅妃，現在已對太子看破，把整

個的愛貫注在羅睺羅的身上。羅睺羅在母

愛的撫育之下，漸漸地長大起來，可是耶

輸陀羅卻天天過著寂寞的生活。有時，耶

輸陀羅也思念起太子，回憶著往事，常常

暗暗地偷灑著傷心的眼淚。命運好像注定

要他過著這寂寞的生活，想要完全忘記又

不能做到。表面上耶輸陀羅雖然過著靜靜

的生活，但有時想到丈夫的苦行，而自己

在王宮享樂，心中又有說不出的抱歉，他

恨不能當面向太子訴說悶在心裡的衷曲。

再說車匿，奉了王命，還沒有出離王宮

的時候，內心感到非常的難過，及至他走

出宮殿，想到不久就可見到太子，他又歡

喜高興起來。

路上，車匿心急如焚，希望能立刻見到

太子才好，等他到了尼連禪河畔，看見昔

日相好圓滿的太子，今日變得皮骨相連，

不覺驚怕恐怖起來！他平伏在靜坐的太子

之前，說道：

「太子！懷念你的車匿在此拜見。」

太子睜開閉著的眼睛：

「啊！車匿！你來得很好，有什麼事嗎

？」

「奉大王的敕命，受摩訶波闍波提夫人

和耶輸陀羅妃的囑託，送食品前來供養太

子。」

車匿說後，把食品都搬出來。

「這些東西我不要，你趕快拿回去！」

太子威嚴而又慈和地命令著。 （待續）

春天的假期，陪母親返回故鄉，探望多

年未見的伯父一家。

堂妹的獨生女兒寶兒，是伯父一家三代

的心肝寵兒，才三歲半很就聰明伶俐，能

說善道，和大人們一問一答時，童言童語

的模樣煞是可愛。

就這麼一個寶貝，堂妹教養起孩子可不

含糊。學習、發展、營養健康，嚴格按照

書上的指示，遇上教養問題，也會和網友

討論，互相指點迷津。

晚餐時，堂妹哄著寶兒吃她最不喜歡的

花椰菜。遇上討厭的食物，寶兒可拗了，

噘著小嘴巴，硬是不吃。

堂妹說：「吃完小樹（花椰菜），等下

就可以吃一顆糖，好不好？」

寶兒頭搖得像波浪鼓般，甩著小辮子說

：「不要！」

「那，吃兩顆糖？好不？」

「不要！不要小樹，只要糖。」 

「那媽媽給你三顆糖，妳吃兩口小樹就

好。小樹很健康的呢……」堂妹開始向三

歲半的娃兒說教。

「不要！不吃小樹，要吃糖……」寶兒

癟起嘴，眼淚瞬間溢出眼眶。

我側耳聽著堂妹母女倆你來我往地講條

件、喊價碼……不禁認真思考起來：教養

，難道是議價般教出來的？希望孩子做到

的事，一定要用條件來交換嗎？

最終，寶兒同意以五顆糖果的代價，吃

完堂妹要求的兩口小樹。

我知道，堂妹想試著用獎勵的方式鼓勵

孩子吃下健康的蔬菜。但是，當媽媽為了

一個目標與孩子交換條件，在這討價還價

的過程中，孩子學會了什麼？充其量，孩

子可以學到為自己的利益去爭取，但大多

數的時候，只是在縱容他們鬧脾氣，把決

定權交給孩子罷了。

而且，隨著孩子年紀愈來愈大，他們的

欲望也會愈來愈大。增強物會從小貼紙、

玩具、麥當勞，逐漸變成遊戲點數、零用

錢、智慧手機、電腦……跑車？到時，我

們還能夠與孩子們交換什麼？

我經常遇到一些父母對我說：「袁老師

，所有您告訴我的原則我都照做了，可是

孩子就是不聽話，吃定了我！」同時我也

觀察到，被嚴格管教長大的父母，都不希

望成為傳統的威權爸媽，教養時會詢問孩

子的意見。但以他們從小聽話的個性，要

他們在子女面前溫柔地堅持，有時真的很

難。

那麼，「正向增強」該怎麼運用？

應該是針對希望孩子養成的「目標行為

本身」去獎勵，讓孩子產生主動的動機，

去挑戰完成這項行為。引導孩子把重點放

在「完成這項任務時的成就感，同時附加

的獎賞也會隨之而來」，而不完全是為了

獎賞去完成行為。

比如說，堂妹可以告訴寶兒：「花椰菜

營養又健康，我知道你不喜歡吃（同理心

），但是媽媽也知道你一定會吃完，變成

更健康的寶兒（鼓勵孩子對任務產生興趣

）。」之後，先觀察一下孩子的反應，再

裝作很得意的樣子對她說：「挑戰自己成

功的寶兒，可以吃糖糖（對目標行為做增

強）。」

獎賞，應該是父母制定的規則，而不是

雙方協商的約定。同時告知獎賞時，切忌

採用開放式的問句，也不宜用討論的方式

，更不能以「民主開放」之名，在結尾多

問一句：「好不好？」

「當然不好啊！」如果我是孩子，父母

要求我改掉東西亂放的壞習慣、吃我不愛

吃的花椰菜，卻很認真地與我「商量討論

」，如果符合他們的期望，就可以按照「

我開的條件」獲得某些獎勵，那不就是讓

孩子主導了局面？

教育不是議價談判。父母親與子女「議

價」，是因為愛，但孩子一旦耍起脾氣來

，所有的籌碼都沒有用；教育若是用討價

還價的方式進行，父母最終還是輸家。

嗯，看樣子，我得找個時間好好與堂妹

聊一聊了。如果她不希望未來被孩子牽著

鼻子走，就得調整與寶兒說話的方式，以

鼓勵為本質，來達到教育的目的。

伽耶山太子修行

西來寺近期活動

 時間                   活動名稱

4/4~6 
周四~六

佛教藝術學術會議

4/5 周五 光明燈法會（10:00am）

4/7 周日

社會關懷組老人院探訪
（9:00am）
 玫瑰陵春季追思祭典三時繫念法
會（1:30~6:00pm）

4/12 周五 大悲懺法會（7：30pm）

⬆太子所修的苦行，到後來目陷鼻高，顴

骨顯露，身形消瘦。

前陣子，連下了一個星期的大雨，女兒

拿個板凳觀察雨中景色，隨時為我們播報

現況。

「哇！雨愈下愈大，快淹水了……咦？

一群小螞蟻居然趁著下雨天搬家？不怕被

雨淋溼嗎？」

不一會兒，又聽到她一聲驚呼：「蝸牛

也要搬家了！牠居然從土裡搬到木瓜樹上

？天啊！我們家窗戶上的那隻蝸牛更大，

後面還跟了好幾隻小蝸牛，牠是蝸牛媽媽

嗎？」

「媽媽，為什麼螞蟻和蝸牛要選在下雨

天的時候搬家？這樣會被雨淋溼，容易感

冒耶！牠們原本的家不好嗎？」孩子疑惑

地問著。

「因為如果雨下太大，牠們的家會淹水

，得在淹水之前先到比較高的地方躲一躲

，等到雨停了，再回家整理。」

「喔，我懂了！所以不是原本的家不好

，而是為了找到更安全的地方，暫時搬家

而已。就像你本來住在台南，後來搬到虎

尾；爸爸原本住高雄，後來也搬到虎尾；

我原本住在你的肚子裡，現在也搬到虎尾

了。那，我還可以搬回媽媽的肚子裡嗎？

」女兒在我懷裡撒嬌著。

想不到，雨水雖然帶來了生活上的不便

，卻因著孩子的童言童語，讓我彷彿沐浴

在和煦陽光的照耀下。我想對女兒說，不

管未來會搬到哪裡，媽媽的懷裡隨時歡迎

她！

走在路上，聞到縷縷甘澀的清香，立即

張開雙眼尋找，我瞧見了！原來是晒酸菜

的香味。

講起酸菜，它是客家人最熟悉的食材。

表姐遠嫁美國，每當返台前夕，即吩咐我

先幫她買好酸菜、梅乾菜。

她曾說：「剛到美國時，非常不適應，

經常以淚洗臉。有一回，朋友邀請我到她

家用餐，餐桌上有酸菜湯、梅乾扣肉，我

好驚訝！在美國也吃得到故鄉味！於是，

哭得更傷心了。」

停頓一會，她又說：「不過，有趣的是

：我邊哭邊吃，還品嘗得津津有味，喝了

一大碗公的酸菜湯；又因為有梅乾扣肉，

配了一大碗的白飯。吃飽以後，心情居然

變好了，有了這次的經驗以後，每當思鄉

病又犯的時候，就來煮酸菜湯、張羅梅乾

扣肉。」聽完表姐的分享，自己才發現，

最平常的食材，原來還有療癒的效果。

酸菜的前身是芥菜，舊曆年前夕是芥菜

最豐收的時候。那時候的芥菜，色澤翠綠

、菜葉肥碩，加薑絲清炒，或以高湯熬煮

，就是大家口中的「長年菜」。芥菜盛產

期，無法在短時間裡消耗完畢，就用粗鹽

搓揉，一層鹽巴、一層芥菜地堆疊起來，

經過發酵之後，就是又甘又香的酸菜。

酸菜放久了會變黑或發霉，怎麼辦？將

酸菜再裹些鹽巴，晾晒在竹竿上；還保有

一些水分的時候，浸漬在空酒瓶裡或大甕

裡儲藏，就成為「覆菜」或「甕菜」；如

果完全乾燥，纏繞成一小捆、一小捆放入

甕裡，就是鹹菜乾了。

為什麼「覆菜」會變成「福菜」呢？聽

說這和前總統蔣經國先生有關係。有一回

，總統來到苗栗，他品嘗了客家菜，其中

也喝了覆菜湯，他認為有福氣的人，才可

以吃到這麼好吃的菜餚，所以，將「覆菜

」改名為「福菜」。

提起梅干扣肉，很多人會流口水，其實

就是鹹菜乾加絞肉。

瞧！芥菜多像魔術師，多讓人著迷！我

還特別喜歡嗅聞它獨特的甘澀香。

搬家

是教育是教育？


