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CA智者養神，愚者養身，

君子養德，小人養威。

西來寺近期活動

時間 活動名稱

3／10
（日）

英文佛學春季班開學
捐血活動 
（9：15am～3：15pm） 
英文共修法會
（1：30pm）

3／16
（六）

人間學院春季班開學 
免費報稅服務
（10：00am～4：00pm）

3／17
（日）

英文共修法會
（1：30pm）

3／21
（四）

光明燈法會
（10：00am）

電視弘法：洛城18中文台
周一～周四（6：50pm）、周五（6：30pm）

慧眼識人
文／星雲大師

唐代的金州操禪師出自南嶽懷讓禪

師門下，也是京兆章敬寺懷惲禪師的

法嗣弟子。

有一天，操禪師邀請寺裡的米和尚

吃飯，卻沒有安排他的座位。米和尚

依照約定的時間到了以後，看到沒有

座位，就逕自打開坐具，向操禪師禮

拜。

操禪師見狀，沒有接受米和尚的禮

拜，直接走下了禪床。米和尚也起身

，走到操禪師的禪床坐下來，不一會

兒，沒有說什麼就離開了。

操禪師看了，也不以為意，就在清

眾的位子坐下來吃飯。

這時候，一旁的徒眾很不平，對操

禪師說：「禪師，您平日很受到大家

的景仰，可是今天您的法座卻被旁人

給霸占了，這真是太沒有禮貌了。」

操禪師只是不動聲色地說：「不可

言之過早。」

3天後，米和尚果真盛了一碗飯，

備了好吃的佳餚，走到操禪師的座前

，對禪師說：「請你宴座，讓米頭小

僧供養你。」

操禪師說：「大德也，大德也！」

主人請客人吃飯，卻沒有準備座位

，這是非常尷尬又不禮貌的事情。米

和尚是誰人？不詳。不過，一定是個

行單的老參，他不但不怪罪，反而禮

敬操禪師。操禪師自知理虧，便趕快

下座以示歉意。

那裡知道，米和尚竟然就著操禪師

的法座而坐了下來，其實這是對操禪

師的一種冒犯。但操禪師卻心平氣和

，一點也不以為意。事後寺裡的大眾

心生不平，覺得米和尚沒有禮貌。3

日後，米和尚備了飯菜前來回敬，請

操長老上座接受供養，並且表示學人

在此侍候。操禪師見此，很讚賞米和

尚雖在行單裡，也有這種氣魄、禮數

，因此也趕快說：「大德也，大德也

！」

星雲禪話

為了減緩地球暖化、解決糧食危
機，國際佛光會邀請您一同響應「
蔬食A計劃」，從減少肉食、隨手
做環保、節能減碳開始吧！連署活
動請至官網：http://www.vegdays.org/
index.php?lang=tw

2019年人間佛教閱讀研討會，首場在佛光

山台北道場舉行。 圖╱人間社記者周倫

【人間社記者廖麗珠、劉琇瑩台北報導

】由人間佛教讀書會及財團法人佛光淨土

文教基金會主辦，2019年人間佛教閱讀研

討會「《星雲大師全集》與人間佛教」，

共19場，第一場「淨土法門」的理論與實

踐，日前於佛光山台北道場揭開，由人間

佛教讀書會總部執行長覺培法師為導讀人

，並邀請佛光山住持心保和尚及台北道場

住持滿謙法師蒞臨論壇，近1200位愛書人

歡喜參加研討。

滿謙法師表示，愛書人精進勇猛，甚至

有遠自溫哥華來的。原本僅能容納900人

的場地，經主辦單位用心巧布，始能讓大

家一同研習，可謂一位難求。中午由人間

佛教讀書會北區召集人李德全帶領「大家

怎麼說」。下午場論壇由覺培法師主持，

主要與談人心保和尚、滿謙法師、國際佛

光會檀教師鄭石岩教授。星雲大師特助依

空法師當神祕嘉賓，嚴肅主題笑聲不斷。

極樂世界 無心到不了

覺培法師領眾導讀《星雲大師全集》經

義類關於諸佛淨土篇章，巧喻善導書中要

義、思想特色，方便與會愛書人輕鬆了意

。淨土依諸佛菩薩願力成就莊嚴淨土，覺

培法師以學校為喻說明各種佛教淨土，有

彌陀淨土、彌勒淨土、藥師琉璃淨土、華

藏淨土及人間淨土等。不僅說明各所學校

創辦人、辦校特色、修學方法、入學條件

，還逐一介紹各校學長身分背景。

「極樂世界，無心到不了。」心保和尚

表示，「唯心淨土」，心、佛、眾生三無

差別。念佛時，信心為要，以淨土為依歸

即可產生強大力量，只要有願皆可到達。

「預知時至」是到府接送的功德，也是最

大的福報。念佛至一心不亂的功夫要靠平

時養成，極樂世界是最優學校，師資一流

。《阿彌陀經》中，釋迦牟尼佛三次勸勉

眾生往生極樂世界，就是最好證明。

「阿彌陀佛聖號就是通關密語。」「想

往生西方淨土，阿彌陀佛就在隔壁，你不

念，他不會來。」滿謙法師以母親的故事

為例，平日給人種下善根的好因緣，念佛

「走到哪，念到哪。」海外弘法十數載，

從西方、東方，再到南方，一路參來，悟

到每個地方皆是天堂、淨土。此期最相應

的是「佛光淨土」，實踐佛光人信條「發

願普度眾生，人間淨土佛國現前」。

人間佛教與華藏淨土最相近，檀教師鄭

石岩分享，童年隨星雲大師念佛，高中時

佛法在世間 愛書人探究淨土

期禪修，出社會後，面對社會運動質難及

世間紛擾，他表示，因心中有佛，如坐蓮

台，心中有信仰力量。聆聽星雲大師一句

話：「我92歲了，眼、耳不行，但我仍認

真的活著。」讓他當下頓悟《心經》深密

意，不論何淨土，皆相應為一。

傳播正法 佛光人責任

依空法師述說，念佛法門是淨土宗行持

方面最重要的實踐方法，除了向大家說明

各種念佛法門，更介紹「追頂法」幫助亡

者往生極樂淨土。「『臨終一念』能以一

擋百，往生力道非常強。」依空法師提醒

大家接受正確助念訓練，「傳播正法、捨

我其誰，是佛光人的責任」。

最後，覺培法師表示，佛國世界互通往

來，淨土學校友好交流，師資互聘共享。

唯心淨土、自性彌陀、心淨國土淨，回到

現實「在這個學校好好修」。並以星雲大

師所說「人間佛教是擁抱生命的佛教、是

解決生死的佛教、是落實在生活的佛教。

」作為這場研討會總結。 

雲水禪心體驗營 人間有情從心出發

【本報綜合外電報導】今年1月底，

有3隻台灣流浪狗千里迢迢飛抵多倫多

皮爾遜國際機場，見到在機場等候的認

養人，也等到遲來的幸福。

這3隻流浪犬「賽門」、「艾美」和

「多比」各有悲慘遭遇，飄洋過海重獲

新生。從救援、中途之家照顧、認養、

到「護犬大使」護送搭機，一個又一個

關卡，全靠一群有心人不計報酬投入。

台灣浪孩重獲新生 越洋找幸福

【人間社記者羅悅丹洛杉磯報導】第8

期「雲水禪心生命體驗營」日前在佛光山

西來寺舉行，本次活動以「愛情、友情、

親情」為主題展開，由洛杉磯青年二團策

畫，共71位青年參加。開營典禮上，西來

寺住持慧東法師期勉大家，「不因世間因

緣變化而感到悲喜才是智慧，希望通過3

天的活動，幫助學員更加了解自己，用一

顆平靜的心面對生活」。

在「與生命對話」課程中，慧東法師告

訴青年，面對生活中的不如意時，要努力

改變自己，而不是改變環境；並且囑咐青

年，「生命的意義在於奉獻，人也會充滿

歡喜」。

第2天的早課，由慧軒法師帶領青年在

大雄寶殿學習「易筋經」，展開一天的行

程。「專題演講」中，監院慧浩法師講演

「談情說愛」，分享如何運用佛法解決生

活中的情感困擾。「探索生命」課程中，

學員戴上眼罩，跟著隊員、小隊輔的指示

摸索行走，有學員說：「人生就如在黑暗

中探索，我們永遠不知道未來會發生什麼

，但是在佛法的引領下，人們才不會感到

迷茫與無助。」

「做自己心靈的船長」是由洛城18中文

台（LA18）台長卓蕾主持，她分享人生

中有關感情的煩惱，深入探討如何從佛法

的角度體悟感情的真諦；並提醒大家要以

謙卑、包容、尊重的心來對待他人，也鼓

勵青年遇到正緣要懂得爭取。

在「心靈交流」中，青年和法師對話交

流，討論生活中的困惑，並找到答案。妙

皇法師、如松法師主持綜合座談，許多青

年主動分享在3天2夜中的收穫和啟發，「

對佛法有了新的理解，明白佛法不僅是一

個宗教，更是一種智慧」、「最大的收穫

是在活動中得到心中的寧靜，從焦慮不安

到平靜如水，煩惱自然而然變得渺小了許

多」。

⬇開營典禮大合照。 圖╱人間社記者張志誠

「台灣浪孩救援認養平台」臉書社團發

起人謝月珠，原本擔任補習班英語老師，

4年前放棄本業，全心投入動物保護工作

。去年，就有60隻流浪狗經由她的平台送

到美國洛杉磯、加拿大多倫多及溫哥華。

談起台灣流浪狗，謝月珠滿是不捨；她

感嘆，飼主棄養毛小孩問題嚴重，很多大

型狗不適合在台灣飼養，或有病痛、殘缺

，在台灣送養不易，甚至有認養人反悔，

因此她以國外送養為目標，「能救一隻

是一隻」。這次直飛多倫多的3隻流浪

狗，是謝月珠透過加拿大台灣人的臉書

社團，找到願意擔任護犬大使的家庭，

從台灣機場一路護送到多倫多。

住在蒙特婁的認養人王詠芝，她上月

到台灣旅遊，離台前得知哈士奇犬「賽

門」等待認養。她養了十幾年的哈士奇

去年過世，一看到「賽門」照片，當下

決定領養，她說：「真的是個緣分，從

沒想過會在台灣領養狗狗，還可以帶牠

回加拿大。」

⬆佛光山西來寺舉行「雲水禪心生命體驗營

」，圖為學員在早課練習「易筋經」。


