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文／顏福南  圖／洪昭賢

如果我們能以愛惜生命
的態度，來使用一切物
品，不僅可以延長其壽
命，也會讓自己懂得珍
惜生命。

人間有愛

春秋雜論

生命的驚喜

孔子是快樂的人

我家小毛

文／曾昭安

文／陳心

西來寺近期活動

 時間                   活動名稱

1/5 周六 祈求世界和平法會（2：00pm）

1/6 周日

社會關懷組老人院探訪
（9：00am）
捐血活動（9：15am~3：15pm）
光明燈法會（10：00am）

1/11周五 大悲懺法會（7：30pm ）

1/12周六 佛光會慶祝法寶節Ⅰ（1：30pm）

1/13周日 佛陀成道臘八粥結緣

1/16～20
周三~日

西來寺 冬令營

1/19周六

英文佛學班慶祝法寶節
（9：00am）
佛光會慶祝法寶節Ⅱ
（9：00am~5：00pm）

釋迦牟尼佛傳

文／星雲大師

王師追至苦行林

我經常在搭火車時看見少數人趿著拖鞋

，腳趾裸露，高談闊論，如入無人之地，

顯得很不得體；反之，我見過許多業務員

穿著襯衫，筆挺的褲子，亮麗的皮鞋，看

起來專業有型，還沒與之交談，就可以感

受到對這份工作的熱情與投入，由此看來

，一個人的穿著可以看出基本禮貌和第一

印象，穿著是最好的行銷。

穿著不必是名牌，乾淨、樸素、合宜就

能散發出不一樣的氣質，台灣高鐵、航空

公司和超商等等知名的企業，他們都很重

視服務人員的制服穿著，他們的衣服不一

定是名牌，卻是明亮乾淨，給顧客專業的

印象和服務，服裝等同企業形象，有的企

業甚至會找服裝設計師，打造企業創新的

樣貌。

不要低估穿著的隱藏力量，一個人的穿

著代表品味、教養和風采。我曾經在教師

面試甄選時，看見少部分人穿著花花綠綠

或牛仔褲參加應試，一派輕鬆悠閒的打扮

，還沒開口就給人不佳的印象，果然嘗到

苦果，名列榜外。什麼場合穿什麼衣服，

一個懂得衣著禮儀的人，往往穿出合適的

衣服表現自己，穿衣得體，容光煥發，不

但自己心情愉快，也能展現自信，增進人

際互動。

「佛要金裝，人要衣裝」，穿著是一個

人形象的表徵，如果職場是在室內，不宜

穿得過分暴露，短褲、迷你裙、露餡的深

V型上衣，容易給人輕佻、不端莊的感覺

。單位的主管或與人交涉生意時，可選擇

深色的衣服，給人穩重、信任的印象；旅

遊或參加派對交誼，可以選擇淺色系的衣

服，給人愉悅、放鬆的好感；參加告別式

哀傷的祭典，切忌花俏和大紅大紫，穿著

要合乎場合和時間，為自己形塑良好的觀

感和印象。

穿著也是顯示家庭的教育和素養，在校

園裡，穿著整齊乾淨可以讓人留下好印象

，合適的穿著也能贏得好人緣，學習力也

比其他同學優。同樣的在職場上，我們也

會通過穿著來衡量一個人的美感經驗和生

活品味，合適的穿著能為自己的專業加分

，也會比別人容易贏得工作的先機。

心靈美雖然比外在美重要，如果加上適

度的穿著打扮，外在和心靈也能相得益彰

。穿著合宜神采奕奕，神清氣爽，氣質與

心靈也會同步提升，由外在到內在的修為

，可見穿著是改變的開始，也是最好的行

銷。

穿著是最好的行銷 

仔細的想來，自己的力量實在是不能依

賴的。為什麼要說用自己的力量可以啟開

解脫的大道呢？一個人若能做到，一不違

背祖宗之教，二要學習《摩奴寶典》，三要

奉祀天神，如果不負這三者，這就名為解

脫。古今聖賢所傳承下來的解脫之法，除

這個以外，再求什麼其他的方法解脫，那

不過枉然徒勞而不能得到什麼結果的了。

假使說到出家再回家，這也沒有什麼罪

過，太子！你是知道的，過去菴婆梨王捨

棄妻子眷屬，在苦行林中修行很長的時間

，然後又再回國執政；羅摩王子去國在山

林裡修苦行，一聽到自己國家亂起來的時

候，他又再下山施行王化；像這例子真多

得不勝枚舉。從古以來，很多國王，一時

入山修行學道，一時又返國教施善法王政

，到後世的我們，皆稱他們為聖王，王是

長夜明燈的光輝，是世間一時一刻所不能

少的寶貝。

「在這個時候，在這種情形之下，太子

！請你趕快回國繼承王位吧！這絕不會有

過失！」

二位大臣舉出世間上種種道理，有頭有

尾的，像滔滔不絕的流水，但是太子金剛

的信念，一點沒有為他們的言詞所動搖，

他很安詳慈和地答道：

「對未來有無的猶豫不定，這是增長疑

惑的心。若是說到未來的有無，這些細小

的問題，與我沒有關係。在我覺得只要有

清淨之智修行，自己必定能夠明白。

世間上黑白一切都有理，像這樣傳承學

習，那是絕對不能達到真實義的。

我老實告訴你們，我對那些迂遠之論是

不能夠滿足。聖賢決定自有他的真偽，我

決定不要靠他們來建築自己的信念！因為

那如同盲人問道於盲人！

在黑黝黝的深夜之中，假若以盲人來導

路，他說明道路前面將是怎樣情形，這是

智者所絕不能相信的。說淨說不淨，世間

上究竟什麼是淨，什麼是不淨，到今天仍

然是個謎！如果說這個將是世間上所不許

可的，我仍然願意很艱苦地努力修學這清

淨之行。

聽那些婆羅門所說，沒有一個能說出絕

對不變的真理。真實的話，在我現時就覺

得以平等的心，就可以離開這些過患，智

者不說過言和謊言的。

至於說到菴婆梨王、羅摩王子等，他們

當初捨國修行，後來終於返國又再沉沒於

五欲的生活裡，這實在是極卑劣的行為，

那絕不是學習的正法。

我現在告訴你們關於我的決心，日月可

以墮在地上，雪山的頂上可以成海，而我

金剛的信念，到永劫都不變易！假若我要

退墮道心，還不如把身子投入烈火化為灰

燼，我絕不會做出這反覆不定的事來！」

太子說出求道的理由和志願，二位大臣

見太子如此堅決，沒有話可再回答，他倆

和王師在如日月之相的太子前伏倒頂禮起

來，他們計已窮盡，只得辭退而返，但又

不敢疾速地歸去，徘徊在途中，真是萬分

狼狽！

他們深深為太子感動，恭敬佩服到五體

投地，因此就在王師中選出憍陳如、阿捨

婆誓、摩訶跋提、十力迦葉、摩男俱利等

五人，伴隨侍奉太子去學道。

    頻婆娑羅王俗利勸誘 

既已捨棄國家，又和二位大臣告別的太

子，渡過恆河的急流，經過靈鷲山，進入

摩竭陀國的首都王舍城。

王舍城中的人民，見到太子那高雅奇偉

的相貌和風度，有的止足而觀，有的在後

面跟隨，他們看到這稀世的大丈夫之相，

心中都生起恭敬心。 （待續）

⬆王師中選出憍陳如、阿捨婆誓、摩訶跋

提、十力迦葉、摩男俱利等五人，伴隨侍

奉太子去學道。

在很多人的心目中，中國古代著名思想

家、教育家、儒家學派創始人、閃耀兩千

多年的聖人孔子（名丘 ，字仲尼，春秋末

期魯國人），是一個正襟危坐、不苟言笑

、刻板無趣的老學究，其實是大錯特錯！

孔子可以說是中國最早創造快樂哲學的

人，《論語》的開篇， 就用「悅」「樂

」「不慍」四個字，給學習定下了一個快

樂的基調；儒家思想中對於快樂的肯定，

也明顯多於其他各家學說。孔子對於學習

還說過「知之者，不如好之者。好之者，

不如樂之者」，強調的仍然是學習的快樂

精神。

孔子對快樂的要求也極為簡單，他曾說

：吃著粗飯，喝著白水，曲著臂膊當枕頭

用，快樂就在其中了。所以，他對顏回的

讚譽就是：「一簞食，一瓢飲，在陋巷，

人不堪其憂，回也不改其樂。」可見，在

孔子的心目中，快樂多麼容易達到。

可能正因為孔子是一個充滿了快樂的人

，所以即使他常常碰壁，也總能從失敗的

不快中走出來，還注意到讓身邊的弟子也

放鬆一下。

據《史記》記載，孔子帶領弟子周遊列

國，在陳、蔡兩國之間，被人圍困在半道

，前不臨村後不靠店，所帶糧食早已吃完

，「絕糧七日」；後來，在鄭國都城，孔

子又與弟子失散，獨自呆呆地站在城東門

口等候弟子來尋找，被鄭國人看見了，就

對尋找老師的子貢形容他「落魄得像個喪

家狗」。哪知子貢把這話轉述給孔子聽時

，孔子反而笑了，自嘲道：「說我像一隻

喪家狗，還真是像啊！還真是像啊！」一

點也不以為侮。跟阿Q比起來，孔子這樣

的「自輕自賤」，反而表現出一種超凡入

聖的豁達和樂觀。

孔子也是最早把音樂當作快樂之源的人

，而且從來不掩飾自己對音樂和唱歌的熱

愛；所以，孔子在齊國聽到韶樂，會三月

不知肉味，並驚歎：「沒想到音樂之美能

到這個境界！」

在孔子看來，人的生命與快樂，有一個

與音樂互相呼應的世界，而音樂能充分讓

人體會到生命的快樂。難怪，孔子幾乎天

天都要唱歌，除非某天有喪事，才可能讓

他停下歌喉。

孔子用他的生活證明了這樣的事實：快

樂不僅是一種生活理想，更是生活中不可

或缺的一部分。

去年，老公在打掃陽台時，發現地上

有一些黑色的小圓球，打掃乾淨後隔天

又再出現。原來，是金桔樹上幾隻毛毛

蟲的排泄物。

剛開始，老公很不開心，因為種金桔

樹是為了懷念往生的婆婆，他捨不得葉

子被蟲啃食；但我卻覺得，他的金桔能

被蝴蝶青睞，實在難得。

後來，老公也轉了念，每天早上起來

就去尋找藏在樹葉間的毛毛蟲，因為牠

們的顏色幾乎和樹葉一模一樣，著實考

驗初老夫妻的眼力。再後來，竟成了一

種樂趣，希望這些小毛能夠快快長大。

有一天，我親眼看見兩隻白頭翁先後

俯衝，各咬住一隻肥大的小毛離開，我

的心好痛！但想想，這就是現實的殘酷

。老公知道後，剪開塑膠袋綁在樹枝間

，希望可以保護剩下的毛毛蟲，兩隻小

毛也順利結成蛹。只是，我們等了又等

，一直沒有孵化出蝴蝶。查了百科，說

有時破蛹需要幾個月的時間，也就耐著

性子等了半年多，直到漸漸淡忘。

上個月，地上又出現了小黑球，讓我

們充滿期待。這次沒有鳥兒的蹤跡，很

快就出現了一個蛹，接著第兩個。一天

清早起來，看到一隻蝴蝶平躺在地上，

本以為死了，卻又突然站了起來，讓我

們好訝異。原來，牠在等待翅膀變乾、

變硬，等太陽出來一陣子後，牠便展開

了翅膀，飛舞而去。

這些小毛是我們生命中的過客，帶給

我們期待和驚喜。感謝去年的小毛示現

了生命的無常，讓我們學到面對大自然

要懂得謙卑；感謝今年的小毛示現生命

的燦爛，讓我們充滿信心，勇敢接受挑

戰！


