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The Merit Times
CA不擇細流終成海洋，

不辭土壤終成高山，

不恥下問終致淵博，

不飾過失終達善美。

水往高山流
文／星雲大師

石霜楚圓禪師，廣西全州人。22歲

於湖南湘山隱靜寺出家，後參謁汾陽

善昭禪師，在他座下參學7年而得法

。之後開法於袁州（今江西宜春）南

源山廣利禪院，住了3年，在此除了

闡揚禪旨，偶爾也會有禪者慕名前來

試探他的禪功。

有一天，有一位年輕的禪僧前來拜

會楚圓禪師，探問說：「什麼是佛法

？」

楚圓禪師回答：「水往高山流。」

禪僧不明白，天真地再問：「水都

是往山下流，怎麼會往山上流呢？」

楚圓禪師說：「所以我說你不懂。

」禪僧點點頭，繼續提問：「我不懂

，那禪師您懂嗎？」

楚圓禪師悠悠地說：「我懂。」禪

僧進一步再問：「那什麼是佛呢？」

楚圓禪師對他眨了眨眼，說：「山

水往下流。」禪僧立刻說：「那是自

然的事情呀！」楚圓禪師說：「所以

我懂，你不懂啊！」

年輕的禪僧再問：「請問禪師，那

我怎麼懂啊？」

終於，楚圓禪師說：「截斷眾流，

沒有高低。沒有流水，沒有動靜，那

個時候，你可知道佛是什麼嗎？」禪

僧若然有悟。

春秋時代，有音樂家俞伯牙和懂得

音樂的鍾子期，彼此因通曉音律而成

為好友。當時，伯牙在漢江彈琴，子

期聽到了，不禁歎道：「巍巍乎若高

山。」伯牙的琴音停了一下，又再響

起，之後子期又再歎道：「洋洋乎似

流水。」伯牙立刻往前拜訪鍾子期，

二人結為金蘭。後來鍾子期因病逝世

，伯牙悲痛地將琴摔碎，誓言終生不

再鼓琴。子期能聽出伯牙的心意與琴

音、大自然相融，難怪伯牙要引子期

為知音了。

佛陀說：「佛說的，即非佛說；即

非佛說的，都是佛說。」所以，正面

的、反面的，高處、低處，那邊、這

裡，通通都滅除你我的對待，那麼青

青翠竹、高山流水，那裡不能見到佛

？能見到佛的法身，那才是法身的自

然世界哦！

西來寺近期活動

 時間 活動名稱

10／21
（日）

玫瑰陵秋季追思祭典三時
繫念法會
（1：30pm～6：00pm ）

10／23
（二）

光明燈法會
（10：00am）

10／27
（六）

觀音菩薩出家紀念日
午供（11：00am）
朝山（7：30pm ）

11／1～4
（四～日）

藥師法會

電視弘法：洛城18中文台
周一～周四（11：55am～12：00noon）

佛光新聞集錦

國際佛光會達拉斯協會督導陳文燦日前

在亞特蘭大接受生平第一個國際大獎，獲

國際經濟發展委員會（IEDC）頒發「市

民領袖獎（Citizen Leadership Award）」。

陳文燦為台灣第一代移民，建立頗具規模

的企業，積極參與市府及市商會的各項委

員會職務與活動。今年陳文燦經由市府及

商會推薦、IEDC評審委員會通過，榮獲

「市民領袖獎」，成為其百年來首位亞裔

美籍獲獎者。 （有德） 

美國 達拉斯佛光人獲市民領袖獎

星雲禪話

扌中華人間佛教聯合總會「西安宗派祖庭

暨香港佛教訪問之旅」百位團員參訪香港

佛光道場，一行人於大殿合影，為港台佛

教交流，留下珍貴的歷史畫面。

➡中華人間佛教聯合總會主席慈容法師（

左）致贈結緣品，由香港佛教聯合會執行

副會長衍空法師（右）代表接受。

� 圖╱人間社記者周倫

【人間社記者陳雅容香港報導】中華人

間佛教聯合總會「西安宗派祖庭暨香港佛

教訪問之旅」參訪團，日前拜會香港佛教

聯合會；會長寬運法師率領21位董事，於

8度海逸酒店接待1百多位台灣各佛教界代

表，中華人間佛教聯合總會輪值主席黃書

瑋贈送紀念錦旗由寬運法師代表接受，主

席明光法師代表贈送七藏合一《佛光大藏

經》隨身碟，主席慈容法師、慧傳法師、

如證法師代表致贈台灣有機茶、花開富貴

茶等結緣品，雙方互動熱絡。

「佛教宣揚和平、智慧、慈悲與包容的

思想，為世界帶來光明。」寬運法師讚揚

中華人間佛教聯合總會，在人間佛教理念

影響下凝聚佛教力量，且不遺餘力推動佛

學研究，短短幾年已成為推動各地佛教發

展的重要力量，讓佛教開啟多領域的交流

與合作，不僅加深彼此道誼、法誼，更有

助推動佛教事業邁向新里程。

積極辦學 帶動學佛風氣

黃書瑋表示，香港佛教聯合會成立70多

年，對香港佛教發展深具影響，弘法成果

獲各界推崇及肯定，而中華人間佛教聯合

總會才成立3年，弘揚「人間佛教」理念

，以淨化人心、普利社會，帶給全球人類

和平幸福為宗旨；透過此次與香港佛教聯

合會的交流，了解香港佛教發展現況，共

同推動人間佛教的信仰與傳承。

「度化有情，弘法利生。」香港佛教聯

合會執行副會長衍空法師分享「佛教在青

年人及大專生中的傳播」；副會長林漢強

說明「香港佛教的教育、安老及醫療慈善

服務」；祕書長演慈法師介紹「香港的弘

法事務及佛教概況」；董事廣琳法師談及

「慈善賑濟及希望工程計畫」；執行副會

長何德心致感謝詞表示，為讓菩提種子從

小扎根，香港佛教界積極辦學、扶貧、助

學，成功帶動校園正向的學佛風氣。

佛教團體團結 展現活力

明光法師介紹台灣佛教時談到，在佛光

山開山星雲大師鼓勵下，2015年成立的中

華人間佛教聯合總會，將各個佛教團體連

成一氣，並結合佛教中的青世代，3年來

做了許多交流訪問，為世界各地佛教發展

帶來積極的影響力，佛教需要青年與新生

代，看到香港佛教展現活力，創辦60多所

佛教學校，推廣學校教育成果豐碩，值得

各界切磋學習。

台港佛教交流 推動人間佛教

「有佛法的地方就有安詳、安定與清淨

。」明光法師期許未來台港兩地佛教積極

交流，為現代社會注入人間佛教慈悲、智

慧、光明的元素，共創安和樂利的幸福人

生。

【人間社記者普心洛杉磯報導】佛光山

西來寺秋季英文青年寺院體驗營日前圓滿

，有10位學員初次接觸佛教，踏進寺院，

展開全新體驗。

許多學員第一次穿上中式修道服、第一

次遠離手機，全心體驗佛教傳統叢林生活

。在「十種幸福之道」課程中，學員學習

在生活中以佛法解決問題；大家以毛筆抄

寫〈悉發菩提心〉，提醒自己不忘初心；

禪修課及英文唱誦晚課，體驗佛門生活就

是修行。

學員Ulises Pena是一位電台節目製作人

，他表示，在寺院體驗營中體悟到「規律

的生活，是從心發出」，是他意料之外的

收穫。

Justice Crudup感受普門大開的歡喜，而

出生於天主教家庭的Frank Ramirez，在2

天的寺院生活中領悟到「智慧的產生，源

於生活中的覺醒」，眾人可以透過佛門教

育，進而探知世間的真理。 

【本報綜合報導】中國大陸四川省64

歲孝子吳國元，每天用背帶背著半邊癱

瘓的92歲老母親上下樓、到戶外散步；

一條背帶繫緊母子情，就像小時候媽媽

背著他一樣。

《華西都市報》報導，已當爺爺的吳

國元，3月正在四川綿陽陪孫子，突然

接到四妹吳國秀電話，說母親譚永珍因

腦梗塞導致身體左半邊癱瘓，沒辦法走

寺院體驗營圓滿 青年收穫滿載

6旬白髮孝子 日日背母散心

菲律賓佛光山日前首次舉行「三好籃球

賽」，逾百位青年齊聚海灣公園籃球場，

透過球賽發揮三好精神，將品德教育落實

在球場上。菲律賓佛光山總住持永光法師

提到，星雲大師熱愛籃球，並推廣「三好

運動」精神。他勉勵球員，在球場上除了

競技，更可以學到許多做人的修養；球員

認真於每場球賽外，更要享受比賽過程。

此次，由704社區籃球隊勝出，成為首屆

冠軍；冠軍隊伍快速、靈活、準確、多變

的打法，展現堅強實力及團隊合作無間。

 （陳珮榮） 

菲律賓 三好籃賽以球會友

路了。

吳國元趕回四川廣元，看到病床上骨瘦

如柴的母親，他毅然告訴媽媽，「由我回

來照顧妳」。吳國元每天背著母親出門，

每一步都非常小心，而這一背，就是半年

。吳國元說：「媽媽自從出去散心後，精

神就好起來了，所以我們每天都背她出去

逛逛。」那一條背帶，繫牢的不僅是媽媽

的身體，更是兩代人濃濃的親情。

吳國元回憶，以前外婆的身體不好，

媽媽把外婆接到家裡照顧，煮一鍋南瓜

稀飯，都先把料給外婆吃。他說，小時

候不諒解媽媽，「明明她的8個兒女都

餓得不行，卻要把鍋裡的一點點米撈給

外婆」。現在他明白了，媽媽用行動給

兒女上了關於「孝道」的一堂課。

吳國元兄妹倆笑著說：「媽媽養育我

們，陪伴我們慢慢長大，現在我們就陪

著她慢慢變老。每天和媽媽在一起，照

顧她，陪著她一起鬧、一起笑，這才是

我們最想傳遞給兒女們的。」 

扌佛光山西來寺秋季英文青年寺院體

驗營日前結營，圖為學員抄寫經文。

扌學員發心出坡，細心擦拭佛像。�

� 圖／佛光山西來寺提供


