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遇見美好 為人父母

文／彭美玲

陪伴孩子成長

 

如果看不見生命中的美好，那麼就算擁

有全世界，於我們又有何益？

每個人身旁應該或多或少都會有一兩個

這樣的朋友，自怨自艾，凡事抱怨。可能

從你的眼光來看，他其實也沒那麼慘，而

且還有一些很讓人羨慕的部分，但不知為

什麼，他本人就是看不到這些，彷彿是個

幸運絕緣體，看到好事就自動轉彎；又或

者他真的很慘，但這些抱怨讓他更像是一

股低氣壓，使人看到就想逃離。

我常在想，如果抱怨真的能產生任何實

際效用的話，那就盡情地抱怨吧！但事實

上剛好相反，抱怨反倒使我們的人際關係

惡化。所謂「天助自助者」，就算周遭的

人想伸出援手，我們也要讓人看出有被幫

忙的價值，否則抱怨再多，也無法改變酸

苦的心境，讓幫忙的人一直看不出成效，

那誰還願意繼續幫忙呢？

其實，人如果要抱怨的話，一定不會找

不到題材；反之，數算恩典也是，生命中

有很多美好的事物，不應該被忽略。為了

不成為一個內心充滿苦毒的抱怨者，我決

定開始寫「感恩日記」。雖然大多時候，

生活中盡是一些平凡無奇的瑣事，但我決

定從當中細細品味，為著一些小事獻上感

恩。

這是一個充滿未知的旅程，然而在過程

中我體會到，很多事都是需要練習的，一

開始覺得困難、不可能的，經過一次次的

嘗試後，就能愈來愈上手。

翻開日記第一頁，我正在整理家務，發

現一些從未使用過的小家電，都是些贈品

，丟掉覺得可惜，又不知該送給誰。

媽媽說可以拿給大樓管理員，本來不知

道對方會不會接受，沒想到結果出乎意外

的好，管理員說東西很實用，家人用得很

開心。於是我又翻箱倒櫃，把一些自己用

不上、但狀況良好的東西送出去，雙方皆

大歡喜。

有一回颱風輪值，在上班的路上，心

裡還在嘀咕颱風天出門真不方便，結果等

公車的時候，突然聽到了下水道的水流聲

──平常因為人聲鼎沸，車子也多，根本

聽不到這些聲音。那一瞬間，我彷彿置身

流水淙淙的山林，心情有了一百八十度的

轉變，覺得很幸福。

還有一次，趁著教會練唱結束，晨禱還

沒開始的空檔，到咖啡店吃早餐。那天的

陽光特別亮麗，我看著窗外故障的行人號

誌燈，從三十幾秒變成亂碼，再跳到十幾

秒，一時間彷若被拉進《Ｗ》的漫畫世界

，經歷著時間快速的運轉，有趣極了。

現在出門旅行時，我也已經學會了隨遇

而安的訣竅，遇到美好的人事物，總是心

懷感恩；若有突發狀況，或是不好玩的情

形，就當成是一次特別的經驗，一種學習

。以前覺得夏天好熱、好黏膩，現在覺得

流汗真健康；趕時間時，衝到電梯口，有

陌生人幫忙按住電梯，同樣令人感動，提

醒著我也要給別人祝福，成為其他人的小

確幸。

當生命丟給我們檸檬，不但要做成檸檬

汁，還可以把檸檬皮醃漬成點心，細細體

會那酸中帶甜的滋味，感受它、消化它，

成為日後的養分。

這是一個還未結束的故事，我要繼續寫

下去。

我的感恩日記

文／聽語   圖／洪昭賢

佛法的布施，能進一步淨

化心靈，拯救法身慧命，

使人斷除煩惱，了生脫死

，其影響是生生世世的。

我的小收藏

分享時刻

母親的圓桌

追逐

文與圖／呂慧齡

文／琹涵
西來寺近期活動

 時間 活動名稱

4/23~29
周一~日

中文七日禪

4/28周六
禪淨共修（7：30pm）
環保回收日
（2：00pm~5：00pm）

釋迦牟尼佛傳

文／星雲大師

相者的預言

淨飯大王聽後非常歡喜地說道：

「我今世得生這麼一位殊勝的王子，真

是幸運得很！我的年齡已經一天一天走向

衰老，希望他早日長成，繼承我的王位，

那時我願到深山中去出家，積聚一些靜寂

的梵行，以便得到後世的安樂，絕不能讓

我這位太子捨俗出家，斷絕我的王嗣。」

淨飯大王說後，隨即賞賜婆羅門相者很

多的財寶，等到他告辭去後，淨飯大王就

命令侍從小心慎重地護送夫人和太子一同

回宮。

當大王正命令宮女們把夫人和太子在王

宮裡安置好了以後，大王的侍衛官又跑來

稟告說宮門外有一位苦行仙人求見。

這位苦行仙人名叫阿私陀仙，在婆羅門

苦行的學者中，是一位最具有權威的智者

，遠離愛著，常入禪定。淨飯大王是一位

禮賢下士的君主，聽說來者是有名的阿私

陀仙，就趕快命令侍衛官請他進來。

阿私陀仙人進宮後，淨飯大王對他非常

恭敬，當即向阿私陀仙請教道：

「我最尊敬的大仙！我現在是人間最幸

福最美滿的國王，我得到無價的寶貝，我

生下奇特的太子，唯願你為我占個吉凶吧

！」

阿私陀仙人聽後，非常高興地說：

「真實慈和的大王，你仁智兼備，國運

昌隆，你廣布王法，撫愛人民。昔日種下

好的種子，現在才能結出好的果實來。王

呀！我此刻前來王宮拜見，也就是為著這

個重大的原因，請你聽取我的話。我今天

在禪定中，見到天人對我說：『淨飯大王

降誕了一位太子，實在是未來的佛陀；他

將來能宣說和過去諸佛一樣的大法，教化

人間最高的真理。』大王，幸運的大王！

我今日前來王宮，非為別事，我是來拜謁

這位未來宇宙的大覺者！」

淨飯大王聽完阿私陀仙的話，急忙命令

宮女抱出太子來給阿私陀仙看。

阿私陀仙恭敬虔誠地端詳著相好圓滿的

太子，這是具有三十二相八十種好的佛陀

之相，一點缺點也沒有。阿私陀仙從未看

到過如此殊勝的相好，他看得目瞪口呆，

晶瑩的淚珠不覺一滴一滴的從他眼眶中掉

下來，他不停的唏噓嘆息。

   淨飯大王大赦歡慶

淨飯大王見到阿私陀仙，起初是帶著歡

喜的心情走來，此刻轉而又變為如此悲哀

的樣子。

他以為愛子將有什麼不幸，忽然戰慄起

來！胸口鬱積，幾乎透不上氣來。他驚悸

不安，即刻從座位上站起，向阿私陀仙說

道：

「大仙！你為什麼要這樣呢？你起初來

時不是說我的太子有種種奇特的相好，是

人中最尊最勝的嗎？怎麼你現在親自見到

太子之後又這麼憂愁悲哀呢？難道我的太

子是短命之相引起你的悲哀嗎？還是你以

為我是久渴的人得到甘露而又將失去嗎？

抑或這位王子的降生將要亡國喪家失去財

寶嗎？我現在可以告訴大仙，我的太子假

若能夠長成，即使我的國家成為別人的屬

國，我的財寶散失得精光，我也都是心甘

情願。大仙！請你說，你究竟為什麼要落

淚呢？為什麼要嘆息呢？請你趕快教示，

讓我心中能夠安定吧！」 （待續）

⬆阿私陀仙讚歎太子具有三十二相八十種

好的佛陀之相。

當年，省吃儉用的母親，居然投注巨資

購置一張根幹一體成形的原木桌子，重到

隻身搬不動的圓桌，在母親往生後，大家

終於體會其用心良苦。

曾經，一張地圖放在桌上，子女根據自

己的方便性，和癌末的母親商討選擇安寧

緩和的醫療機構。

曾經，一紙證明置放桌面，聆聽病痛的

母親分配財務，特別交代四個子女五等分

，其中含有母親回饋社會的無私芬芳。

曾經，一列明細鋪滿桌子，陽光活潑的

大姐中意黃色系，山林常客的弟擁抱綠，

青春洋溢的妹挑選紅，多愁善感的我留下

了藍。就這麼的，

子女計畫瓜分著愛

好藝術的母親遺物

：臨摹、創作與精

美收藏品。

母親遠去的某日

，手足分坐空無一

物的桌邊，直徑將

近一公尺的桌面正

是樹幹的橫切面，

線條分明的年輪清

晰可見：層次向外

逐漸疏離的紋路，

有如泛起的漣漪漸行漸遠，像是枝開葉散

分居各地的子女；由外而內的肌理紮實集

聚，有著一股強大的漩渦向心力。

不知不覺地，環顧四周……

桌上擺放母親彩繪的陶盤，為我們開啟

優美的視窗；牆壁掛的臨摹畫作，是母親

流露的溫柔；櫃台裡，豎著女兒雅姿的陶

作；冰涼光滑觸感的墨西哥原礦剖面，有

色澤豐富的彩線，還有遠從美國小心翼翼

帶回一籃鮮嫩欲滴的雕花瓷藝品等等。

角落裡的銅鑄小孩，更是母親升任外祖

母時，精心捏造翻

模，留住金孫探索

世界的萌樣。

漸漸地，眼神溼

潤交集著……

子女異口共鳴著

，決定不拿走任何

物件，不分解家中

有著母親個展的殊

勝氛圍！

原來，搬不動的

圓桌，是移不走的

親情。

上課時做了個簡單的統計：「放學

後留在學校課後照顧班、去補習班或

安親班的，請舉手。」結果，全班只

有個位數的孩子沒有舉手。也就是說

，多數孩子放學後沒有辦法直接回家

，六點回家算早的，很多孩子補完數

學、英語或作文，回到家都已經晚上

九點，甚至更晚，讓我很心疼。

爸媽是孩子最親的人，但是半數以

上的家長為了多賺一點錢，把陪伴孩

子成長的珍貴鑰匙，無條件交給了學

校、補習班或安親班；且回到家之後

，因為很疲倦，往往口氣不佳地催促

孩子洗澡、上床睡覺，連聊天的時間

都沒有。

放學後不直接回家的孩子，晚餐通

常隨便解決，也許就是雞排配珍珠奶

茶。吃什麼？在哪裡吃？家長大概都

不清楚，長此以往，將嚴重影響孩子

的發育和健康。雖然賺錢真的很重要

，各方面都需要錢；但是陪伴孩子更

重要，孩子的成長過程過去了就不會

再重來，千萬不要等錯過了才感嘆。

如果家長真的很忙，夫妻可互相商

量、配合，星期一到五，各撥出一天

陪伴孩子吃晚餐、做功課、聊天，僅

僅一天應該不會太困難。透過陪伴的

過程，不但可了解孩子的想法、學校

的交友情形與學習狀況，更可以讓孩

子感受到，父母雖然很忙、很累，但

還是把他放在第一位、願意陪伴他，

讓孩子有被疼愛的感覺。

孩子要的其實不只是玩具、3C產

品、金錢或名牌衣物，父母能陪伴子

女寫功課、聊天、遊戲、親子共讀等

，孩子的人格發展、學業成就、人際

關係，相對也會有較佳的表現，千萬

不要忽略了陪伴的重要。

人生總有追逐的目標，讓生命更有意義

和價值。

那麼，你呢？你追逐什麼呢？名？利？

還是一個夢想？

我有個朋友，其實談不上有錢，卻熱心

獻身社會公益事業，積極幫助弱勢團體。

當然這條路走得很辛苦，常常需要想法子

募款。

多年下來，儘管事多人雜，艱苦備嘗，

她依舊甘之如飴。我每回想到她，都覺得

，多麼令人肅然起敬。

沒有人嫌自己的錢多的，錢多好辦事，

吃吃喝喝，買這買那，圖個淋漓痛快；可

是她卻像個苦行僧，省這省那，希望能照

顧更多弱勢的人。

她在別人的不幸裡，看到了自己的責任

。她看起來文文弱弱的，卻是我心目中的

巨人。只因她放棄了一己的逸樂而努力追

逐一個偉大的夢想。


