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 給人接受

當我站在7-11的店門口，一隻腳卻不聽

使喚地抬不起來，整個人就是「定」在原

地，這種生命的驚恐，非同小可。明明人

還可以思考，可是為什麼身體的動作卻連

結不起來？

那時，大孫子Coobie約兩歲多，他就站

在我身邊，並不知道阿嬤究竟發生了什麼

事。幸好，腳動不了，手卻可以快速拿出

袋子裡的手機，按了按電話號碼，就在附

近辦公室的老公立刻奔來。

他一手握著Coobie的小手，一手扶著我

回家。

   身體正在吶喊

我也有過天旋地轉的經驗，只要人從床

上起身，立刻轉呀轉的，屋頂在轉、牆壁

在轉、衣櫥也在轉……我立刻倒在床上，

趕緊閉上眼睛，居然腦袋轟隆轟隆地還在

轉。

我究竟怎麼啦？

這種「身」「心」分離的感覺，讓我對

自己的健康開始有了警覺。平日我趕火車

、趕飛機（當時還沒有高鐵，也沒有直飛

的飛機），因此，在巡迴演講的日子裡，

東奔西跑，耗去了我許多的時間和體力。

我去請教一位醫師好友。

他推了推眼鏡，笑笑地對我說：「吳老

師，妳賺太多了！」

一時之間，我還聽不懂，心想我還有房

屋貸款要繳，還有家庭開銷要支付，怎麼

可能不工作而坐吃山空？

王醫師好意地再次提醒：「身體健康才

能賺得久啊！」

哦！健康檢查報告出來，原來我有「變

位性低血壓」的症狀，不可以再自視早年

是跑八百公尺的運動選手而耗盡體力，不

可以自認愛心滿滿而絕不說No地去分享

，更不可以因為疼愛兩個孫子而整天在地

板上找毛屑，擦了又擦。

   失眠，好苦啊！

有一段時間，莫名其妙地就是睡不好覺

。我自己是教導情緒管理、壓力管理的老

師，我把自己分享的訣竅拿出來運用，深

呼吸、冥想、做瑜伽動作、數羊……結果

，沒用就是沒用。

以往聽學員提到失眠之苦，我常事不關

己地說：「那你要多運動啊！」「咖啡別

喝太多哦！」等到自己碰到了，痛苦到極

點，終於吃盡苦頭。

因為家人都已就寢，一片寧靜，若我起

床看電視、看書，深怕打擾他們；但若要

我躺在床上無所事事又很痛苦，結果往往

是東想西想，愈想愈慌張，愈想愈難受。

有一天，我跑到西藥房，問熟識的藥劑

師：「家裡老人家不好睡，有可以讓他一

覺到天亮的藥丸嗎？」我說的「老人家」

，當然就是我自己嘍！因為我對於要承認

自己失眠，實在難以啟齒；還有要說出「

安眠藥」這三個字，也感覺頗為尷尬。因

為，左右鄰居多年了，他們知道我常上電

視、電台，這樣的「專家」，怎麼會失眠

呢？專家不是無所不能、什麼都調整得很

好嗎？

其實，當時我應該到醫院看診才對，只

因為嫌麻煩，又怕被認出而自我設限，這

種心態是很笨的。後來，當晚吞了一顆安

眠藥，是一覺到天亮沒錯，可是早上卻爬

不起身了。昏昏沉沉地，彷彿置身迷霧森

林中，整個人像是遺落靈魂的軀殼，還一

直發脾氣哩！

有了這些慘痛的歷程，我終於知道什麼

叫做「自律神經失調」症候群，也明白事

不宜遲，要好好救自己了。

還在職場時，喜歡走路上下班，沿途碰

到家長，寒暄一下，或享受暖陽的愛撫，

更重要的是要以身教、言教作為學生人格

的標竿；七年如一日，從未生出任何「歪

」念。

學校周圍有許多「方便門」，都是居民

貪圖一時的快，踩踏出來的便道；為了安

全管理，學校禁止學生從正、後校門以外

的小路出入，違者嚴懲。

尤其有一條緊鄰野溪之便道，與校地落

差甚大，險象環生；多年前，有一個學生

趁午休時間偷溜出去玩水，一個踉蹌，掉

下去溺斃了，此事透過師生口耳相傳，成

為學校嚴厲管禁的一條「死路」。

然而，我家距離學校最近的也就是那條

便道了，隔著它，學校即是我家的後花園。

暑假中，學校進行危樓補強工程，圍起

了一道圍牆，剛好阻礙了我上下班的後校

門；而退休還有任務在身的我，常到學校

去辦活動，只好繞行一個大圈的「陽光大

道」。

過敏體質的我，一時「痱痱」揚揚，全

身細胞齊抗議；突然間，腦子閃出一個「

歹」念：「反正已經退休了，而且放暑假

，學生不會到學校，何不從禁止學生出入

的那條便道走？」心魔的慫恿一波波，不

容許我猶豫。

就在熊熊烈陽下，我決定鋌而走險朝向

那條捷徑走去，僅只腳板寬之水泥鋪面上

，往下望去，如刀削的岩壁，萬一失足，

必定一路墜落；老邁身軀顫巍巍地，好像

走平衡木似的，好不容易度過險境。

才剛鬆了一口氣，迎面而來的是一個玩

溜冰的學生，他滿臉狐疑地看著我，天真

無邪的問道：「校長，您不是說禁止我們

從那條便道上下學嗎？」

哎呀！糗斃了！自打嘴巴，知法犯法，

這下子怎麼跟學生解釋呢？情急之下，反

問他：「你認為呢？」

「我知道啦！您去抓不守規定的學生吧

！」他善意的幫我圓謊、解圍，可我整張

臉迅速脹紅著，快迸出鮮血來。

歧路莫走，終將碰到鬼。

開口說話，誠信為先；言必信，行必果

。「同窗踐約」，講的是一個東漢時期的

故事。兩個在洛陽讀書的好朋友，一個叫

張劭，一個叫范式。兩人學成後，在分別

的那一天，張劭難過地對范式說：「今日

一別，不知何時才能相見。」

對古人來講，交通不便，走二百里路是

一件大事，范式安慰張劭說：「張兄，你

不要難過，兩年後中秋節的中午，我到你

家，與兄台見面，並拜見令堂。」說完這

句話，兩人便各自回家了。

兩年後的中秋，張劭一早就開始洗菜、

做飯、準備好酒。他媽媽一看說：「兒子

，你這是幹麻呢？平時沒有那麼好的菜啊

！」張劭說：「我在洛陽讀書時的同學，

兩年前說今年的中秋節中午要來看您，我

準備招待他。」老人家說：「他的家遠在

山陽，相隔幾千里啊，兩年前的一句話，

今天還會來赴約嗎？」張劭說：「范兄是

個講信義的人，必定會來。」

正當他們說話時，就看見村外的道路塵

土飛揚，一匹快馬駝著范式到了他家，正

好是中秋節的中午。

很多年以後，張劭生病了，臨死前他對

妻子說：「把我們的孩子和家事，託付給

范兄，他是一個值得託付的人。」

後來范式果然精心為張劭辦理喪事，並

照顧他的孩子。這個故事在歷史上傳為美

談。

林肯當總統的時候，陸軍部長向他抱

怨受到一位少將的侮辱。林肯建議他寫

一封言辭尖酸刻薄的罵信，作為回敬；

部長覺得此法甚妙，欣然照辦。

信寫好了，部長要把信寄出去時，林

肯趕忙說：「你傻啊，快把信燒了。」

部長不解

，忙問：「

為什麼？這

信不是您總

統先生叫我

寫的麼，怎

麼出爾反爾

呢？」

林肯解釋說：「我生氣的時候就是這

麼做的，寫信只是為了解氣。如果你還

不爽，那就再寫，寫到舒服為止！」

部長又照總統說的做了，果然怨氣全

消，情緒趨好。

生存在這一個世間社會裡，不能不讓人

接受我。在家庭裡，父母接受我是一個好

兒女，兒女也接受我是個好父母；在學校

裡，讓老師接受我是一個品學兼優的學生

，我也接受老師善於教導；在社會上，讓

主管接受我是一個勤勞負責的員工、部下

，我也接受我的主管是個能幹有為的領導

；我的朋友都接受我，講究誠信、講究情

義，我也接受我的朋友可以來做我的模範

。所以，人與人之間，互相的接受，不要

排斥、不要對立，可以說這一生，就已經

有了成功的標準。

假如說，除了給人接受以外，自己再訂

有目標，訂有前途努力的方向，是與國家

社會有利益的事業，是對社會經濟生產有

幫助的工作，是對人間各階層都能服務貢

獻的事務；無論我做什麼事，在什麼地方

，我有禮貌，我很勤勞，我很負責，讓人

家接受我，這才是我人生的意義。大家都

能接受我，那麼這就是做人的基本條件。

假如我走到哪個地方求職，人家嫌我不

健全；在家庭裡面，父母兄弟都不喜歡我

；在社會上，主管朋友對我有很多的閒言

批評……，那麼你必須要自我檢討，我為

什麼不能給人接受呢？當然，這當中必定

有原因。

   懂得檢討 改進不足進步

像現在很多的人失業，或是找不到職業

，這不能怪政府、怪社會不公不義，只能

怪自己條件不夠，能力不夠，勤勞不夠，

你沒有禮貌，人家不接受你；你不勤勞，

人家不接受你；你不負責任，人家不接受

你；你不循規蹈矩，自己又不安守本分，

人家當然不接受你。一個人到了不被人接

受，這個人在人間生存就會有困難，煩惱

就會層出不窮。

為了要人家接受我，我必須要有才華，

要有能力，我要有責任感，我要有使命感

，我要有禮貌，我能負擔交付的責任，他

能接受我，我就會有前途，就有未來，不

然我的未來在哪裡呢？

不要說人，就拿東西來比喻，有的時候

，我們要用的東西，都會好好的珍藏，好

好的保護；不要用的東西，就把它毀棄，

把它燒毀，免得它占據地方。

物是如此，人也是如此。人家覺得你是

一個廢物，他不會要你；你是一個麻煩製

造者，他也會不要你；他對你的品德不認

同，他會不要你；你巧計、謀略，你玩花

樣，或者粗暴、瞋恨、憤怒、貪婪、嫉妒

，一些品德上的瑕疵，人家就不肯接受你

。這必須要你自己知道檢討，才能有所改

進。

有一隻烏鴉住在森林裡，每天到處飛翔

，經常叫著「嘎，嘎，嘎」的聲音，不論

飛到何處，大家都不歡喜牠。烏鴉非常傷

心難過，決定離開，另覓去處。

牠不斷地向前飛翔，途中棲息在一棵樹

上，哀淒的叫著「嘎，嘎」，迎面飛來一

隻喜鵲，恰巧停在同一棵樹上，聽到了烏

鴉的鳴叫，於心不忍的問道：「你要去哪

裡？」

烏鴉無精打采的說：「我也不知道要去

哪裡，反正大家都討厭我，我要飛往另外

的地方。」 （待續）

西來寺近期活動

 時間                   活動名稱

10/28
周六 

寒冬送暖教育獎助（9：00am）
禪淨共修（7：30pm）

11/4 
周六

觀世音菩薩出家紀念日朝山

11/5 
周日

國際佛光會亞市分會與美以美醫院
聯合義診

11/7 
周二

觀世音菩薩出家紀念日午供


