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給孩子的國學勵志故事

文／錢文忠

第三次搬家

「十年一講揚州夢，贏得百姓讚譽名。

」漫漫十載，揚州講壇從初建到日益輝煌

，我從孩童到成熟。對我而言，揚州講壇

是恩師，是故人，亦是新人。

二○○八年，十一歲的我經常按時坐在

電話機前撥打一個爛熟於心的號碼，用等

待彩票一般的心情等待兩張講壇入場券。

那些蟬鳴不斷的周六下午，我坐在媽媽

的電動車前去平山堂，之後得繞著坡路左

轉右轉才能進入鑑真圖書館，我牽著媽媽

的手，帶著筆記本，一路小跑著。可是進

場後，孩童玩鬧的心就會莫名安靜下來，

像受到某種感召一般，知道自己是來學習

的。

我記得自己首次參加的是台灣作家林清

玄的講座。翻開二○○八年七月十九日的

日記，在歪歪扭扭的字句中，驚喜地發現

了對當天的描述，「但是我明白了生命其

實很美好」，「沒想到，工作人員把我的

紙條第一個遞給了林老師，我聽到後激動

得要命，恨不得告訴所有人」。童稚的筆

尖下寫不出什麼大道理，卻也真心地立下

「這種活動下次要多參加」的心願。

於是那兩年的假期，只要有時間又能搶

到票，我都會去參加。那些本可以在冷氣

房裡吃冰棒、看電視的悠閑時光，我卻心

甘情願地放在講堂的角落裡，化為筆記本

裡夾雜著拼音的簡單字句。雖然我對講座

內容的記憶開始模糊，但在潛移默化間卻

得到了知識的浸染、文化的薰陶。

上了中學，課業的緊張讓我沒有時間參

加講壇，聽說有景仰的講主，總不免遺憾

。去年我離家上大學，父母終於得了空，

經常聽到他們報名揚州講壇，參加過好幾

場，每每我都很欣慰，因為他們充實的日

子，因為自己美好的回憶。聽他們說現在

可以微信訂票了，圖書館前修了大路，直

接通向主樓，這些便民的改變讓父母欣喜

不已。

暑假在家的我看到了招募青年義工的消

息，於是不假思索地報了名，希望以不一

樣的方式回去看看，又能貢獻自己的一點

點力量。

在七月二十九日趙建中老師的講座中，

我被分配在內場服務。雖然那天天氣悶熱

，不過在佛門下人心格外寧靜。師姐介紹

了星雲大師、鑑真圖書館和揚州講壇，那

些或熟悉或陌生的字眼圖片，將過去的回

憶和錯過的幾年一下子拉到我眼前。義工

們大多都是學生，有揚州本地的，有來揚

十年一講揚州夢 
文／潘雯智 

州求學的，其中好幾個是常年服務，一有

假期就來幫忙。對我而言，這群同齡人的

面孔雖然陌生，卻因為有同樣的心願，感

覺很親近。我們朗讀了星雲大師給義工的

祈願文，品嘗了豐富的齋飯，換上統一的

服裝，在師姐的指揮下準備妥當，只等講

壇開始。

又一次站在講壇大廳裡，我驚奇地發現

，這麼多年這裡的布置幾乎沒有改變，高

懸的牌匾、紫色的座椅、明亮的燈光，都

還是當年的模樣。觀眾陸續入場，我在門

口微笑著道一聲「吉祥」，引導他們就座

。男女老少、結伴獨行，他們從各處趕來

，赴同一場講座。我發現有許多父母帶小

孩前來參加，看著那些孩子，突然想起了

當年的自己。一下子我覺得小時候真好，

有大把的時光可以汲取各種知識；一下子

又覺得現在長大真好，能夠有一點力量去

回報社會，並能夠體會回報之中的幸福。

我今年二十歲，揚州講壇十歲，揚州城

二千五百零二歲，前兩個數字在後一個面

前顯得微不足道，但是我想我是幸運的，

因為我一出生就在這樣一個有著深厚文化

底蘊的城市中，更有幸的是，全程經歷揚

州講壇十年歷程的每一個人，可以免費參

加講壇，擁有一線城市可能都無法吸引到

的名家資源。兩個小時的講座不僅是知識

的學習，也是對心靈的薰陶。

我不過是揚州講壇十年座上席中平凡且

不夠堅持的一個，在那些座位上一定有過

更為虔誠和認真的觀眾，在他們的身後也

有著與這個城市、這個講壇更為密切真誠

的故事。我相信未來還會有更多的人走進

這間課堂，有更多的學者專家踏上這塊講

台，有更多的十年等待在前方。

老師「揚州講壇」，十周年生日快樂！

「害人之心不可有，防
人之心不可無。」對壞
人第一步先防備他，第
二步要了解他，第三步
是感化他。

逸饗蔬食

就是喜歡檸檬樹
文與圖／林乃光

佛法真義

文／星雲大師  圖╱陳牧雨

有佛法就有辦法

⬆二千五百年的揚州城文化底蘊深厚，十年揚州講壇豐厚揚州人的心靈。

有信徒問我：「您常說：『只要有佛法

就有辦法』，所謂的佛法、辦法，指的是

什麼？」我告訴他：「慈悲、智慧、包容

、平等、方便、善巧，就是佛法。」

印度史上著名的阿育王，和中國的秦始

皇一樣，南征北討，所戰皆捷，雖然威伏

四方，但阿育王出巡各國，所到之處，看

到民眾的目光無不充滿仇恨，得知民心實

未臣服。後來阿育王因為篤信佛法，改以

慈悲仁道治國，人民安居樂業，從此德風

遠播，廣為民眾愛戴尊崇。有一次，阿育

王再次出巡全國，只見夾道歡迎的百姓們

個個欣悅鼓舞。這時阿育王不禁從心底發

出：「力的勝利，不是真正的勝利；法，

可以戰勝一切；唯有法的勝利，才是真正

的勝利！」

這就是佛法所謂的平等精神，無我的寬

大雅量。人，只有無私無我，才可以戰勝卑

劣的欲望、貪求，獲得身心究竟的自由。

在禪宗裡面，有一句話說：「平時一樣

窗前月，才有梅花便不同。」佛法用的恰

到好處，整個人生的境界都提升了。所以

說「有佛法就有辦法」，主要是讓我們自

己心中有一股信仰的力量、智慧的力量、

禪定的力量、自覺的力量……。當你學會

了佛法裡面的「智慧寶藏」，自然就有本

事走遍天下了。

例如夫妻相處，有人害怕婚外情，有人

害怕感情不睦，實在說，只要夫婦雙方持

守五戒中的不邪淫，以愛語、同事相互扶

持，不忘初心，家庭的和諧就有保障。也

有人希望擁有財富、名譽、事業、和諧的

人生，其實，不妄語而說好話，就能有好

名聲；不偷盜而行布施，就能富足安樂。

佛教裡稱世間法為有漏法，因為在這個

世間上，儘管我們享盡榮華富貴，親眷恩

愛不渝，如果沒有佛法作為生活的指南，

則對於世間諸法往往失去洞察的智慧，對

於五欲六塵也不易有所醒悟，生命的境界

自然無法提高，從而隨波逐流，起惑造業

，苦痛連連。反之，學習佛法、實踐佛法

，能讓我們看清世間真相，了知一切的生

滅輪轉，都是緣起的現象。

當我們看透生命真相，就能夠放下執著

，從煩惱裡解脫出來，從頹喪中能重振力

量，轉懈怠為積極，轉忿恨為慈愛。所以

「有佛法就有辦法」，指的就是我們的心

中有了慈悲、喜悅、禪定、安然等法樂，

就不會耽溺在五欲的虛妄快樂之中，對人

間順逆的起落也就能夠自在安然。

佛法是人生的妙法，一個有法樂的人，

就如同具備有各項武器的勇士，心境平和

是他最好的裝備，不論身在貧富貴賤的環

境或面臨人我的稱譏毀譽等等，都可以用

智慧去處理，去化解，去克服，為自己的

人生走出一條康莊大道。

西來寺近期活動

     時間               活動名稱

8/20 ～ 27
（日～日）

孝親報恩盂蘭盆法會

8/27（日） 瑜伽燄口法會（2：00 pm）

9/1-3
（五～日）

雲水禪心生命體驗營

9/2（六） 英文佛學及禪修課開課

9/2（六） 英文共修法會開始

 「近朱者赤，近墨者黑」，環境如

大染缸，孩子如同一張白紙，會被環境

染成各種不同的顏色，一個健康、和諧

的環境，對孩子的成長至關重要。

孟子幼時父親就去世了，家境非常貧

寒，只能住在城外的破房子，這個破房

子正好在墓地旁，經常有人出殯、辦喪

事，小孟子受到薰染，就學人家哭喪，

學各式各樣的喪儀。

孟母看在眼中，急在心裡，竭盡所能

搬家。於是他們搬到市集上，隔壁恰好

是個肉舖，天天要殺豬賣肉，小孟子沒

事就學著肉鋪伙計剁肉、討價還價。

孟母更著急了，咬牙再搬家。這次搬

到一所學校附近，弦歌不絕、書聲琅琅

。孟子從此開始學打躬作揖、學背書，

言行也變得彬彬有禮。這就是「孟母三

遷」的故事。

如果我家能有個庭院，我一定要種一棵

檸檬樹，就是羨慕大嫂在加州的家後院那

棵果實累累的檸檬樹。

檸檬樹在這亞熱帶的台灣都是整年長綠

。春天開著清雅的小白花，香味是清爽乾

淨的，直到初夏結果，還陸續開著花，盛

夏開始採收到秋末冬初。檸檬的好處多到

說不完，網路查來更是眼花撩亂。

我有位朋友老家在台東，每每返鄉回來

總不忘為我帶簍自家釋迦園裡產的檸檬，

他說數次哥哥要砍掉可以多種一顆釋迦，

但想到有人喜歡檸檬就這樣留下了那樹。

所以我年年都有來自台東的有機檸檬。也

因此朋友間謠傳著我喜愛檸檬，所以這兩

年又得明軒在國姓鄉的朋友常送來自家種

的有機檸檬，真是喜不自勝，哈！想想這

樣的謠言有時也是件好事不是嗎？

檸檬泡水後再以布細細搓洗乾淨後晾乾

。榨汁直接飲用或切片泡在蜂蜜裡放在冰

箱，隨時掏幾片來沖泡，解渴、消暑又消

食也兼具美容、養身又排毒的功效。

檸檬一時吃不完怎麼處理？做檸檬醋啊

，我每年都做一大罐，年年有香醇順口的

檸檬醋可飲用。除直接飲用外，可以做油

醋沙拉醬，一點也不輸國外進口的紅酒醋

喔。

檸檬醋
材料：12公升的乾淨罐子。

檸檬4斤、原色冰糖4斤、600CC純釀米

醋4瓶。

作法：

❶將檸檬仔細洗淨，完全晾乾。罐子與切

檸檬使用的器具完全洗淨晾乾。

❷預備工作完成，將檸檬切片放進罐內，

倒入冰糖、醋，蓋好蓋子，貼上日期標

籤，靜放陰涼處。6個月後享用，但愈

放愈美味。

夏日檸檬沙拉
材料：

西生菜、紫高麗菜、胡蘿蔔、歐芹葉、

檸檬。

油醋醬：初榨橄欖油1/4杯、檸檬醋1/4

杯、鹽、胡椒適量。

作法：

❶將檸檬切成非常薄的薄片，各式蔬菜切

成自己喜愛適口大小。

❷調勻油醋醬，食用生菜時淋上就即可。


