
佛光山西來寺 Hsi Lai Temple(I.B.P.S.)
3456 Glenmark Drive, Hacienda Heights, CA 91745 

Tel: 1(626)9619697    Fax: 1(626)3691944
E-mail: info@ibps.org    www.hsilai.org星雲大師╱Venerable Master Hsing Yun

The Merit Times
CA失敗之人，不外乎一意孤

行、剛愎自用；

成功之人，大多能與人為

善、從善如流。

舌上生瘡
文／星雲大師　

星雲禪話

唐代福建福州的烏石靈觀禪師，生

平不詳，得法於黃檗希運禪師。之後

，遷住福州烏石山，因而得名。靈觀

禪師喜歡獨處，一般人不容易得見，

世人稱「老觀和尚」。他的禪風有時

清新幽默，有時又一絲不茍，與曹山

本寂、雪峰義存禪師偶有唱和，並有

對話傳世。

有一天，來了一位僧人向靈觀禪師

參問說：「什麼是佛？」

靈觀禪師並沒有直接回答，只是伸

出舌頭給他看。

僧人一看，馬上禮拜問訊，表示感

謝禪師的開示。

靈觀禪師即刻喝止他，說：「且慢

，你到底看到了什麼？為什麼要禮拜

？」

僧人說：「學人禮拜，是感謝老師

慈悲，如佛陀一樣以出廣舌相開示學

人：佛的法身無處不在。」

靈觀禪師哈哈一笑，說：「年輕人

，你誤會了，老僧並沒有對你說法，

只是舌頭生瘡，你沒有看到嗎？」

僧人說：「老師帶病說法，學生更

是感謝不盡，還是請老師受學人一拜

。」

靈觀禪師看到學僧禮拜，就閉眼說

：「無奈，無奈！」意思是說，他統

統都知道了。

對於一個會說法的人，我們就說他

「舌戰天下」，所以古代真的會說法

的人，可以說得天花亂墜。就連鳩摩

羅什大師，由於他翻譯經典的功德，

感得舌燒不爛，所以有「三寸不爛之

舌」一說。

靈觀禪師說他「舌上生瘡」，是表

示他不要說法。但青年禪僧偏偏看出

靈觀禪師是真發菩提心為他開示，所

以讚歎他帶病說法。因此，怎麼樣都

瞞不了這位年輕學僧，靈觀禪師不得

辦法，只有慨嘆說「無奈、無奈」。

西來寺近期活動

 時間  活動名稱

7/16
（日）

慧傳法師佛學講座
（2：00 pm）                    

7/16～22
（日 ～ 六）

成人短期出家

7/19 ~23
（三 ~ 日）

青少年短期出家修道會

7/22
（六）

慧開法師佛學講座
（7：00 pm）

7/23
（日）

美洲盂蘭盆供僧法會
（9：00 am）
瑜伽燄口法會
（2：00 pm）

7/27 ~10/1
（四 ~ 日）

三好兒童繪畫得獎作品展

【人間社記者吳怡禛、常樂洛杉磯報導

】「2017國際佛光青年幹部會議」十一日

在西來寺盛大舉行開幕典禮，美國眾議院

加州第三十九區議員Ed Royce、洛杉磯縣

第四選區縣政委員Janice Hahn代表出席，

並頒贈社會貢獻感謝狀予西來寺。

來自全球五大洲二十六個國家地區、近

五百位青年齊聚，會中亦為新成立分團拉

斯維加斯佛光青年分團、各級白象幹部及

善財妙慧講師資格授證。

會議在西來寺青少年交響樂團演奏美國

國歌中揭開序幕，國際佛光會青年團總部

執行長慧傳法師為值星官多倫多青年初芝

涵及中華代表青年林奕豪授證，新科白象

幹部一級四十二名、二級十三名、三級兩

名及善財妙慧講師三名等也分別授證。特

別的是，其中有兩位善財妙慧講師由紐約

佛光青年分團姚忠輝及陳澄慧獲得殊榮。

慧傳法師表示，洛杉磯佛光青年團在

2002年承擔國際青年幹部會議，至今已過

了十五個年頭，雖然兩次承辦活動的團隊

人員不同，但目標都是提升大家對人間佛

教的認同，以及對信仰傳承的支持。今年

會議的主題是「共識與開放」主要闡明佛

光山的共識就是人間佛教，而人間佛教能

將南、北、藏傳及漢傳佛教融合，在異中

求同、同中求異下，唯有相互包容才能有

共識，有了共識才能永續發展。

為期五天的會議，內容豐富多元，有主

題會議「共識與開放」、佛法課程「生命

全球佛光青年 齊聚西來寺 

工作坊」、認識當地風俗民情「壯遊洛杉

磯」以及精進修持「靜心禪坐」等。

佛光山西來寺住持慧東法師勉勵與會青

年幹部，二十年前為接引青年，在西來寺

成立佛光青年團，因為青年不只是佛教未

來的希望，也是社會國家的棟梁，期盼青

年都能因信仰而有正向的發展。

問：有佛寶節、法寶節，也會有僧寶節
。那麼僧寶節是在什麼日子？

答：「僧寶節」就如同記者節、父親節

、母親節、軍人節，也給僧眾一個過節的

日子。

僧寶節是在農曆的七月十五日。佛世的

時候，出家人從四月十五日起結夏安居，

一直到七月十五日解夏；解夏就是解居，

如同從學校裡畢業了的意思。

這一天，因為三個月的結夏安居圓滿，

僧眾們修行有成，十方諸佛都心生歡喜，

所以又叫作「佛歡喜日」。在夏安居圓滿

日的時候，僧眾們會各自舉出自己在安居

期間言行上所犯的過失，在大眾中懺悔而

得清淨。也作「僧自恣日」。

僧寶節也是「盂蘭盆節」。漢語系佛教

地區，根據《盂蘭盆經》舉行超度歷代宗

親的儀式，叫作「盂蘭盆會」。這是源自

於目犍連尊者為了解救母親脫離倒懸之苦

，經由佛陀教示，於七月十五日「僧自恣

日」這一天，設齋供僧，迴向功德給母親

，讓她得以脫離三途之苦。

那麼，現代的寺院在這一天，除了循例

【本報綜合報導】歷時十七天、五千公

里的旅程，大陸四川的宋健揮騎著摩托車

載著八十四歲母親去了一趟西藏。為了圓

母親的夢想，母子倆滿身風塵卻也帶著滿

足的笑容，平安回到家鄉樂山，老母親甚

至因為沒有高原反應（高山症）而感到自

豪。

今年五十四歲的宋健揮，以修車為生。

六月初他問老母親，這輩子有沒有最想去

的地方，才知道老人家一輩子的夢想是去

西藏。

據澎湃新聞報導，經過一番準備，母子

倆在六月十五日踏上了騎行西藏的行程。

他們一路經過夾江、洪雅、雅安、瀘定、

康定、雅江、理塘、巴塘、芒康、左貢，

終於在六月二十一日中午，抵達目的地拉

薩。

「來到西藏這片純淨的土地上，母親開

心得不得了。」宋健揮說，他們去了大昭

寺、布達拉宮，在西藏逗留兩天就返程，

機車長征西藏 帶84歲母圓夢
母親還有點意猶未盡。為了看不一樣的風

景，宋健揮在回程走川藏北線，兩人在七

月一日回到了樂山，一路騎行拍照留念，

老母親還被路過的大貨車濺了滿身泥水。

一回到家裡，老母親就迫不及待地拿起兒

子的手機翻看照片，給家人講一路上的見

聞。

宋健揮說，川藏線上有二座海拔超過五

千公尺的山，其中東達山的埡口海拔最高

，達到了五千一百三十公尺，那天到達埡

口時，老母親沒有任何高原反應，還反問

「這就是去西藏路上最高的山了？就這麼

點高，已經是最高的啊？簡直是掃興。」

佛光山西來寺謹訂於7月23日(日)
上午舉行「美洲盂蘭盆供僧法會」，
下午亦有「瑜伽燄口法會」，倡導孝
親報恩與供僧植福，歡迎閤府回山拈
香，共霑法益。

活動地點在西來寺大雄寶殿，有
關法會相關事宜，請洽：626-961-
9697分機126。

舉行盂蘭盆會，在誦經施食之外，也會舉

行供僧法會，就如同無遮大會，設齋供養

大眾。所以，這一天，如果要想超度往生

的父母，或者要想行善做好事，也可以藉

由供僧，行四事供養。 

問：慶祝僧寶節，有些寺廟會舉辦供僧
道糧法會。您認為應該如何供僧？供僧真
正的意義又是什麼？

答：「供僧的意義」在於：

一、是供養十方，不只供養一人。供僧

是供養佛教、供養教團、供養大眾，不是

供養一個人。如果只供養一個人，那麼沒

有來應供的人又該如何？

二、是供養一年，不只供養一天。要讓

出家人一整年都能安心生活，解除他生活

上的困難，幫助他用功辦道，一旦他修行

成就，供養人也能沾光。

三、是供養未來，不只供養現在。布施

供養要有未來的眼光，要重視未來佛門龍

象的培養，如此一來，佛教的未來才會有

希望。

四、是供養學道，不只供養熱鬧。供僧

是神聖的事，是為幫助有道、有學的人，

令他們無所缺乏，安心辦道。

 （摘自《僧事百講3》）

文／星雲大師

扌2008年佛光山舉行供僧法會，出家僧眾在

雲居樓大齋堂接受信徒的獻供。�

� 圖／人間社記者莊美昭

扌巴西青年代表。

➡「2017國際佛光青年幹部會

議」在西來寺舉行，來自各地

的青年穿著各色衣服，展現多

元融和的理念。圖為開幕典禮

時全體人員大合照。

➡南非青年代表。

� 圖／佛光山西來寺提供

扌美國青年代表。

與大師的對話──談供僧法會的意義


