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異域的奮鬥

懿行風範

給孩子的 國學勵志故事

文／李真

文／錢文忠

 如母護佑

忠孝兩全的尚書

「你的運氣真好，前些時候，櫻花都還

沒開，這幾天天候變化極大，又是刮風下

雨，又是出大太陽，櫻花的『作息』可能

被打亂了吧。櫻花竟提早盛開了，你要是

早一點來或晚一點來，都看不到這麼美的

櫻花。」

來到西雅圖，朋友告訴我絕對不能錯過

華盛頓大學的The Quad的櫻花季，我想到

正在華盛頓大學攻讀博士的珮，珮是我在

總統府工作時的議題助理，已有一段時間

未見，便發了訊息，請珮幫我導覽，順便

聚聚。

來到華盛頓大學的校園，大約是九度的

氣溫，但不會感覺寒冷，天空下著詩一般

寫意的小雨，感覺像是戀愛的季節。年輕

的學子，在校園的大街小巷穿梭而行，臉

上洋溢著青春的氣息，我和珮約在四十一

街見面，路兩旁的咖啡館，濃郁的咖啡香

，飄進詩意的街道，珮告訴我，除了膾炙

人口的電影《西雅圖夜未眠》外，西雅圖

最有名的就是咖啡，星巴克的發源地也是

西雅圖。

珮是二○一三年暑假來到美國，帶著父

母、眾多親朋好友與師長的期待，珮決定

實現心中的留學夢。

「這真的是夢，充滿驚奇、歡笑、浪漫

；也有數不清的熬夜晚上、晨讀，與汗水

、淚水。出發到西雅圖之前，曾經猶豫過

是否要選讀華盛頓大學，因為當時也拿到

喬治城大學的入學通知。我寫信給一位在

華盛頓大學法學院就讀的學長，他對我說

，你就來華盛頓大學吧！這裡是最美的校

園之一，西雅圖有太多的美，不會讓你失

望的。」

幾經思考，最後珮選擇了西雅圖。

「初抵西雅圖，多虧學長姐幫忙，讓我

很快的安定下來，還趁著開學前，四處旅

遊。這是我這一輩子，第一次要離家生活

，不會做飯、洗衣，不會記帳、看地圖，

不會買菜，像是生活白痴一樣的，一件件

事情錯中學。」這位「西雅圖菜鳥」，就

這麼一步一步在異國摸索著新生活。

在這新生活中，驚奇與未按牌理的意外

，仍不斷的加入珮的人生。先是遇到了心

儀的對象墜入愛河，接著二人步入禮堂，

結為連理。

「我們都是博士班的學生，每天生活是

很清苦的，能賺的錢也有限，我的獎學金

其實連學費都不夠，當時我與先生討論，

計畫要有小孩，但小孩什麼時候來，我們

也不知道，就覺得一切隨緣。結果，好意

外的，就在登記結婚那天，我們的小孩就

決定要來報到了。」珮帶著滿足的笑意說

道。

於是另一段驚奇，加入了珮的西雅圖新

生活：一個小寶寶。

對珮來說，有了孩子當然高興，但是煩

惱也開始了，他們夫妻兩人，一個要在實

驗室裡埋首研究工作，一個還修著十幾個

學分，耗心費神地上課，加上珮在孩子出

生後的下一年就要博士班的資格考，這些

挑戰，都將在孩子出生後展開，他們知道

這一切將會很不簡單。

珮讀的是健康法律專業，要讀的理論與

案例排得跟山一樣高，但小孩出生後第一

天就帶回家，二個新手爸媽，什麼都不會

，身在他鄉，能諮詢的對象也有限，就只

能按照護士的指示與育兒書一步步學。但

嬰兒這麼小，根本無法離開媽媽，珮又要

上課該怎麼辦呢？珮決定帶著小孩一起上

課。

西雅圖的新手媽媽
 文╱羅智強 每一天小小孩就跟著珮到法學院，珮上

課時他睡覺，下課時間，珮得餵奶換尿布

陪玩。珮說，她很幸運在一個有良好育嬰

設施的建築物裡上課，後來孩子大了點，

在珮上課的時間，就請一位就讀護理碩士

的朋友幫忙照顧小孩，珮下課就可以直接

到育嬰室照顧小孩。

「太多的淚水與汗水了！因為新手媽媽

要照顧小孩，家人們又遠在台灣，有時小

孩生病，第二天又有重要的考試或報告，

整個晚上的折騰，當了媽媽後只能變得堅

強。先生一路都很支持我繼續念書，不要

放棄受教育的機會，他包辦所有的家事、

接送，我只要把小孩照顧好、書念好，不

要想太多。」珮在細數新生媽媽的點點辛

苦時，臉上仍洋溢著幸福的光采。

珮的寶寶現在兩歲了，先生通過了博士

候選人考試，他的考試也在不久之後。珮

說能走到這一步，除了努力實踐當時對家

庭美好的想像，她也不斷的告訴自己，博

士本來就不是件容易的事情，能夠在博士

生活中生了這麼可愛的寶貝，知足、惜福

，也會繼續努力著完成留學夢，讓看似困

難的一切，能夠變成她人生這塊田裡最可

貴的養分。

縱使是壞的因緣、煩惱
的事情，只要有佛法，
便可將壞的因緣轉化為
增上菩提的好因好緣。

生活快門

母愛 文與圖／張子筑

佛法真義

文／星雲大師

基因改造

在人類的科學研究裡，有一項基因改造

，這應該是非常先進的科學知識，也是人

間最偉大的發現。可是如果就佛教來講，

早在兩千年前，佛教的「業力論」就已經

告訴我們，每個人的命運好壞、幸與不幸

，包括自己的性格、思想、健康、智愚、

人生際遇等，都和自己前世、今生的行為

造作有關，也就是「業報」所致。

「業」就是生命的密碼，如同現代醫學

所稱的「基因」，所以佛教提出要消業解

業、要懺除業障、要淨化身心等，這許多

的言論不也就是基因改造嗎？所以「基因

改造」這一門科學，我們拿來弘揚佛法，

與佛法共同宣說，可說有「異曲同工」之

妙；科學講「基因改造」，佛教講「消除

罪業」，名詞雖然不同，但意義目標都是

一樣。

說起基因改造，將來的人類會因為基因

改造，更能進步，更能成長，更能發展。

同樣地，佛教說消除罪業，就是消除身體

所犯的殺、盜、邪淫，口舌所犯的妄言、

惡口、兩舌、綺語，心意所犯的貪欲、愚

痴、瞋恨、嫉妒。佛教改造這許多身口意

的業力，把惡業改成善業，淨化身口意，

美化身口意，改善身口意，這就是基因改

造。

雖然目前科學已經高度發展，也不能推

翻佛教的學說與佛陀的教法；反而科學的

種種發現，更證明了佛陀所說的佛法，更

合乎真理，更合乎人道，更合乎人性。佛

教一再提升人性為佛性，想要從人到佛，

如果沒有基因的改善，沒有去除惡業，增

加善業，又怎麼能登如來地呢？

除了「基因改造」之外，還有「基因複

製」，比方說人造牛、人造羊；不過，我

想最重要的，還是要把基因加以改良。這

就像佛教的六道輪迴，一切的罪業性，都

是可以改變的，壞的可以懺除，好的可以

增加。可見佛法的業力學說，與基因改造

是沒有衝突的。我們希望科學家，對基因

改造有更進一步的研究；當然，我們也希

望佛教的修行者，對自己的業力也要改造

，把惡業都改成善業，把地獄、餓鬼、畜

生都改善為人、天、菩薩。

感謝科學界裡，有這一種「基因改造」

的學說，可以說非常合乎佛法的主張。

養的一對白文鳥孵出三隻寶寶，讓我驚

喜萬分。

鳥媽媽孵蛋時可以一整天不吃，蹲窩在

巢裡，只為了能繁衍下一代，這是母愛的

堅忍毅力；鳥寶寶破殼而出後，牠認真地

舔去雛鳥身上的穢物，更耐心地舐去巢裡

的糞便，這是母愛的偉大天性；牠含著食

物，一口一口餵著張大嘴巴嗷嗷待哺的小

寶貝，這是母愛的亙古溫柔。

這一路看著鳥兒生蛋、孵蛋、哺育的

精采實況，就像經歷了一段震撼人心的

生命教育。

母親節前一天，到台中探望了一位老夫

人。

臨行前，先打過電話，從聽筒那端，傳

來的溫言暖語，宛如當年，推斷她老人家

和老伴必然安好如昔。

兩位長輩是大學同學的老闆和老闆娘。

當年幾個死黨讀夜大，自從有人白天到豪

宅幫傭，眼見住好吃好，於是我等紛紛跟

進，也入住附近豪宅。第一位同學福報大

，遇上好老闆，一路做到畢業；其餘的，

皆短短數月，就揮別那「侯門深似海」的

豪宅。

猶記畢業典禮那一天，校園出現一位高

雅夫人，手捧三束斗大鮮花，一臉燦爛。

如此重要的人生大典，三個來自鄉下的女

孩，父母皆不克前來，卻因這位夫人的蒞

臨，瞬間填補心中的遺憾。

「我的老闆娘瞧不起窮人，但您不同。

不僅善待我們，您和老先生出國時，還熱

切歡迎我們入住您家。甚至，當我們結伴

到花蓮遊玩，因您的引薦介紹，還省了一

筆住宿費……」三十多年來，對她當年點

點滴滴恩情，如數家珍。而夫人總說：「

同樣是父母生的孩子，我家小孩不愁吃穿

，只把書念好便可；而你們必須自食其力

，所以我才更疼惜妳們。」

這麼溫暖體貼的愛語對比我初入隔壁豪

宅，屢受主人不屑的眼神掃射，可謂天與

地之差。難忘中秋之夜，蒙受一碗隔夜冷

飯的苛刻伺候；離職時，還慘遭苛扣薪水

的難堪。真是兩棟人，兩樣情。

歲月如一把鐮刀，割走我那段青澀歲月

，同時也割斷有錢家族一路的傲慢。如今

，隔壁豪宅兩老已逝，第二代兒女半數凋

零，豪宅早已易主。唯獨我造訪的這人家

，福德臻滿，受到老天庇佑，就像當年她

如同母親般呵護著我們鄉下小孩！

在古代，父母去世了，子女要守孝三年

，實際上不是三年而是二十七個月。中國

傳統認定「哺乳期是二十七個月」，子女

應當在父母過世後守孝二十七個月，才結

束喪期，古代認為九個月算一年，所以才

把守二十七個月當三年講。

中國古人把守孝看得很重，如果家裡尊

長去世，無論你當多大的官，知道消息後

要馬上向皇帝稟告「丁憂」，立刻辭職回

家守孝三年，如果被人發現應該守孝卻未

守孝，你一輩子就完蛋了。

假如此時國家有大事，你又很重要，國

家離不開你，這時候皇帝就會「奪情」，

奪去你的孝親之情，要求你不必去職，以

素服辦公，此時臣子一定要再三推辭，皇

帝會要求你「移孝作忠」，把你的孝心移

過來，作為對國家的忠心。

明朝末年，兵部尚書盧象升丁憂，因清

兵入關戰事緊急，他被崇禎皇帝奪情，派

他率兵打仗，結果盧象升戰死在前線，幾

千鐵騎也隨之全部犧牲。

清兵知道盧象升道德高尚，非常尊重他

，雖是明朝的敵對方，但他們想厚葬盧象

升，但戰場上屍橫遍野，屍體也不好辨認

，要怎樣才能找到盧象升的屍體呢？這個

時候，有人找到了。為什麼？因為盧象升

外頭穿盔甲，但裡面卻是麻衣，就是孝服

。這是中國傳統中非常有名的故事。

如果一個人移孝作忠，為國家效力，不

只會得到很多人的尊重，有時候還會得到

敵對方的尊重。
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國際佛光會北美洲聯誼會 
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