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日耳曼媳婦異國手札

LQ大聯盟 

文／茱莉雅整理

用結果論 
檢視學習成效

冷冷的德國冬日，一家三口一塊吃早餐

時，常常可以看到陽台上的鳥屋有鳥兒光

臨，輕盈地飛進鳥屋裡覓食。一家人總是

滿心期待，寒冬裡找不到東西吃的鳥兒，

要來我家吃飯哦！

鳥屋是我對德國人熱愛動物的第一個美

好印記。仲夏到公婆家拜訪，婆婆常將一

些飯菜放在花園某個角落，當孩子們不在

花園喧譁時，鳥兒就會飛到那個角落，安

心地吃著婆婆給的食物；而在婆婆的叮嚀

下，我們會躲在遠遠一角，透過落地窗心

滿意足地看著鳥兒吃東西。

德國的孩子從小被教育要尊重動物。當

我帶著恩典出門，沿途常會遇見帶狗出來

散步的人們，孩子對動物總是好奇，但我

們也學著德國人那樣，教育恩典摸狗前一

定要先問過狗主人。因為每隻狗的性情不

一，這個尊重的詢問，不但是保護動物權

，也是考慮到孩子的安全。

婆婆家有隻養了十多年的貓，孫子們回

婆婆家當然喜歡逗貓玩，但是如果碰到貓

咪正在婆婆床上睡午覺，就會被警告：「

貓咪要睡覺，你們不能吵到牠，全都離開

，等牠睡飽了才能跟牠玩。」

這種將動物當成人一般的看重與疼惜，

甚至可以延伸到其他小動物，即使是一隻

蜻蜓飛進家中，許多德國人都會小心翼翼

地把牠請出去。

夏天家裡出現幾隻小蜘蛛，恩典好奇問

爸爸，那是什麼？先生為了讓恩典近距離

觀察，特別去買了一個針對孩子們設計、

可以裝小蟲的透明盒子，當孩子找到了各

種小昆蟲，就可以放進去，透過放大的視

窗近距離觀察。

恩典的幼稚園老師，有回買了一個裝有

蝴蝶幼蟲的透明網箱，放在教室裡讓孩子

們認真觀察蝴蝶的成長過程，等幼蟲變成

蝴蝶後，再跟孩子們一起將箱子打開，歡

送蝴蝶離開。等寓教於樂的目的達到了，

再將小昆蟲放回大自然，這樣的德式教育

，不只為我上了寶貴的一堂課，也讓我與

恩典在親近動物時，學著以一種安全不侵

犯、互相尊重的友愛觀，來對待這些可愛

的動物。

另外在德國有很多森林動物園區，跟一

般的動物園不太一樣，森林動物園區也豢

養不同類型的動物，但主要的功能還是為

了讓孩子可以真正近距離地接觸到動物。

一走進森林園區，常可以看到幾個飼料販

賣機，孩子們投下硬幣拿到飼料後，總是

開心地飛奔進去，等不及要跟動物們近距

離接觸了。

像這種類型的園區，很多動物都是野生

放養，有些很快就窩到孩子身旁，但也會

碰到戒心甚重的鹿群在一旁觀望，不願靠

近人們。我覺得這真是給孩子最棒的一課

，讓他們學習如何尊重動物、觀察動物的

反應，同時也動動腦，想想要採取什麼行

動才有辦法取得信任，讓小鹿來到他們身

邊呢？

接觸的過程中，不只是孩子們興奮極了

，我也如孩子般開心不已，到了羊區，園

方還準備了很多毛刷，進去後孩子們一擁

而上爭相幫羊兒刷毛、餵食。一整天的森

林動物園區遊玩，孩子們在廣大的園區裡

飛奔玩耍，大人也可以放輕鬆，因為在這

裡不需要擔心孩子的安全問題，有一大片

森林供孩子們追趕跑跳碰。

我自己不是動物治療出身，但觀察到，

當孩子們有愈多時間跟動物相處，學習付

愛動物的德國人

文與圖／皮爾斯夫人

「法忍」，是轉變思想
心境，體證佛法所產生
的 智 慧 ； 能 擁 有 「 法
忍」，就具備斬除煩惱
的力量。 

海外遊蹤

唐吉訶德的風車
文與圖／徐丹語

佛法真義

文／星雲大師

常不輕

出溫暖與愛，毛毛躁躁的脾氣都會變得比

較柔順。無論大人小孩，動物猶如我們的

最佳好朋友，當孩子某些階段比較難帶時

，不妨找時間帶他們去動物園走走，或是

多去接觸動物，相信都可以讓孩子的身心

漸漸安穩下來。

在很多的經論中，如《阿彌陀經》、《

法華經》等等，經常有一位菩薩，在釋迦

牟尼佛傳法音時出現，叫常不輕菩薩。

常不輕菩薩見到人都說：「我不敢輕視

汝等，汝等將來皆當作佛。」他對別人人

格的尊重，絲毫沒有一點傲慢，也沒有對

人家表示過一種歧視，所以他的名字叫「

常不輕」。

現在修道的人，有誰敢以「常不輕」為

號嗎？有誰敢說自己能做到「常不輕」的

行事嗎？這個世間上的眾生，煩惱、陋習

是很多的，尤其驕慢、嫉妒，怕別人比自

己好，怕自己沒有辦法水漲船高，怕自己

沒有給人家讚歎，因此不崇拜有成就的人

，自以為是，甚至孤傲、醜陋。

假如說，你學佛法了，其他諸佛菩薩的

長處都沒有學到，只要能學到常不輕菩薩

的「常不輕」三個字，對於聖賢不可以輕

慢；對於家人親屬不可以輕慢；對社會大

眾不可以輕慢；對於貧窮、孤苦的人不可

以輕慢，想到他們將來都有發展、都會有

前途，只待因緣，那麼就不會有輕慢人的

心了。

例如，明太祖朱元璋原本只是一位小沙

彌，後來不是做了皇帝嗎？很多窮苦潦倒

的人士，因為他勤奮努力，後來成為百萬

富翁，這個世界上到處皆有。又如佛世時

，愚笨的周利槃陀伽，後來不也成為開悟

的大阿羅漢嗎？央掘摩羅是破佛的反叛分

子，最後不是受佛陀感化，入道學法了嗎

？

不必輕視別人，任何一個人都有因緣，

都有他未來飛黃騰達的一天，不要像西漢

朱買臣的妻子，因丈夫貧窮就和他離異，

等他封侯拜相的時候，又想回來和他團聚

，所謂覆水難收，破鏡難圓啊！

你不也看到戰國的蘇秦，在不得志的時

候，父母不以其為子，妻不以其為夫，嫂

不以其為叔，不過他發奮用功，懸梁刺股

，苦讀太公《陰符》兵法，後來遊說六國

，獲配六國相印，衣錦還鄉時，嫂嫂伏地

迎接。蘇秦就說：「嫂嫂，你過去不是看

不起我、不睬我嗎？現在為什麼要這麼恭

敬啊？」嫂嫂說：「因為季子，現在名利

雙全。」蘇秦不禁慨嘆：「世間人都是崇

拜虛榮，你說人生的功名富貴怎麼不重要

呢？」

其實，一般人只看到果上的成就，不知

道因地的播種。諸佛菩薩很重視因地的修

行，只有在因地的修行完成，才能開花結

果；你在因地的時候看不起他，將來開花

結果，也沒有你的分。

本周學習達人：第五德嘉

（風險管理師）

很多父母只要看到孩子在讀書時聽音樂

，或是寫功課時轉筆、玩橡皮擦、畫小人

，就會十分生氣，甚至開罵：「你怎麼這

麼不專心！如果你專心一點就不會拖拖拉

拉，每天寫（讀）到那麼晚……」

其實，就像人有百百種，適合孩子學習

的模式也有百百種。有些小孩在讀書時一

定要聽音樂，目的是為了隔絕外界的雜音

，讓自己沉浸在特殊的次元中才更能專注

；也有些小孩在算數學時，喜歡聽快節奏

的音樂，因為快！快！快！還要更快！更

快！寫數學題猶如過關斬將，快節奏就是

快速解題的進行曲。

至於有些孩子寫功課時要轉筆或畫小人

、玩橡皮擦屑，原因可能是孩子在寫功課

的過程中，正承受著莫大壓力，必須先想

辦法紓壓，才有辦法繼續完成功課，此時

如果父母出言阻止或責備，反而變成「最

大的干擾源」，孩子沒辦法適當紓壓，連

帶也拖延了完成的速度。

其實父母在陪伴孩子寫功課時，不妨以

「結果論」來檢視孩子的學習成效。以寫

功課為例，親子可以約定一個最後完成的

時間，只要孩子能夠依約定達成，父母就

不要插手管孩子過程中究竟是「一氣呵成

」或是「邊玩邊寫」，說不定會很神奇地

發現：當父母不再干擾孩子時，孩子反而

提早完成作業。

同樣地，父母可依孩子的能力，約定出

彼此期望的成績，以及孩子玩電腦或遊戲

的時間、次數，如果孩子的成績並沒有因

為玩遊戲而退步，父母應適度讓孩子自我

管理；相反地，如果孩子做不到，那麼就

要重新議約，另訂一個標準，再試行孩子

能否達標。

換句話說，父母只要用「結果論」來檢

視孩子的學習成效，既不會傷害親子情感

，也兼顧了孩子的課業。

談到西班牙經典文學中，最有影響力

的就是大文豪塞凡堤斯所寫的《唐吉訶

德》。一個將自己幻想成騎士的小貴族

，帶上一名農夫作為隨從，展開一系列

荒唐的旅程。將風車當成巨人，把客棧

看做城堡，又將羊群視為敵人，還釋放

了一群囚犯，最後甚至前往巴塞隆納參

加戰鬥……

這些劇情裡，唐吉訶德把風車看成巨

人與之大戰，最具代表性。這張作品畫

的就是「白風車村」（Consuegra，位

於西班牙中南部的一個小鎮）拉曼查山

丘上的風車，總共有十一座，排排站著

，白色的圓柱體配上藍色的屋頂，是典

型地中海建築的配色，據說這裡就是塞

凡堤斯寫唐吉訶德的真實之地。

那天下午，陽光普照，我站在山丘上

望著高大的風車，用書裡唐吉訶德的視

角，將它們看作是巨人，但我看到的是

一群和藹的巨人。接著到了小鎮中心，

該處甚至還建造一間唐吉訶德客棧，來

模擬故事中的情節。

那次我們的小小拜訪，留下深刻的文

學印記。

5/7周日

社會關懷組老人院探訪
（9：00am）
西來寺慶祝佛誕節浴佛法會
（10：30am ）
 甘露灌頂皈依三寶五戒典禮
（2：00pm）

5/10周三 光明燈法會（10：30 am）

5/12周五 大悲懺法會（7：30 pm）
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