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文╱星雲大師

在你的生活裡，是忙或是閒呢？你

覺得忙好或者閒好呢﹖

有一年，從高雄到台北的路上，我

問為我開車、時任於本山人事室的徒

眾永均：「好久沒有看到某某人了，

近來情況如何？」他說：「師父，他

們都在養病。只不過，很奇怪的，我

看他們身體都很好，卻各個都說有病

。」接著，他又說：「像我這麼瘦，

不曉得精力是從哪裡來的？」

我聽他這麼一講，就說：「忙就是

營養啊！雖然你很瘦，但是因為忙，

就有營養，就不覺得累、不覺得辛苦

。人不忙，沒有事情做，有了閒暇就

打妄想，就容易生病，提不起精神力

。」

他再告訴我：「可是他們都有打營

養針。」我說：「那一針只是讓身體

發胖，但不能增加精力，精神力量要

靠佛法、要靠發心來提起，讓自己忙

起來，人生才有意義。」所以，忙，

就是營養劑。一個聰明的人，不必等

到事情來找他，自己就知道安排，甚

至於今天的事情規畫好了，明天、後

天乃至下個月、明年的事情也都跟著

計劃了。

忙，就是要勤奮。即使黃金隨著潮

水流下來，你也得早起去把它撈起來

，如果不願意去，很多機會就悄悄地

溜走了。像早年台灣經濟能起飛，就

是因為全國勞工守住自己的崗位，勤

奮工作，才帶動了經濟成長，讓理想

成為可能。

我自己感覺到這一生，忙，就是富

貴，就是生活的意義。因為忙，讓我

沒有時間生病；忙，讓我沒有時間胡

思亂想，總覺得時間很寶貴，恨不得

一天能有三天長。忙完這個，再忙那

個，永遠忙不完，人生也就充滿無限

生機了。

西來寺近期活動

 時間  活動名稱

4/30

（日）

共修法會（10：30 am）

三皈五戒講習（2：00 pm）

5/7

（日）

西來寺浴佛法會

共修法會（10：30 am）

三皈五戒典禮（2：00 pm）

5/14

（日）
共修法會（10：30 am）

5/21

（日）

南加州佛教界聯合慶祝佛誕暨

母親節園遊會

共修法會（10：30 am）

5/28

（日）

佛光青年交響樂團團員甄試

共修法會（10：30 am）

忙就是營養

思想要國際化，生活要律儀化，

語言要古典化，學習要現代化。

※西來寺將於五月七日（日）舉行「
浴佛法會暨甘露灌頂三皈五戒典禮」
，「浴佛法會」為慶賀佛誕節，也藉
著浴佛來淨化自己的身心，並仗此功
德，發殊勝願，回向一切智海；「甘
露灌頂三皈五戒典禮」，藉由受持三
皈五戒，可得三寶的加持，淨化身心
，認識自我的清淨本性，找回生命的
價值。凡願意發心受三皈或者五戒，
成為正信佛教徒之在家男、女二眾，
可報名。
※活動相關事宜，請洽：626—961—
9697 

與大師的對話——談浴佛節（下）

文／星雲大師   

二、佛誕節具有和諧性的特色：假如有

一個大家都能接受的佛誕節，無論是國民

黨也好，民進黨、新黨也罷，大家都能夠

有機會在同一天佛誕節慶典中，彼此聯誼

，相互來往，不管是本省人、客家人、外

省人、原住民各種人等都能尊重融和，大

家共聚一堂，促進友誼，增進和諧，消除

其他對立的成見，就算其他宗教如道教和

一貫道也可作為佛教的朋友；看來佛誕節

公眾假日是有和諧性的特色。

三、佛誕節具有文化性的象徵：佛誕節

是一股促進形成中華文化的原動力量。自

古以來，農曆春節、浴佛節、中元節、臘

八節、乃至端午節、中秋節等等，都是中

華民族共尊的重要節日。漢唐以來，以浴

佛形式淨化人心發揮了我國優良文化的傳

統，延續歷史的意義凝聚了民族的力量，

可見佛誕節是功不唐捐，所以在提倡文化

，發揚歷史意義的今天，佛誕節公眾假期

尤其必要。

四、佛誕節具有工作性的效益：有人說

，現在公訂假日已經很多，加上周休二日

，若再添增節日，是否會減少社會工商界

的生產力？我認識一位信徒，他擁有四百

位員工規模的工廠，令人感興趣的是他規

定所有員工每天上午八時上班的同時，大

家需一起諷誦佛經半小時。我起初聞後甚

覺訝異，不禁問他：「工廠如此規定，不

知會否對生產力造成影響？」該信徒聽後

，淡然一笑，回答道：「每日上班前的誦

經規定，凡有品行不端之人，大都不願參

【人間社記者李生鳳大樹報導】柬埔寨

國務院國務卿邢大富、中華民國搜救總隊

祕書長賴平進等一行八人，日前至佛光山

和佛陀紀念館及藏經樓參訪，並至佛光山

傳燈樓與國際佛光會世界總會署理會長慈

容法師、佛光山寺常務副住持慧傳法師等

人會面交流。

邢大富表示，此次因到台進行經濟方面

的技術交流，得以有參訪佛光山的因緣。

邢大富盛讚佛光山是世界知名佛教道場，

對於法師熱忱的接待，十分感動。

邢大富非常認同佛光山開山星雲大師注

重僧眾及信眾的教育，給予大家正確的觀

念引導，讓信仰得以走在正途上。邢大富

說，信仰要重視實踐，佛法能在生活中實

踐，就不致因對佛法不正確的認知而導致

迷信。

實踐佛法 破除迷信觀念

慈容法師與眾分享佛光山開山歷程，說

明星雲大師注重教育，開辦五所大學，也

重視慈善，如育幼院和雲水醫院等都是極

佳的例子。為改變早期佛教給人的印象是

老年的、消極的觀感，星雲大師以廣召青

年、組合唱團等創新方式弘法，如今佛教

信仰已遍布各階層人士。

慧傳法師敘述過往和慈容法師在美國西

來寺弘法的經驗，接觸過不少來自柬埔寨

的信徒，讚歎他們工作勤奮。慈容法師則

進一步說明三寶山的意義，說明星雲大師

弘法以文化教育為主，讓大家在此走訪不

柬國務卿訪佛光山 談信仰

慈容法師（中）及慧傳法師（右）向邢大富（左）介紹《雲水三千》中，星雲大師在柬

埔寨的弘法足跡。� �圖／人間社記者李生鳳

【記者郭士榛台北報導】台灣兩位年輕

漫畫家翁瑜鴻和房瑞儀，獲選二○一七年

法國安古蘭駐村漫畫家，兩位都是正取，

而備取一名李御齊，預計今年底前往法國

安古蘭國際漫畫暨影像城作者之家駐村三

個月創作。

畢業於文化大學美術系的翁瑜鴻以筆名

「HOM（鴻）」創作，這次獲選駐村計

畫是以《飛到地球的另一端》虛實交錯的

漫畫故事，她說：「這是一個沒有夢想的

年代，大家多無法以夢想為業，所以我突

發奇想這故事。」各篇章描述期間主人翁

所遭遇到人事物，串聯起流動的城市風景

。翁瑜鴻表示，抱持到當地取材心情，想

體驗他們生活和當地文化，好好創作。

台大職能治療系畢業的房瑞儀喜歡畫畫

，她以「Elainee藍尼」筆名創作，這次駐

村計畫作品《圖像敘事的療癒之旅──在

森林裡迷路》，將以安古蘭的風土與自然

景觀為靈感，完成長篇創作。

房瑞儀預計在今年完成英國皇家藝術學

院學業，她說：「雖然留學生活不易，但

是知道自己正朝夢想前進，一切都很值得

。」房瑞儀表示，自己有著愛畫畫的純粹

心，「莫忘初衷、保持最純真的心，在大

眾市場中，閃耀出屬於自己的光芒」。

畢業於成大建築系的李御齊，曾以作

品《布昆在哪裡？》獲得二○一六年安古

蘭漫畫節新秀獎。這回駐村計畫作品《

Belantopia》探討人與自然間的關係，以失

去故鄉的獵人為題，獲得評審青睞入選備

取名單。

台青年創夢想 當法國駐村漫畫家

是只有觀賞風景而已，而是內涵帶給他們

的感動，所以能一再吸引大眾到訪。

發展農業 營造幸福安樂

邢大富表示，柬埔寨由於生活貧窮，人

民雖然信仰佛教，但在「一切靠佛」的觀

念下導致迷信，現在希望發展農業，讓人

民有事業基礎，才得以改變現況。慈容法

師則回應，國家發展需要有正確的作為和

認知，和大眾在一起就要付出，成功需要

因緣、條件具足，才能成就。

慧傳法師指出，大陸近年經濟起飛，加

上星雲大師致力佛法的弘傳，在生活穩定

和信仰雙管齊下，從只著重自己到開始懂

得付出，如今在佛光祖庭大覺寺發心服務

的義工愈來愈多。

雙方並互相交流糧食、土地和農業發展

，以及綠色環保、氣候暖化和基因改造食

品等議題。邢大富等一行人並參觀叢林學

院、至大雄寶殿禮佛等。邢大富表示，希

望透過此次交流，將經驗和新的方法帶回

給柬埔寨人民，打造幸福安樂的生活。

加，所以我的工廠裡沒有壞人；而接受誦

經規定之員工，其所產生的工作效率不只

增加一倍。」

後來政府也覺得應該施以公平，既然佛

教徒要求要有國定佛誕節，便開始進行研

議，最後獲得二百零七位立法委員的連署

，贊成將佛誕節訂為國定假日，放假則是

和母親節同一天，成為佛教東傳中國二千

年以來首度國定佛誕節。

 （摘自《僧事百講‧道場行事》）

扌二○一四年國定佛誕節暨母親節慶典。�

� 圖／人間社記者陳碧雲

➡佛光青年抬轎恭迎太子聖像入場，萬民

歡騰普天同慶。� 圖／�人間社記者蘇少暘

➡兩位漫畫家

預計今年底前

往作者之家，

為期三個月創

作。圖為翁瑜

鴻作品。

� 圖／資料照片

➡台灣兩位漫

畫家翁瑜鴻和

房瑞儀，獲選

二○一七年法

國安古蘭駐村

漫畫家。圖為

房瑞儀作品。


