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轉念之間

文／木交長

文／彭映儒

文／流念珠

正能量的傳遞 來去太平洋

油餅攤大爺
教會我的

過了不少的生日，每一個生日都標誌著

記憶與心智的變化，在腦海中留下深深淺

淺的記憶；那樣的記憶，也許褪色，也許

模糊，但每個生日都是讓自己成長的印記

，厚實對生命的領悟。

小時候，經常在我關燈上床快要睡著，

意念朦朧，迷迷糊糊，就會浮出一個燈關

掉之後，亮起燭光，還有歌聲的畫面……

直到一日，看見一張照片，穿著白綠花洋

裝、梳著沖天泡髮型的小女娃在點著一根

蠟燭的蛋糕前面，笑得看不見眼睛，母親

說那是我一歲的生日。記憶的印記，十分

奇妙，因著這樣那樣的因緣，我就特別喜

 寄上巧克力的祝福
歡關燈點蠟燭，甚至對於生日唱生日歌、

吹蠟燭、切蛋糕的儀式，有種著迷的執著

，在那樣的氣氛中，一切都變得好有元氣

，充滿希望。

那年，下班後，在麻辣火鍋店慶祝同事

生日，非常盡興，時間就在歡喜熱鬧的氣

氛中迅速流逝，快要十一點半的時候才赫

然發現，忘了買壽星喜歡的巧克力蛋糕！

搶在生日的最後半小時，我跟另一個同事

衝到店外想去買個甚麼替代品，只看見松

青超市的招牌還亮著，兩人在裡面巡過一

圈又一圈，不大走運，最接近蛋糕的只有

巧克力麵包……而我那「喜歡生日的時候

「人事」是一門很大
的藝術，伸拳不打笑
臉人。微笑是室內的
陽光；依此待人處事
，就不會失去原則。

佛法真義

我在眾中
文／星雲大師

唱生日歌、吹蠟燭」的習慣又開始作祟了

，我盯著一盒拜拜用的紅蠟燭，猶豫許久

，「湊和著用吧！」

我們帶著巧克力麵包與拜拜用的紅蠟燭

，走回餐廳，一路上，笑不可抑，回到麻

辣火鍋店，打開麵包，插上一根筆直還頗

粗壯的紅蠟燭，全桌人莫不笑得東倒西歪

，連餐廳老闆和其他客人也毫不遮掩他們

的狂笑，一起加入，熟悉的、陌生的，大

聲唱著生日快樂，揚言「明年生日再補蛋

糕」！

那次的生日趴，那根紅蠟燭，儼然絕響

──與會的同事，陸陸續續，都離開公司

，在不同環境，各自生活奮鬥，再也沒有

一次能夠湊足全部的人，齊聚一堂；剩下

的，只是偶爾揚起嘴角的回想，與一個未

實現的蛋糕。

曾在《人生雜誌》讀到「世皆無常，會

必有離，勿懷憂也」《佛遺教經》。世間

沒有一件事，沒有一段關係是恆常不變的

──好像必須經歷過很多次的無常之後，

方能領悟，也才能釋懷，變就是常，無常

也是常，好像才能慢慢地「活在當下」。

很多人不喜歡過生日，總說每過一次，

就老一歲；但諷刺的是，不過生日，難道

就不會老一歲嗎？歲月並不會因為你不過

生日，就帶著同情心而停下腳步，他依舊

向前飛奔，像逃家的孩子，頭也不回。我

不再執著生日儀式，吹不吹蠟燭，有沒有

蛋糕都不重要，重要的是每一次的生日，

就是一個活在當下的幸福。那個被我們欠

著巧克力蛋糕的摩羯座同事，生日又屆，

也藉此，寄上巧克力的祝福。

每一個人都有自己的性格，除了性格以

外，還有各自的情緒，喜怒哀樂；對於自

己任性，對於自己控制不了情緒，常常得

罪大眾，脫離大眾，與眾為敵，眾人不喜

歡，他就會變得很孤獨，為人捨棄，為人

批評，實在可惜！

假如有人能可以知道，「眾」在團體的

重要；例如：沒有士農工商的供給，我們

衣食住行從哪裡來？如果沒有父母、師長

、親朋好友，我一個孤獨的人，會有人煮

飯給我吃嗎？會有人幫忙我照顧家庭嗎？

佛經裡形容十八層地獄，其中有一層地

獄叫「孤獨地獄」。你不在眾中，獨自孤

獨，就如身處地獄；你跟大眾生氣，你與

大眾不和，古怪、鬧情緒、單獨、關門閉

戶的時候，你不覺得好像處在地獄裡一樣

嗎？

所以偉大的佛陀創造僧團，「僧」就是

和合眾；有和合的大眾在一起，「六和敬

」的僧團才能讓人敬重。佛陀的姨母，做

了兩件衣服供養佛陀，佛陀說：我只取一

件，另外一件布施給其他的人，我只是眾

中一員，一件就好。

我們在家的弟子、出家的弟子，你要知

道，你不能離世而獨立，你不能離開群眾

而生存，你時時要感覺到「我在眾中，眾

中有我」。我需要有眾，我就要對他們尊

敬，我就要對他們包容，我就要對他們服

務，我就要讓他們接受我。

他們當中有我，我中有他們，大家就好

像一束花朵、一園果樹，多豐富，多美麗

；只是一朵花、一粒果實，這太過單調、

太過孤苦無依、太過醜陋了。一根木柴，

哪裡能燒得出什麼火勢力量；要有很多的

木柴，熊熊的火光，才能增加火勢和力量

。一根手指頭打人，沒有什麼力量；假如

是一個拳頭，他就會有很大的實力。

所以你有眾，你有團隊，你有朋友，你

有不捨棄一個眾生的心；你如果自己感覺

到「我在眾中」，我要和大眾和諧相處，

你才能為人接受。

早安，這句話的力量多大？

剛到這個新學校，懷抱著滿腔熱血，每

天充滿希望打算好好發揮自己的教育理想

與抱負。一段時間後，慢慢發現到積弊已

久的惡習，讓人幾乎無法接受，不僅有著

重大的無力感，更有深深的挫折感。

那段時間，每天早上開車上班時，心中

總有著莫名的失落與無奈，手中握著方向

盤，數度想要往回轉，如是持續了好一陣

子。

然而學校的生活一如往常，一進到校門

後，自然就會表現出「校長」應有的積極

、樂觀，扮演好領航者的角色。有時我常

會想，上班前的那股失落與無奈，是在何

時轉換成正常的校長？

每天我都會在校門口，跟著導護老師與

替代役共同維護孩子們上學的安全與秩序

，除了了解上學的情況之外，也與孩子問

早問好，伴著清晨的溫煦陽光，感受到孩

子們的成長與滿滿的祝福。後來，連社區

民眾路過校門口時，也會跟我問好，總是

帶給我滿滿的鼓勵，當然我也會給予正向

的回應。

有一次，因為校門口車輛比較多，一位

媽媽載著孩子轉進校門將車子停妥後，孩

子牽著媽媽的手，慢慢地走回校門口，媽

媽說，剛剛經過時來不及，孩子一定來要

跟校長道早安。我蹲下身，緊緊抱著孩子

說：早安，你好棒。看著孩子心滿意足地

牽著媽媽的手走向教室，我心中也充滿了

暖暖的感動。

突然，我發現，原來上班前的失落與無

力感，都在孩子上學期間互相地問早問好

之中，慢慢地充電、慢慢地溫熱、慢慢地

加滿了油。

原來，在校門口站導護，獲益最多的並

非孩子，而是我自己。是孩子幫我充電，

強化我的正向力量，是孩子讓我的負面能

量消失於無形。

入冬後，我的工作很不順利。上司總

說我幹活毛手毛腳，不夠穩重；我認為

上司看我不順眼，存心挑刺，卻又無可

奈何。

有一天，驟然降溫十來度。那天下班

晚，天冷得厲害，我又肚子空空，就想

到小區門口的油餅攤先吃一個油餅驅驅

寒氣、墊墊肚子。炸油餅的大爺個子非

常瘦小，精神卻很好。入冬後，他的生

意一直很好，幾乎是炸出一個就賣掉一

個。

說實話，每次看到一大把年紀還在外

辛苦謀生的老年人，我都挺心疼。比如

眼前這個大爺，我稍稍分析了一下：油

餅攤冬天生意好，大爺雖能掙一些錢，但

一整天都得站在寒風裡；到了夏天，沒什

麼人光顧油餅攤，大爺幹活輕鬆，但掙錢

少。因此不論冬天還是夏天，大爺都過得

挺難。

我不知道大爺心裡是怎麼想的。於是我

一邊吃油餅一邊問他累不累？大爺笑哈哈

地說：「這點活，不算累！你看，油餅攤

冬天生意好，我雖然吹著寒風幹活，可我

掙錢多；到了夏天，人們怕上火不吃油餅

，我雖然掙錢少，但我能少幹活、多休息

呀！」

我聽完驚呆了。大爺說的和我分析的

，道理其實一樣，可因為角度不同，我

的分析滿是悲觀的想法，他的說法卻充

滿了正能量。

大爺的話，讓我不禁反思自己。我開

始用比較樂觀的心態去分析近來工作的

不順：或許上司的故意刁難另有原因？

我覺得，不管如何，先做好自己的工作

總是沒錯。抱著這樣的心態，我更加用

心努力工作。

令我驚喜的是，三個月後，我升職了

，頂了上司的位置，上司則被調到另一

個分公司擔任要職。原來，上司早就知

道自己將要調走，想提拔一個手下接他

的位子，而這個手下，就是我。「這幾

個月我挑你的刺，不過是想磨練磨練你

，你可千萬別記仇啊。」臨走時，上司

對我說了這樣一句話，那時我在心裡默

默對他說：感謝您的磨練。

但其實我更感謝油餅攤大爺。因為是

他幫我通過了上司的磨練，更教會我用

樂觀的心態，面對這個世界的每個人、

每件事。

西來寺近期活動

 時間 活動名稱

2/23~3/5 中國年畫版畫展

2/25~26
周六~日

八關齋戒

2/25
周日

禪淨共修（7：30pm ）

2/26
周日 

環保回收日
（2：00pm-5：00pm ） 
光明燈法會 （10：30am）

3/4
周六

英文佛學班開課

3/11
周六

國際佛光青年幹部會議募款素宴

文化與習慣用語的不同，常會鬧出許多

好笑的事。

我在飯店的服務中心工作，工作內容挺

簡單，就是服務客人。有一天，有位來自

中國大陸的客人在Check out之後，和我聊

了一下。

「今天天氣真好啊！」

「是啊，很適合出去走一走呢！」

「不然你幫我叫一台計程車吧！」

「好的，沒問題。請問要到哪兒呢？」

「我要到太平洋。」

「好的，請問是要去海邊走走嗎？」

「不，我要到太平洋SOGO百貨。」

頓時，一旁飯店的工作夥伴一陣哄堂大

笑。


