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餵海鷗
文╱星雲大師

佛光山在澳洲雪梨臥龍崗建了一座

南天寺，有一段時期，我經常到當地

關心信眾。在距離寺院不遠的地方有

一片大海，一次，偶然經過海邊，看

到有人在餵海鷗，成群的海鷗一時間

蜂湧而至。只是，面對著成百成千的

海鷗，光是這麼幾片麵包，也實在是

不夠牠們爭食。尤其小海鷗或者殘障

的海鷗，怎麼樣都爭搶不到一塊麵包

，很為可憐。所以，後來我就叫人到

麵包店裡，買了很多的麵包。這一下

，倒是把麵包店裡的人都嚇了一跳，

問說：「你們是不是好多天沒有吃飯

了，怎麼買那麼多麵包？」

也確實是的，海鷗可能很多天沒有

東西吃了。所以，之後我經常都會去

餵海鷗，每天早上天還沒有亮，就到

那個地方等候牠們的到來。或許海鷗

給我餵得也習慣了，有的乾脆就飛到

我的手上，將麵包啣走，或者圍繞著

我，狀似向我要麵包。這一幕，讓我

感覺到，人和鳥獸之間，只要你有愛

心，是能夠相互溝通的；只要你愛護

牠，牠就會親近你，就和你有緣份，

不會畏懼。

南天寺是一座小山丘，距離海邊三

、四公里。後來，偶爾我沒有到海邊

，海鷗竟然也飛到南天寺。當我一經

過大門口，牠們就從上空飛了下來，

樣子像是要吃麵包，日復一日，都是

如此。之後，每天早晨，我就在南天

寺裡餵海鷗了。

不過，每天買麵包，也需要相當的

費用，不是我能負擔得起的，所以後

來我就告訴南天寺負責煮飯的住眾，

將大眾吃剩下來的米飯，弄個大盆子

盛裝起來，擺在外頭餵海鷗。甚至於

為了這許多海鷗，還特地建造了池塘

，讓牠們在吃過飯後，也能喝上幾口

水。長期下來，地處山丘上的南天寺

，每天都有海鷗群集。

由此可知，人不是天天「得到」才

有歡喜，有時候，施捨一點東西給別

人，那份歡喜更是無限、更是美妙！

西來寺近期活動

 時間  活動名稱

即日起～
2/19（日）

郝毅強作品展

2/19（日）

社會關懷組老人院探訪
（9：00 am）
環保回收日
（2：00 pm ~ 5：00 pm）

2/23~3/5
（四~日）

中國年畫版畫展

2/25~26
（六~日）

八關齋戒

2/25
（六）

禪淨共修（7：30 pm）

2/26
（日）

光明燈法會
（10：30 am ）
環保回收日
（2：00 pm ~ 5：00 pm ）

不吃過頭的飯，不講過頭的話，

不走過頭的路，不做過頭的事。

本分，照顧當下；

過頭，失去未來。

【本報綜合外電報導】空服員除了得

在飛機上服務旅客，更需要處理各種突

發事件。四十九歲的費德瑞克（Sheila 

Frederick）在退休之前，任職於阿拉斯

加航空公司，近日她接受媒體訪問，提

到二○一一年令她印象深刻的一次出勤

，她靠著唇語和小紙條，從人蛇手中救

出一名女孩。

那是由西雅圖飛往舊金山的航班，當

費德瑞克服務乘客時，注意到一位蓬頭

機警空姐 人蛇手中拯救少女

佛光山 網評  最佳景點
【本報綜合報導】佛光山在新春期間舉

辦一系列豐富多元的活動，吸引海內外遊

客紛紛前來朝聖，不僅感受到年節的歡欣

熱鬧，也獲得心靈的平安幸福。近日並獲

得全球最大的旅遊網站TripAdvisor（貓途

鷹）認證，評選為二○一六年全台灣最好

的旅遊景點之一。

國際性旅遊評論網站TripAdvisor創立於

二○○○年二月，總部設於美國麻州，為

網友提供全球飯店、景點、餐廳等旅遊相

關資訊，是全球最大的旅遊社群，每月就

有過三億名以上旅客瀏覽。

近日TripAdvisor評選二○一六年全台灣

最好的旅遊景點，佛光山以給人歡喜及方

便的宗教景區，深獲全球背包客喜愛；去

年更獲該網站全球網路背包客票選「全台

前十大地標」，其中佛陀紀念館和佛光山

名列第四及第五名，也是南部地區唯二入

選景點。

佛國淨土 佛法結緣大眾

佛光山寺是一座菩薩道寺院，位於台灣

高雄市大樹區，開山星雲大師於一九六七

年創辦。不僅是南台灣著名觀光勝地，也

是全台第一大佛寺。

佛光山是由五座小山所組成的，它形如

蓮花瓣狀，在地利上，先天即已具備了佛

國淨土的條件；在景點設計上，期能將抽

象的佛法，以具體、巧妙的方式表現，例

如：淨土洞窟即是以利用天然的地形，藉

著現代的雕刻、繪畫等藝術，呈現極樂世

界的殊勝莊嚴。

另一方面，在整體規畫設計的動機上，

亦處處為他人設想，例如：信徒遊客在參

觀巡山時，走累了需要休息，就有給人坐

下來的客堂，展現慈悲度眾的功能。同時

在全山各殿堂也安排法師，引導民眾禮佛

靜心，且解答人們日常生活切身等疑難問

題，以佛法和大眾結緣。

愉悅賦歸 網站分享美好

許多人遊覽佛光山後，帶著滿心

愉悅賦歸，並在TripAdvisor上留言

，分享對佛光山的美好印象之旅。

美國在台協會（AIT）處長梅健

華近日也在臉書表示，他和家

人最近到佛光山行春且掛單，不但淨化心

靈、獲得開悟，還趕上的春節煙火，非常

感謝佛光山的導覽解說。

一名網友留言，與家人到佛光山住了三

、四天，十一歲的姪女在佛光山體驗了許

多活動，並提及下次有機會的話，還要體

驗「過堂」。「我和家人來到佛光山，發

現這裡特別不一樣，想了一想，原來是『

笑容』。佛光山充滿了笑容，因為遇到的

每個人，臉上都流露出微笑，讓我覺得這

裡特別不同。」也有遊客春節到佛光山賞

花燈，發現今年春節燈會今年沒有主燈，

而是各種神奇寶貝和三好運動GO花燈，

佛館煙火也改為3D光雕秀，以每年各種不

同的特色，接引不同根器的眾生。

還有國外遊客貼文表示，佛光山是到高

雄旅遊必定要去的景點，無論是什麼宗教

信仰，就如同到巴黎一定會去巴黎聖母

院參觀一樣。並做了資料蒐集，發現佛

光山的總面積比巴黎凡爾賽宮更大，花

兩小時參訪，也覺得只是走馬看花，

有機會一定要來。

佛光山全景。

� 圖／資料照片

【人間社記者黃惠華洛杉磯報導】國

際佛光會洛杉磯協會聖博一、二分會與西

來分會精心策畫元宵之夜，禮請西來寺住

持慧東法師與西來大學校長Dr.Morgan出

席，並有輔導法師如航、有恆等法師，及

協會副會長吳帥倫、林秀珠陪同。當天佛

光會員亦攜家帶眷赴盛會，更有西來大學

八十位師生及五百多位各族裔民眾參加，

為佛光山西來寺春節平安燈會畫下圓滿句

點。

慧東法師以中、英文致歡迎詞，並敲響

平安鐘為活動揭開序幕，祝福大家吉祥如

意、身體健康、名聲天曉！Dr. Morgan以

英文祝福大家，特以「A Year of Reading

」鼓勵學生。現場有書法家莊禮偉、張

馬敏妹，及美籍書法家洪雷明（Louie M. 

Valdivia）揮毫寫春聯。穿著唐衫的洪雷

明以書法藝術越過語言藩籬，深受青年學

生及非中文民眾歡迎。

會場亦有大家喜愛的「法輪常轉」，只

見民眾轉動法輪，歡喜期待法語的祝福、

賀禮；剪春字結緣的字花台，人人一手春

字，更是滿面生春；而元宵燈會的花燈猜

謎區，具有元宵氣氛，大家由謎題中學到

佛法，人人手提燈籠，喜得平安！

三個分會準備各國特色的美食，泰式咖

哩餃子、越式三明治、西式乳酪芝士配脆

餅、中式芝麻球及熱金橘茶等供眾，更安

排了中國、越南財神爺及象徵福祿壽的壽

垢面的年輕女孩，且無論是年紀還是外觀

，都跟穿著體面的同座男子形成強烈對比

，讓她覺得不對勁。費德瑞克上前攀談，

此時男子明顯地警戒了起來，也不許女孩

和她交談。費德瑞克認為事有蹊蹺，於是

以唇語暗示女孩去廁所，自己則先行在廁

所鏡子貼紙條，詢問女孩是否需要幫助。

費德瑞克發現女孩留下「我需要幫助」

的訊息，她連忙通知機長報警，這名人蛇

在下機後隨即遭到逮捕，費德瑞克的機警

讓一個孩子倖免於難。費德瑞克表示，

女孩現在上了大學，與她連絡過幾次。

《華盛頓郵報》報導，估計每年有五

萬多名女性被賣到美國。美國移民暨海

關執法局去年逮捕兩千名人口販子並發

現四百名受害者。

空服員如今也會受訓，了解如何辨

認人口販賣跡象。設立「航空大使（

Airline Ambassadors）」組織協助訓練空

服員、打擊人口走私的瑞瓦德（Nancy 

Rivard）說，建議不動聲色報警，以免

讓自己和受害者身陷險境。

星公，為民眾帶來滿滿的祝福。現場舞龍

舞獅醒獅團粉墨登埸，除了四隻祥獅獻瑞

，還有金龍呈祥，以高難度的動作飛舞全

埸，博得全場喝采！

在大雄寶殿舉行「獻燈祈福法會」，住

持慧東法師帶領大家誦讀《藥師灌頂真言

》、〈新春祈願文〉，並說明星雲大師的

祝福賀詞「名聲天曉」的意義。

最後，慧東法師表示，禮佛是禮拜內心

的光明，大家藉由獻燈來照亮內心，也期

許大家用慈悲、平等對待眾生，跨越種族

、宗教、國家的界限。

扌扌佛光山西來寺春節平安燈會於元宵節特別安排活動，圖為當晚的舞龍舞獅團表演。

扌在大雄寶殿舉行「獻燈祈福法會」，圖為住持慧東法師帶領大家誦讀文章（左圖）。

佛光人攜家帶眷赴會，更有各族裔民眾同慶元宵，實為「四海一家」的精神（右圖）。

� 圖／佛光山西來寺提供
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獻燈祈福慶元宵 西來寺四海一家


