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佛光山是民間團體，沒有政府資源，以

傳播文化為出發點，以融入本土，依靠本

土為號召，多年來在世界各地建立三百多

處寺院、道場，給世界安寧。

三十多年前，星雲大師應邀參加美國開

國兩百周年慶典，第一次踏上這片土地，

敏銳地察覺到此地文化豐富多元、和平包

容，加上移民美國的華人日益增多，需要

一個寄託精神的中心，特派慈莊法師到美

國建寺，期望將佛教乃至中華文化弘揚於

西方。

佛光山西來寺取意於「佛法西來」，座

落在美國洛杉磯哈仙達崗南邊山坡地上，

山林環繞，金黃色雄偉建築成為當地座標

。星雲大師在此建寺，將西來的佛法播散

美國和西方，希望「東土佛光普照三千界

，西來法水長流五大洲」。

二○○三年，佛光會加入聯合國非政府

組織，星雲大師派法師常駐聯合國，發揚

「為善讓人知」的理念，與聯合國其他組

織交流，讓世界組織知道佛光山、佛光會

做些什麼。讓全世界知道「佛光文化不僅

是宗教文化」，在為世界和平作貢獻。

九一一是美國悲痛的日子。襲擊事件發

生後，全美國乃至全世界都在悲傷中，美

國所有公共場所關門。有人提議佛光山，

寺院不開門，不如去現場祈福。星雲大師

趕到紐約，率領百多眾僧在九一一現場，

主持為亡靈頌經法會，成為第一個，也是

唯一的佛教祈福團體。

災難現場，處處冒煙，彌漫著怪味，允

許進入災難現場的人，都要頭戴安全帽、

護眼鏡，警長同意星雲大師不必戴安全帽

，警長說，星雲大師是神聖之人，需要他

的聖光抵擋災難。

消防、警員及救援人員圍攏過去，眾僧

在星雲大師帶領下，圍繞災難現場平台轉

圈，用淨瓶水灑淨，讓憤怒的心平息，讓

悲忿的情緒安穩。

一名個警員走過來，希望星雲大師為他

灑甘露。一批批救援者走來，救援人員靜

靜接受清涼的淨水順著頭、脖子流淌。他

們說，突然覺得對回教國家的不諒解在緩

和。

祥和的場景，感動一位基督教救援者，

她問一位法師，不是佛教徒可以嗎？會改

變我的信仰嗎？得知清涼的水可以平復不

安的心，她走上前看著星雲大師，低下頭

來讓大師手中的淨瓶傾斜，水緩緩灑在頭

上，然後繞著走一圈。她安靜的說，水很

涼，感覺很好。是慈悲的、是文化融合的

感覺。為了世界的那分安寧，為了世界的

平和，星雲大師幾乎是忘我的在奉獻。

和星雲大師結緣是因為採訪。那一年約

好在佛光山台北道場採訪星雲大師，卻因

為探訪時任台北市長的馬英九耽擱了，到

道場將近下午一時，星雲大師沒有吃飯等

著我。那以前，和出家人接觸不多，面對

星雲大師有些拘謹。大師以濃重的口音叫

我安心，什麼問題都可以問。我壯著膽子

問起，前新華社香港分社社長許家屯被禁

足大陸的前前後後。

其實，每一次訪問星雲大師，就是一次

開示，一次學習，我很幸運，得到了不少

這樣的機會。老人家和睦可親，在大師面

前都沒距離。

星雲大師是人類和平踐行者
文／紀碩鳴

我受邀到美國西來大學為訪問學者，前

前後後有幾年沒見星雲大師，趁去台灣的

機會，約訪星雲大師。大師撥出時間見我

。見面時我情不自禁地說「讓我抱抱您，

可以嗎？」大師點點頭，我擁抱坐在輪椅

上的星雲大師，感受親切和藹，兩行熱淚

禁不住淌下來。我彷彿接受到一股力量，

一種智慧和慈愛的傳遞。

在一旁的法師事後對我說：「你竟然擁

抱了師父？我們都嚇壞了，徒弟們誰有這

膽子。」

不是我膽子大，是老人有一種磁場，一

股引力，讓我情不自禁想親近他。那是祥

和、溫馨，是美好的嚮往。

星雲大師喜歡講故事，我經常被他的故

事所吸引。在杭州首屆佛教論壇，星雲大

師講過一個和諧的故事。他說，有一天，

夫人打開門，見有四個老人站在寒風中，

趕緊請他們進門喝茶，但四位老人說，你

們家男人不在，不能進去。

中午，男人回來聽說了，趕緊叫夫人去

找這四位老人，要有慈悲心，請他們來家

吃飯。夫人在一條街處找到了這四位老人

，告訴他們，家裡有男人了，請他們去。

四位老人分別代表著和諧、平安、財富

、成功，他們說四人中只能有一位可以去

夫人家。主婦家有了分歧，男人說請財富

，兒子說要成功，夫人想平安，女兒吵著

要和諧，最後決定請和諧去。

和諧大搖大擺走進門，其他三位要跟著

進去。夫人趕緊問，你們不是說只能請一

位嗎？三位老人笑著說，你請了和諧，我

們自然也就一起來了。星雲大師祝福大家

：窮則變，變則通，朝好處想，朝好處變

，就是幸福，就是平安！

星雲大師讓佛教走下殿堂，走入人間，

要將慈祥、關愛遍撒人間。他就是那位「

和諧」的長者，到哪裡，就將平安、財富

、成功帶到哪裡。

世事無常，諸相皆空。
如果我們有一顆平常心，
世間的一切，
有也好、無也好，
都看作鏡花水月。

人間食情

黃豆醋飯
文與圖／伊蓮小姐

佛法真義

文／星雲大師 

做己貴人

西來寺近期活動

 時間 活動名稱

 11/26 
  周六 

佛光山西來寺我們共同成長的家 
（7：00pm）

 11/27
  周日 

環保回收日
（2：00 pm~5：00 pm ）

 11/29 
  周二

光明燈法會 （10：30am ）

 12/3
  周六

洛杉磯協會會員代表大會
（3：00pm ）

 12/4
 周日

英文一日禪（8：30am ）

記得當時年紀小

文／李燕瓊

舊時情

和朋友聊起茶道，她說：喝您一口，贈

您一斗。

我回她：一升就好。

這一升、一斗，讓我憶起了童年往事。

五○年代的鄉下村民家境普遍清寒，婦

產科醫生媽媽以慈悲心行醫，是上不起醫

院的產婦口中的「菩薩娘」。家裡的小診

所每天都是挺著大肚的孕婦來產檢，或有

任何大小傷口、感冒的病患來看診，收費

都是「隨喜」，不少付不出「紅包」的產

婦，都會送來自家種的新鮮時蔬；尚在小

學的我也約略知道東家貧或西家小康。

家裡隔壁是一家米店，算是村裡的小富

之家，老闆是笑臉常開的彌勒佛，每次有

新米到，就會吆喝附近小朋友來幫忙挑出

帶殼的穀粒和石頭，撿滿一個空火柴盒可

換一角，而監督大家打工的重責大任就落

在我身上，我可以額外多得一角。我這監

工，就常趁老闆不注意時，偷偷抓一些別

人已換得工資的穀粒，塞給我認為家貧的

小朋友。

有一天，挺著大肚的孕婦來買米，囁囁

地問：可以只買半升嗎？

不等老闆回應，我馬上拿起方盒的升就

舀了近乎滿滿一升的米，快速倒進孕婦的

米袋裡，她有點遲疑，我接過她有點不夠

的錢，迅雷不及地丟入老闆的抽屜，很驕

傲地說：我可以幫忙賣米了。

老闆笑著問我：妳為什麼給她那麼多米

？我毫不遲疑地說：你比她有錢，我們不

要賺她的錢。

老闆曾經對媽媽說：妳這個女兒有遺傳

到妳的愛心，以後不能讓她做生意，會吃

暗虧的。

以俗世眼光看，我的確是吃了不少暗虧

，但我都很阿Q地自我安慰：我前世肯定

欺負了不少人，這輩子還債來的，還完就

了無遺憾了。

更時不時提醒自己，千萬別做虧心事。

這一個世間，是人類的世界，是以人

為交往關係的世界，所以又叫做「人間

」。在人世間，從與我們關係近一點的

祖先、到父母、到後代，乃至關係遠一

點的親戚朋友、長官部下，都是我們的

有緣人。

當然，在這許多與我們相處往來的有

緣人當中，有的是來幫助我們的，也有

的是要我們幫助他的；有的是善人，也

有的是惡性之人。不過，基本上，人在

一生當中，難免都會需要別人的幫助，

當然也就希望能找到貴人相助了。

那麼，究竟誰是我們的貴人呢？舉凡

某人協助我找到一個很好的職業，是我

的貴人；某人指示我一個發財的方法，

是我的貴人；某人為我解決一個困難的

問題，是我的貴人。其實，也不必妄想

別人要來做自己的貴人，貴人是不容易遇

到的，最靠近自己的貴人，就是我們自己

，只要自己人格健全，講道德、講仁義，

勤勞、禮貌、忍耐、慈悲，對別人服務奉獻

，對自己克勤克儉，人家就會讚美我、接

受我，如此，我不就是自己的貴人了嗎？

相反的，如果自己的品行不佳，性情乖

僻、脾氣暴躁、懶惰懈怠、無理取鬧，不

肯與人結緣，別人當然也就不會接受你。

這麼一來，你就是去找尋貴人，又有誰願

⬆對別人服務奉獻，我就是自己的貴人。

意做你的貴人呢？

在世間上，要找到貴人幫助是不容易

的，需要具備很多的善因善緣，貴人才

會出現。所以，最好的方法還是從改變

自己做起，做人處事要有禮貌，待人接

物要慈悲忍耐，與人相處要肯得吃虧，

經常給人讚美、給人感動、給人服務、

給人幫助，能夠這樣，我想不但別人會

做你的貴人，就是你自己走遍天下，也

會成為別人生命中的貴人了。

有念佛人問：「我們手持念珠念『阿

彌陀佛』，那麼阿彌陀佛手上也拿了一

串念珠，他是念誰呢？」他也是念「阿

彌陀佛」。「為什麼自己要念自己呢？

」求人不如求己啊！

一個人的成就並不是從天上掉下來的

，也不是哪一個人所賜予的，都是靠著

自己的奮鬥得來的。凡事求助於人很難

，求神問佛也不一定有用，唯有「直下

承擔」、「捨我其誰」，自己有辦法了

，任誰也打倒不了你；自己沒有辦法，

就是佛祖來了，也救不了你；所以，自

己做自己的貴人，才是最重要的。

媽媽說，從小我就開始喜歡黃豆，媽媽

會用果汁機榨豆漿，剩下的豆渣作成煎餅

就是我們的零嘴了，可是雖然喜歡但黃豆

作成的食物都比較容易脹氣。

這幾年還有咖啡業者用豆奶代替牛奶，

而我個人就偏愛這樣的創新，聽說東方的

女性比西方女性細緻，是因為常吃黃豆的

原故，因為黃豆中的異黃酮素有養顏美容

的功效，所以更年期的女性常食用也可補

充雌激素。

有研究證明黃豆還有五種的抗癌功能喔

！還有人將它作成黃豆醋，除了可降低血

脂、防止動脈硬化，更可抗衰老等。黃豆

中更含有豐富的蛋白質，即可代替肉類補

充身體每天所需，不但營養價值高，而且

大人小孩都適合吃。

在日常生活中除了豆漿，還有常見的豆

腐、豆花……都是黃豆製品，而我喜歡做

黃豆醋飯，每天吃都不會厭煩，而且做法

非常簡單只需要準備黃豆一杯，米或是糙

米兩杯，糖、米醋適量。

作法：將黃豆洗淨泡水，隔天將兩杯米

洗好和黃豆一起蒸熟，起鍋前加入米醋、

糖，攪拌均勻，再蓋上鍋蓋悶十分鐘，就

可以享受一碗熱騰騰的黃豆醋飯了，很簡

單吧？

動手做一份健康的黃豆醋飯給自己給家

人吃吧！


