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黛媽咪幸福花園

代代相傳 

文／星雲大師

以法為家

紅了櫻桃 綠了芭蕉

文／林少雯  圖／豐子愷

能夠隨順因緣，
隨時培養好因好緣，
必能獲得福報，
而「心想事成」。

生活快門

屬於自己的位子

文與圖／張國新

異鄉食情

文與圖／童言

來塊墨西哥餅

從二○一○年以來，每隔半年，我都會

趁到杭州寫作之便，專程到上海去探望豐

子愷先生的女公子豐一吟阿姨。

豐阿姨是位慈藹的老人家，見到她的人

，跟她說著話，聽到她的聲音，看到她那

如孩童般可愛的的笑容，心中總會有一股

暖流淌過。這股暖流來自於豐阿姨遺傳了

豐子愷先生那溫柔敦厚和忠厚傳家的文字

魅力和繪畫風格。所以見到豐阿姨，宛如

見到豐子愷先生那溫煦和如沐春風的文字

和漫畫，心中自然生起孺慕之情。

去年春天，在豐阿姨的客廳裡，喝著她

從家鄉浙江桐鄉帶來的菊花茶。在氤氳的

水氣和菊花的清香中，我提起在子愷先生

的的漫畫裡，有一幅〈紅了櫻桃綠了芭蕉

〉我很喜歡。

豐阿姨聽我這麼一說，開心的笑起來，

她老人家說了一個很豐子愷式的童話故事

給我聽。

這故事，讓豐阿姨回憶起童年。她的嘴

角揚起幸福的笑容，好似回到他們在桐鄉

的故居「緣緣堂」。

抗日戰爭前幾年，子愷先生全家住在「

緣緣堂」，那是他創作力最豐盛，作品也

最多的年代。「緣緣堂」是豐子愷先生自

己設計建造的房子，座落於典型的江南水

鄉，門前彎彎的拱橋下，有一條輕輕淺淺

的水潺潺流過。

江南人家的院子裡，喜歡種上一株櫻桃

，並植上幾株芭蕉。在豐子愷的漫畫裡，

常見的一幅景象，就是院子裡的櫻花開了

，芭蕉也長得高出院牆，又長又大的幾片

芭蕉葉，垂到白色粉牆外。打牆外經過，

就能見到牆裡頭紅了櫻桃綠了芭蕉。

還是小孩子的豐阿姨，很羨慕別人家院

子裡的櫻花開過之後，不久就會結出紅紅

亮亮的櫻桃。因為他們家的櫻桃，一年一

年過去，都沒見結出果實來，讓她非常失

望，難免跟父親抱怨。

作為父親的豐子愷先生，除了是一位知

名的散文大家和漫畫大師，更是一位兒童

的知己和兒童文學的創作者。他的生活也

是很童話的，他認為孩子自然又天真無邪

的，經常給他許多啟發。他說孩子「是創

造者，能賦給生命於一切的事物。他們是

『藝術』國土的主人。唉，我要從他學習

！」

兒童的赤子之心，是子愷先生文學和藝

術創作重要的靈感來源。豐一吟在《豐子

愷兒童畫集》的序中也說過：「人們一提

起豐子愷，首先想到他是漫畫家，而且不

少人對他的兒童漫畫情有獨鍾。這不是偶

然的，父親熱愛兒童，陶醉於兒童的率真

。」

當豐子愷聽到女兒埋怨院子裡的櫻桃總

不結果，他體會到孩子盼望著櫻桃樹能結

果子的心情和希望，於是他揮了一下童話

故事中能點石成金的的魔法棒。

那是櫻桃成熟的春日午後，小小的豐一

吟放學回到了家，走進院子，竟然驚喜的

見到櫻桃樹結了滿樹的果子，紅豔豔，亮

閃閃，怎麼可能呢？早上出門去上學時，

櫻桃樹的枝椏上，只有綠葉，沒有半顆櫻

桃果子，怎麼這半天工夫，就結了滿樹櫻

桃？

豐一吟以為自己看花了眼，趕緊趨前去

查看，用手去摸一摸，真的是櫻桃耶！但

是再仔細定睛看去，這些櫻桃都不是樹上

長的，是掛上去的。原來是爸爸的傑作，

去市場買回來櫻桃，一串串掛到樹上去，

滿足了孩子的希望。

豐子愷先生就是這樣一位溫暖又溫柔深

情的人。他是最了解孩子的人，自己也是

一個長不大的孩子。

我喜歡這幅〈紅了櫻桃綠了芭蕉〉的單

幅漫畫，畫裡傳遞了春天過渡到夏天的信

息，春暖花開又一年，櫻花開過結紅果，

春去夏又到，芭蕉樹張著大片葉子，也結

出串串芭蕉果，綠滿一院子。所以豐子愷

先生這幅畫，也透著時光荏苒，日月如梭

，流光容易把人拋。除了提醒人們光陰似

箭之外，也隱含著要人們珍惜流年。

豐子愷是受中華傳統文化薰陶和受西方

思想洗禮的五四時代的作家和畫家，他創

作的漫畫是文人畫，他喜歡引用古詩古詞

中的句子，結合他所觀察到的人們的日常

生活，畫出其意境。這幅〈紅了櫻桃綠了

芭蕉〉的原文出自《全宋詞》中的〈一剪

梅．舟過吳江〉，作者為蔣捷，全文為：

一片春愁待酒澆。江上舟搖，

樓上帘招。秋娘渡與泰娘橋，

風又飄飄，雨又蕭蕭。

何日歸家洗客袍？銀字笙調，

心字香燒。流光容易把人拋，

紅了櫻桃，綠了芭蕉。

讀了這闋詞，對豐子愷先生擷取「紅了

櫻桃綠了芭蕉」的詞句來作畫，就能有更

深一層的了解了。

對墨西哥菜的第一印象，來自搭機看的

電影《飲食男女》。當我不可置信地看完

一模一樣的情節，唯獨菜色、劇中人全部

變換成墨西哥人，意外發掘墨西哥菜的多

元，和華人的飲食不分軒輊。

Tortilla應是最具代表性的食物之一，墨

西哥的原住民傳統上把玉米搗成粉加工製

成，故有玉米餅之稱；然而當今市面上的

成品大多以小麥粉取代烙製，因此呼為薄

餅。

看來素淨平凡的一片薄餅，在墨西哥人

的日常飲食生活中，卻占著不可或缺的要

位。只要隨個人的喜愛包上餡料作成捲餅

，一如我們包潤餅的方式吃法，抑或放進

烤箱加熱，過程不同，名稱也跟著改變。

我在挪威常用墨西哥薄餅加顆蛋，權充

解鄉愁味的蛋餅，周末偶爾心血來潮時，

則拿兩塊麵餅，各在餅皮的一面塗抹一層

義大利麵的青醬，放塊乳酪片當餅的夾心

，以平底鍋小火加熱成quesadilla，切為四

片擺上水果裝盤，即是一道簡單吸睛的墨

西哥早餐。

墨西哥菜這些年在挪威蔚為風潮，年輕

世代對形形色色薄餅的料理名稱皆已耳熟

能詳。今年七月回台，和朋友在松山文創

區聚餐，瞄到菜單上有墨西哥菜，立刻點

來嘗試。待服務生端出熱騰騰的小平底鍋

上桌，我迫不及待切一口吃，驚覺齒唇間

散發一股單純美好的滋味。

原來只要使用一片墨西哥薄餅，先抹層

番茄醬汁做底，鋪上黃色、綠色的夏南瓜

、彩色甜椒、洋菇、橄欖切片，撒點乳酪

、胡椒、香料粉烤軟，出菜前加九層塔葉

於餅上，一盤色、香、味、美俱全的墨西

哥異國餐點，就能輕易擄獲滿足我的五官

了。

我們和人見了面，都會問：先生您尊姓

大名？ 您住在哪裡？

現在的人住在哪裡？住在人間！在人間

，你又住在哪裡？ 都是住在是非煩惱裡

，住在財色名利、榮華富貴的假象裡，所

以感覺生活不踏實，每天都是栖栖惶惶，

找不到一個真正安住的地方，對於自己的

未來，就像一個盲者，找不到方向，又像

船隻在海洋裡飄泊，找不到岸邊。這樣的

人生當然感到恐怖，感到煩惱，感到沒有

希望、沒有未來，所以人生數十年，都在

煩惱裡虛幻的度過一生。

假如，你懂得的話，在佛教裡面有一句

話，叫「法同舍」，也就是「以法為家」

；佛法可以供給你安住身心，讓你在裡面

平安快樂、歡喜自在。把真理的佛法當為

自己的房屋，你住在真理的房屋裡，你還

要煩惱什麼呢？

例如說，慈悲是佛法，你住在慈悲裡，

慈悲沒有敵人，還會不平安、不安全嗎？ 

你住在喜捨裡，每天歡喜的服務助人，人

人都會接受你，接受你還會排斥你嗎？所

以你能夠喜捨，到處都有人緣，到處都有

人歡迎你。你住在四攝法裡，你住在六度

萬行裡，你住在禪淨修持裡，你住在佛法

真義裡；一切有真理護持你，有道德引導

你，讓你的人生因為有慈悲，別人知道你

的善良，因為你有喜捨，讓人對你有了好

感。甚至你能奉行五戒十善，你做人升天

都有本錢。

另外，六度萬行是菩薩的行道，你能奉

行，就能自度度他，自覺覺人。你也可以

住在《華嚴經》普賢菩薩十大願裡、住在

《勝鬘夫人經》的十大受裡；總之，你把

這許多的佛法，當作你的住家，你住在這

個佛法裡，佛法就是你的家。在佛法的這

個家園裡，有歡喜，無災無難；在佛法的

家園裡，有平安，不會有恐怖憂愁；在佛

法的家園裡，你的人生會感到自在解脫。

所以，我們在世間上，到處尋找我的家

在哪裡？尤其一些流浪漢，茫茫渺渺，不

知道家在那裡？也有一些人，總覺得人生

恍恍惚惚，不知道未來的希望在哪裡？不

曉得人生究竟住在哪裡？現在，我們要告

訴所有世間上的人士，所謂「法同舍」，

佛法真理就是我們的家，佛法跟我們溫暖

的家園沒有不同，你能夠「以法為家」，

有了佛法，人生只會更超越、更昇華、更

安然、更自在，還有什麼不好呢？

⬆有了佛法，人生只會更超越、更昇華。

西來寺近期活動

 時間 活動名稱

 11/19
 周六 

寒冬送暖暨教育獎助活動 
（ 9：00am）

 11/20 
  周日

佛光西來學校感恩義賣園遊會
（10：00am~3：00pm ）
環保回收日
（2：00 pm~5：00 pm ）

 11/26 
  周六 

佛光山西來寺我們共同成長的家 
（7：00pm）

 11/27
  周日 

環保回收日
（2：00 pm~5：00 pm ）

 11/29 
  周二

光明燈法會 （10：30am ）

 12/3
  周六

洛杉磯協會會員代表大會
（3：00pm ）

 

某個假日午後，開車到新竹新月沙灘走

走，海的遼闊讓自己忘卻城市裡的擁擠。

平時放在後行李箱的露營用具，正好派上

用場，我與女友揹著露營小椅，在沙灘上

漫步。

「好了！就是這裡了！」我將椅子攤開

，安放在沙灘與浪濤交會處，海浪陣陣襲

來，煞有意境。突然間，我回想起初出社

會時的工作甘苦，受了委屈的無奈、不被

肯定的挫折，每一次的失落都重重打擊著

自己。

我們總想在別人的心裡找位子，卻忘了

為自己找位子。突然的頓悟及感動勉勵著

我，不論是在如何的環境之下，都要做自

己最忠實的粉絲，懂得時時欣賞、鼓勵自

己。


