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人間有愛

 心．視界

他鄉遇故知

文與圖／耿婕容

文／侯興鋒

時間停格

來自陌生人的溫暖

現代人拜科技發達所賜，物質環境良好

，長時間置身優渥的環境反而不健康，其

中最大的傷害就是冷氣房。

一走進玻璃帷幕辦公室，冷氣陣陣吹來

，看似舒適的冷氣卻隱藏著危機。醫生告

訴我們，久待冷氣中不出汗，讓皮膚毛孔

關閉，連肌肉也是緊縮的，長時間下來肌

肉累積太多的乳酸無法代謝，造成肌肉痠

痛。冷氣吹久了，空氣乾燥，導致皮膚癢

與鼻黏膜乾痛，嚴重者會乾裂出血及發炎

，在醫學上所謂「空調綜合症」指的是整

天處在冷氣房，產生種種不適應的症狀。

開冷氣關閉了窗戶，空氣不流通導致病

菌肆虐，如果有人在冷氣房內打個噴嚏或

咳嗽，不到幾分鐘就可以將病毒細菌傳給

房間中的每一個人，這種經由空氣傳播的

疾病在冷氣房中感染更迅速。

除了健康的角度外，冷氣也會對環境造

成傷害。冷氣的冷媒會對臭氧層造成破壞

；吹冷氣排出的廢氣除了會造成熱島效應

之外，還會增加二氧化碳的排放量，產生

空氣污染，造成溫室效應，同時冷氣更是

高耗電的罪魁禍首，對環境實在百害無一

利。

走出冷氣房，解放身心，投入大自然，

翠綠的樹蔭提供我們新鮮的氧氣和有益的

芬多精，涼風摩娑我們的臉龐，鳥鳴洗滌

我們的雙耳，層層疊翠的綠意山巒鬆弛我

們的眼睛。春天時，薄霧籠罩，如夢似幻

；夏日時，陽光熱情，綠意盎然；秋季時

，楓葉俏麗，紅綠交織；寒冬時，落葉翩

翩，涼意襲人，大自然提供一幅有聲有色

的圖案，等待我們去親近、探索。

走出冷氣房，讓我們走入人群，投入公

益活動。台灣最美的風景是人，是因為很

多人熱衷公益，喜歡助人，日本三一一地

震，台灣捐款世界第一；大陸汶川地震，

我們馳援善心物資；許多宗教團體在世界

各地賑災行善，善行義舉為世界推崇。

走出冷氣房，關懷弱勢團體，帶給別人

溫暖和愛心，就像佛菩薩手心向下，推己

及人，與人為善，讓行善成為我們的美好

承諾，讓每個角落無災無難，法喜充滿。

走出冷氣房，流汗好健康，運動才健壯

。騎腳踏車、游泳、健走跑步都是很好的

方式，透過持續運動讓自己正向陽光，每

天揮汗如雨，人更有活力，學習及工作更

有效率，除此之外，運動可以幫助鬆弛神

經，解除工作壓力，鍛鍊堅強意志，勇於

面對挑戰，建立自信心。養成運動習慣的

人看起來年輕健康，可見運動有助於舒緩

老化，增強抵抗力，延年益壽。

走出冷氣房象徵走出舒適圈，我們一起

投入大自然的懷抱，助人行善，走到戶外

，養成運動的良好習慣，讓地球更環保，

社會更美好，身心更健康。

走出冷氣房
 文／顏福南 圖／彩虹樺樺

學佛就是「開發心
田」，心中的田地
要 開 發 ， 才 能 播
種、生長、收成。

家庭經營

 女王，請撒手
文／李睫

福相心造

文／林耀堂 

李彩雲──
費盡心思為愛兒

兒子就讀的幼稚園明天舉行戶外親子聚

會，老婆無限煩惱地說：「我明天要去學

校統一閱卷，實在走不開，我給幼稚園打

個電話，就說果果不參加了！」說著就去

拿手機，兒子哇哇地哭了起來：「不嘛，

我要去，為什麼不讓我參加？別的小朋友

都會去，嗚嗚嗚……」

我看出老婆的為難，作為一個稱職的母

親，同時又是一名優秀的中學數學教師兼

導師，在親子聚會和她繁忙的工作之間，

她很難取捨其中任何一個。我自告奮勇說

：「我陪兒子去！」

「絕對不行！你哪裡會帶孩子？要是出

了簍子怎麼辦？要是有什麼競賽你輸了怎

麼辦？」她看著我，天哪，她那是什麼眼

神啊，簡直無異於我就是她班上一個最不

靠譜的男生，卻妄想參加學霸才有資格參

加的數學奧林匹克競賽！我兩手一攤，對

兒子說：「算了，你還是乖乖待在家裡吧

，你媽說得對，家才是最安全的地方，哪

兒也別去了。」

兒子的哭鬧打滾是治老婆的利器，最後

的結果當然是兒子獲勝，但我卻得接受老

婆一個小時的「諄諄教導」，譬如，要注

意安全啦，要多給兒子喝水啦，不能讓兒

子離開我的視線啦……聽得我哈欠連天，

長歎一聲：「妳累不累？」

父子頭一回參加親子活動，其中一個競

賽項目是孩子騎在家長的脖子上比賽誰先

到達終點，這個我當然不能輸，沒想到就

在快到終點的時候，因為求勝心切，腳底

絆了一下，我們摔倒在地，我的左臉被樹

枝畫了一道小傷口，兒子腦門上鼓了一個

大包。雖然如此，因為在整個活動中我的

超級耐心以及與生俱來的多才多藝，居然

榮獲了最佳父子搭檔獎，兒子別提有多高

興了！

回到家，老婆一看到我倆光榮的造型就

大呼小叫：「我說對了吧，沒我就是不行

！兒子，疼嗎？快讓媽看看……」兒子一

反往常嬌滴滴的樣子，很有男子氣概地說

了句：「我是男子漢，這算什麼？」老婆

很吃驚，我趁機告訴她，在教育孩子方面

，不要太嬌慣了，適當的時候讓他摔幾個

跟頭，未嘗不是好事……

老婆想了想，點頭承認我說得對，看著

她疲倦的面容，我心疼地說：「老婆，妳

工作那麼辛苦，有些事該撒手時就撒手吧

。」

後來，在我的努力下，老婆終於改掉大

包大攬的女王作風，當她有了更多時間去

逛逛街、美美容、和女友聊聊天的時候，

我用男人的肩膀扛起了屬於自己的那分家

庭責任，現在老婆的口頭禪再也不是「你

行嗎？放著我來吧！」而是「沒想到，你

很行耶！」

或漫步在河濱步道旁，

或優遊於交錯河道中，

或悠靜於露天傘海下，

讓時間停格在這一秒！

第一次聽到「teenage」這個名詞，是在

我高中時的英文課堂。當時從加拿大學心

理學系回來的英文老師詳細地為我們講解

「teenage」，讓當時都是「teenager」的

我們了解年輕人叛逆的原委。

後來我從師範大學畢業，自己也站上講

台成為高中老師，天天面對的就是這些正

值青春叛逆時期的孩子。無可否認，第一

年我被整得昏頭轉向，每天都在思考對策

與學生交手；第二年情況稍好，開始有別

班的班導師找我幫忙解決他們班的難題。

當時我隔壁班的班導師賴老師是英文老

師。在這所以美工科出名的高職，學生學

習的困擾大部分都與美術有關，所以賴老

師也常常把她的問題學生帶來給我。

這天，快放學的黃昏時刻，她帶來找我

的不是學生，是一位來自桃園的中年女士

。她說兒子已經念到高二了，上個禮拜放

假後就不肯回學校上課，吵著要到機車行

當學徒修理摩托車，任她說到「有嘴無沫

」都沒有用。

其實她的兒子資質不差，我馬上答應跟

她跑一趟桃園去她家看她兒子。剛抵達的

時候，沒看到那孩子，我待在她家的百貨

店等了一陣子，方才看到他帶著零嘴從外

面踱進來。我站起來只說了一句：「我的

作業你可以慢一周交，現在去收拾東西，

跟我回去吧！」他沒說什麼，進去取了行

李就跟我回來。我還記得當時天色已晚，

他的媽媽特地叫了一部計程車送我們回來

。回到台北後，發現那孩子已把租房退掉

，所以我只好分租房間給他，並且每天叫

他起床上學。

畢業三十八年後，在一場學生的同學會

中，我與這位已成為名陶藝家的學生重逢

，訥於言辭的他，跟我提起這段走出我的

記憶很久的往事說：「老師，當年要不是

你，現在我不知道會在哪裡。」

往事再次回到我的腦海，我記憶深刻的

卻是他母親那張「憂心忡忡」的臉容，我

說：「媽媽呢？她還好吧？幫我約好，我

想去看看她。」

這天，我來到這位學生的工作室，終於

見到八十二歲的徐媽媽李彩雲，為她畫像

時聊起當年的故事，她說孩子就是在那段

時間很難教，後來就好了。

如今，李彩雲在老伴走了之後，收起生

意也開始學畫，還每天游泳健身，因為她

有特殊的美感專長，每每在社團有大型的

活動，她都負責插花：「我都把花插得又

多又漂亮，讓大家看了都很開心。」

「teenager」該怎麼翻成中文，我也沒

有答案，但李彩雲當年為了孩子用盡苦心

，要將孩子由傾斜導入正途的精神，如今

依然讓我感動。

西來寺近期活動
 時間 活動名稱

10/22~12/18 
周六

Emi Motokawa佛教油畫展

10/27~30
周四 

藥師法會

10/29
周六

西來學校周六班萬聖節
（10：00am）

10/30
周日

環保回收日
（2：00pm~5：00pm）

10/31
周一

光明燈法會（10：30am）
西來學校課輔班萬聖節
（3：00pm）

二十二歲

時，梁實秋

清華學校畢

業，這年夏

天，他和幾

位同學搭乘

傑克遜總統

號由上海出

發，於九月

一日抵達了

美國的西雅

圖，他們都是要到科羅拉多州的科羅拉多

大學繼續求學。

從西雅圖到懷俄明州的夏安市，要轉車

南下才能直達科羅拉多州。因為在夏安要

停留一段時間，所以梁實秋和他的同學就

一起下車打算吃點飯。他們就近走到一個

小飯館，推門而入。在吃飯的時候，梁實

秋看到櫃台後面坐著一位老者，應該是老

板吧，竟然是黃皮膚黑頭髮，看樣子是一

位中國人。

老者對於他們的到來，似乎很驚訝，等

到他們吃完飯，便踱過來。他沒有說話，

而是從耳朵上取下一支鉛筆，在一張報紙

的邊上用漢語寫道：「你們從何處來？」

梁實秋接過了鉛筆，寫道：「從中國來。

」老者的眼睛突然瞪大了，而且臉上泛起

了一絲笑容，他繼續寫道：「來這兒幹什

麼？」梁實秋又寫道：「讀書。」這下子

，老者的眼睛瞪得更大了，他收斂起笑容

，敬佩地向著梁實秋他們翹起了大拇指，

然後就慢慢地又踱到櫃台後他的座位上去

了。

付帳時，老者搖搖頭、擺擺手，不肯收

錢。梁實秋他們道謝之後，老者又喂喂地

把他們喊住，從櫃台下面拿出一把雪茄煙

，送給梁實秋他們一人一支。

回到車上，點燃了那支雪茄，在吞雲吐

霧之中，梁實秋不斷地猜想，這位老人看

起來好像是一位老華僑，大概是很久都沒

有看到一位中國人了，更很久沒看到過來

讀書的中國青年人，自己幾人的出現忽然

引發了他的家國之念，親情之思吧。

一頓飯錢，幾支雪茄，也許根本不算什

麼，但就是這一分陌路中的關懷，卻讓梁

實秋確確實實地感受到了一種異樣的溫暖

。是啊，在人際交往中，還有什麼能比一

分陌生人的愛更可貴呢？

⬆梁實秋與夫人程季淑


