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杏福按個讚

人間植物禪

文與圖／白石莊主人

玻璃屋中的植物 

 中年閨蜜不良旅伴

文／盧美杏    圖／洪昭賢

未成佛道，
先結人緣，
在學佛的過程裡，
結緣很重要。

社區健康廚房 

豆包菠菜排
文與圖／張翡珊

寵物一家親

文與圖／林黛嫚

長壽鳥阿丹

近來流行把好朋友說成「閨蜜」，前幾

天朋友C酸酸地說：「阿桃要跟她的閨蜜

到韓國自助旅行。」自助旅行挺好的啊？

我問C為何口氣聽起來似乎不悅，她欲言

又止。後來輾轉得知，C一直想擠入阿桃

的團體中，許是個性聒噪、八卦等種種因

素，最後終沒能成為「閨蜜」。

「中年閨蜜結伴自由行」，一組貌似浪

漫的名詞，而我所體驗過的現實，卻是每

到一個景點，就會看到那好不容易拋夫棄

子的友人忙著採買婆婆的、丈夫的、女兒

的禮物；一進到飯店，行李剛放下，便迫

不及待地打電話回家報平安。旅程就在「

閨蜜們」一路發揮婆媽省儉比價個性中，

時間咻地過去了。

朋友阿鶴是追花達人，臉書裡的美照引

得不少朋友自動靠攏求同行，她醜話說在

前頭：「我拍花是沒日沒夜，無法配合我

行程者，請勿跟隨。」偏偏有個朋友硬說

自己絕對可以配合到底，堅持相隨。

結果那次赴日本拍櫻花九天，才走到第

三天，阿鶴發現甲地花況不如乙地，立刻

決定更改行程，儘管後一日的旅館費用已

先支付，她明白告知友人願意獨力賠償旅

館費，但友人個性保守，無法承受旅程中

的突發變化，堅持不更改行程。結果兩人

不僅在異地大吵一架，直接各奔前程，回

台後還從此不相往來，旅伴做不成又丟了

朋友，實在虧大了。

我還有個朋友真是愛玩，許是開餐廳工

作壓力大，一年出國四、五趟不足為奇，

她不挑旅伴，舉凡洗照片認識的照相館老

闆娘、健身房的點頭之交等等，只要願意

與她一起分攤房費，任誰皆可，說是很「

隨興」；但旅程歸來，她照樣對旅伴諸多

抱怨，至於去了哪裡、收穫了什麼，對她

而言，出國就好，一切好說，我總笑她是

葷素不忌。

英國作家艾倫狄波頓在《旅行的藝術》

中明確指點我們：「一個人從旅行中得到

多少，不在於他去過多少美麗的地方，而

是在於一個地方發現了多少美麗的故事。

」他還說，世界之大，遠超過我們眼界可

以容納的範圍，就算走得再快，也不會看

到更多。

真正珍貴的東西是個人的所思所見，而

不是速度。如同子彈飛得太快並不是件好

事，一個人走慢了點也並無害處，因為他

的輝煌根本不在於行走而在於親身體驗。

因為要慢所以自助，因為想發現所以自

助，如果必須一路照顧他人情緒，在近郊

旅行散步便可。

難怪有網友暢述「如何在十天內失去旅

伴」，也有人血淚分享「慎選旅伴，不怕

神一般的對手，只怕豬一般的隊友」…等

等。

多年來我的自助旅伴大致是先生以及另

一組朋友，朋友談不上是「閨蜜」，卻是

在一次旅行中，意外發現彼此有相同的興

趣，除了美食，我們探索美術館、尋找古

蹟、沉迷鐵道之樂，這樣的相伴真好。

我是寧可一個人走，也不願因不對味，

而讓旅程成了「走味的咖啡」，這是作為

中年女子的任性與堅持。不想失去閨蜜、

不想旅行無味，我的中年閨蜜啊，原諒我

有一百個不能讓妳成為旅伴的理由。

門裡門外是我家

的長壽鳥阿丹最喜

歡停留的位置，其

實每一個門把牠都

喜歡，經常有人進

去門內關上房門，

牠就去停在門把上

，彷彿在守護著房裡的人。而大門門把更

是牠的最愛，有人離家出門，牠固然在門

關上時停在門把上，即使我坐在室內沙發

上，牠也常常飛到門把上停著，似乎在等

待有人推開門進來。

嚮往自由
每次我看著牠停在門把上的姿態，就不

禁想，牠是不是嚮往著門外的世界？牠在

這棟大樓生活了十五年，除了搬家從樓下

待在籠子裡坐電梯上樓之外，從來沒有離

開過室內，牠不知道門外的世界是什麼樣

子，牠已經比許多住在籠子裡的鳥知道更

多了，有許多籠子裡的鳥連籠子外面的空

間都未曾經臨過，而阿丹至少在桌子、椅

子、書本、電腦，甚至好幾個人的肩頭都

逗留過，並且留下記號。

喜好自由，嚮往自己不熟知的世界是動

物（說不定植物也是）的天性吧，明明在

這屋子內過著幸福快樂的日子（至少我以

為是），卻還是抱持著對門外空間的憧憬

與好奇。

鳥病人憂
某個夜裡，我和兒子隔天一早都有工作

要出門，比平日稍早一點我躺在床上培養

睡意，兒子突然帶著阿丹推開房門，跟我

說阿丹在籠子裡摔了一下，好像腿斷了，

我正想著隔天的工作需要精神完足，而且

已經是深夜，也無計可施，便叫兒子觀察

看看，天亮再說。

問題是我一直聽到房門外的聲響，掙扎

著要不要去關心一下，又怕一起來就無法

再入睡，眼看著一點兩點時間分秒過去，

想想不起來了解狀況也是徒然，於是起床

察看，看著兒子抱著阿丹單手在電腦前搜

索有夜間急診的獸醫院，好不容易找到一

家，也打了電話確認可以看診，我幫兒子

叫計程車，目送他們出門。

兒子回來時應該已是凌晨四點，阿丹又

悽叫了下半夜。這屋子裡至少有兩個人一

隻鳥徹夜未眠。

上了一課
第二天我們各自去工作，傍晚我回家，

看見阿丹癱在兒子為牠布置的病床裡，奄

奄一息，不吃不喝不動。第三天一早，兒

子說要帶牠去看鳥類專科，而且要一手抱

著阿丹，單手開車去，我覺得這樣太危險

了，雖然阿丹很虛弱，但若稍有閃失，豈

不是後悔莫及，便說要送他們去。

看過鳥類專科之後，看來阿丹是保住命

了，兒子才有心情開玩笑說：「小鳥沒有

健保實在太糟糕了，生個病花了不少錢。

」所幸，在兒子和我悉心照料下，過了兩

個星期，阿丹漸漸恢復，看著牠又會叫又

會飛又會跳，我和兒子都上了一課。

吃素就吃素，為什麼還要有素雞、素鴨

、素魚呢？這是上課時學員經常問我的問

題。

我只能說：「這是以前為了要度吃葷的

人進門，想出來的方式。」

先想想自己為什麼吃素？是為了健康？

是長養慈悲心，不與眾生結惡緣？還是吃

素因緣到了？再看看自己吃的是健康素？

還是添加許多油鹽等重口味講求美味的素

食？

前些日子在新聞上看到一個標題，上面

寫「吃長素者，容易罹癌！」我便仔細聽

，這是指多吃素食加工品，例：素火腿、

素雞、素鴨、素魚等。這些食品添加物吃

多了當然對身體無益，也讓不瞭解吃素的

民眾產生誤解，更偏離吃素的意義。

上課的學員不一定都是素食者，有些更

是看到素食加工品聞之色變，極不能接受

！但大家都有共同的問題，要如何運用天

然的食材製作這些產品，所以課程中會設

計一些用米穀粉（蓬萊米粉、在來米粉、

糯米粉）根莖類的澱粉質、豆製品等，來

製作不同的產品，讓學員們吃得安心，所

以我們今天就用不含添加物的豆包，來做

簡單的豆包菠菜排。

材料：
優質豆包500g、菠菜100g、新鮮玉米粒

50g、豆薯100g、低筋麵粉80g、鹽、胡椒

粉。

作法：

❶菠菜洗淨燙熟瀝乾，新鮮玉米粒燙熟。

豆包、豆薯切末。取一鋼盆放入所有食

材、調味料拌勻（視麵糰的軟硬度）。

❷準備一個瓷盤抹油，將麵糰全部分成

60g大小，先整成圓型再壓扁放在瓷盤

上入蒸籠蒸15分，取出放涼煎至兩面微

黃即可。

❸試吃時，我就問學員，請問這可以加在

哪裡吃啊？反應熱烈說：可以做便當菜

、夾漢堡、土司、饅頭等。就有一位學

員說：「豆包是黃豆做的，有植物性的

蛋白質，我們自己做的真安心。」是的

，大家吃得安心，而我教的心安！

小叮嚀：

❶自製排類，豆包是最好的選擇，將它切

越細越有黏性。用優質的豆包較有豆香

味也較黏，選購時不要冷凍過的，黏性

差。

❷綠色蔬菜也可以用青江菜，菜類要燙過

再切末才不容易變黃，而豆薯是增加脆

度。

❸食材也可以依個人喜好搭配菇類、紅蘿

蔔等食材。

每次回加拿大小住，一定會到一個已

去過無數次的玻璃屋去逛逛、坐坐。這

是一個溫室，終年維持著一定的溫度，

營造一個亞熱帶氣候環境，讓四季溫差

極大的加拿大，也可以擁有四季如春，

有如迷你型版台灣的室「內」桃源。

 我在一年十二個月都進過這個棟棟

相連的巨大玻璃屋。夏季室內外氣溫相

同或相近，冬季則進門出門之間，溫差

可能相差達四十度或五十度以上，常外

頭深雪覆蓋大地、裡頭則泉水淙淙，盛

開著熱帶蘭花，及各種接近赤道才有的

鮮花，我總是被這種詭異的對比目眩神

迷，陶醉不已。

 這個小小世界，儘管造得堅固，而且

擁有不斷電恆溫自動溫控系統，事實上還

是脆弱的，我明白所謂「可靠」，往往有

其極限，突破此極限，一切可靠瞬間變得

完全不可靠。

 試想，假使發生重大事件導致玻璃屋

無法提供保護、溫度調節系統無法作用，

小小天堂也將面臨毀滅。

 棲住其間的植物朋友們，會曉得擔

心嗎？

 當他們從玻璃窗朝外看，看到冰雪

大地其他植物朋友們遭受的嚴苛擊打，

會自覺慶幸嗎？

 我無法了解植物的心聲，然而，從

玻璃屋觀想我們所居住的環境，事實上

我們人類和玻璃屋中的植物命運其實也

一個樣，地球環境之惡化已至非常讓人

憂心的地步，芸芸眾生卻大多選擇視而

未見。在生物課中我們學到的是植物心

智與人類差異有如天壤之別，對於環境

的態度卻是這般近似。

植物無力自行遷離環境，無法左右自

己住不住玻璃屋，更無力掌控或增進玻

璃屋的安全性，人類擁有力量，但漠視

以對，這一點人類未免就說不過去了。

 有多少人知所自省而行動？

西來寺近期活動

 時間 活動名稱

 6/6~ 7/28 三好兒童暑期營

 6/12~7/26 英文西來佛教書苑

 6/12周日
健康講座（2：00 pm）
環保回收日
（2：00 pm~5：00 pm）

 6/18周六
人間學院春季班結業典禮
（4：30 pm ）

 6/19 周日

光明燈法會（10：30 am）

 捐血活動
（9：15 am~3：15 pm）

環保回收日
（2：00 pm~5：00 pm）

 6/24~26
 周五~日

佛光兒童夏令營


