
佛光山西來寺 Hsi Lai Temple(I.B.P.S.)
3456 Glenmark Drive, Hacienda Heights, CA 91745 

Tel: 1(626)9619697    Fax: 1(626)3691944
E-mail: info@ibps.org    www.hsilai.org星雲大師╱Venerable Master Hsing Yun

Merit Times
CA

翻轉心能量

人間植物禪

文與圖／白石莊主人

歡迎光臨

有位鬱鬱寡歡的男士，他為了追求十五

個快樂的祕訣而遠走天涯，他相信快樂就

在未來，就在彼方，結果他繞了地球整整

一圈，嘗盡人間美味，見識人情冷暖……

最後他發現──真正的快樂原來是能夠

和枕邊人真心分享，能夠傾聽對方說話。

有一位也是捨近求遠的例子，這位男士

恨死了自己居住的農村，更不喜歡天天面

對的家園，因為他認為這個不毛之地，怎

麼可能讓他這個窮人翻身。於是，他賣了

田產，遠離家鄉。 

二十年後，他孑然一身回到臨近故鄉的

小鎮，竟聽說當年他賣掉的田產，在新主

人整地播種時，挖出了價值連城的寶藏。 

他懊惱地喃喃自語：「當初我只要多剷

一塊土，多挖深一點點……」這時的他，

身形佝僂、衣衫襤褸，一切都太遲了。 

   不知不覺的後果

多數時候，我們都活在「不知不覺」中

，沒有提早去警覺周遭事物的發展，甚至

還故意蒙蔽心靈的雙眼，假裝一切都未曾

發生。  

「身在福中不知福」往往是「不知不覺

」的最佳代名詞，等到愛人轉身離去，等

到財富一夕之間化為烏有，等到健康亮起

紅燈，「不知不覺」瞬間進入「後知後覺

」的挑戰。 

原來，一切的發生都是有跡可尋的；原

來，一切的進展是其來有自的。為什麼我

們往往是最後一個知道的人？也是最後一

個接受的人？ 

「後知後覺」儘管慢了一拍，但至少比

一些永遠「不知不覺」的人要好多了。「

後知後覺」的人通常都已經得到教訓，學

到經驗，甚至是「痛定思痛」地再出發。

所以，他們知道在珍惜既有的一切之下，

打開靈敏的思維，注意事端的變化，並且

知所進退。 

   後知後覺的領悟

一位男士為了挽救瀕臨破碎的婚姻，積

極地想把離家出走的妻子找回來，於是像

無頭蒼蠅似地到處找人、到處放話。當他

愈急，事情的發展就愈嚴重。 

後來，他聽了一位師父的話：「等──

也是一種努力」，並開始靜下心來，規範

自己的生活作息，調整過去漫不經心的心

態，同時滿心祝福妻子健康幸福，果然，

在一年多後，妻子主動打電話給他：「我

要回來了。」 

最近，我去聆聽蘇打綠「故事未了」的

演唱會，除了歌曲、格局、互動令人震撼

；更棒的是，我見識到主唱青峰的生命力

量，一位看來瘦弱的大男生，早年卻是在

家暴的陰影中長大。 

在《今週刊》許家峻先生的訪談中，青

峰提及「爸爸對人生的不如意，讓他承受

累積了非常多的情緒。他生病住院的那五

年，我從無法接近到試著理解。我知道，

他有說不出的苦。」 

如今，爸爸走了，青峰也站到國際音樂

舞台上。 

從小的「不知不覺」莫名其妙地挨打，

到長大後學習「後知後覺」的理解、接受

和放下，再到如今開啟流行音樂的新境界

，引領現代人對人生世事更靈敏的感知、

後知後覺 也不錯

文／吳娟瑜    圖／洪昭賢

更豐富的沉浸，可以說，他在「先知先覺

」的路上，正享受著音樂帶給他的成長力

量。他說：「經常思考著如何把音樂做得

更好，讓心靈更強大，堅定地活下去、唱

下去；因為放棄，就什麼都沒有了。」 

沒錯！每個人都正在經歷自己的人生，

如果能及早從「不知不覺」中走出來，進

入「後知後覺」的成長，至少可以減少一

些損失的產生、傷害的發生。 

至於「先知先覺」的境地，相信也是你

我共同努力的方向，不是嗎？

我們要保有一顆
清淨、慈悲、
善良、歡喜的心，
才能創造快樂給人。

佛教養生

豐子愷．護生畫集病的源頭 
鄰居文／定風坡

文／林少雯

文／侯興鋒

理財原則

為五十美分較真

一個周末，著名的股神巴菲特在一家不

大的酒店裡宴請幾位客人。酒宴結束後，

他發現服務員送來帳單上的帳目有點不對

，於是，他喊住了服務員。

巴菲特微笑著對服務員說：「年輕人，

你看看這帳單上的錢數，是不是出現了一

點問題？」

服務員很肯定地回答：「沒有啊！」

「你再好好算一算。」巴菲特並沒有因

為有客人在場而就此作罷，他仍然耐心地

要求著。

看著巴菲特認真的樣子，一點也沒有打

算要罷休的意思，服務員無可奈何地交代

了實情：「是的，尊敬的巴菲特先生，因

為零錢準備得很少，我多收了您五十美分

，但是我認為像您這樣富有的人是不會在

意的。」

「不，我非常在意。」巴菲特堅決地糾

正說。

一看馬虎不掉，服務員只得左掏右掏，

勉強湊夠了五十美分。巴菲特接過零錢，

然後轉身快步朝酒店門口走去。

看著巴菲特離去的身影，服務員一臉納

悶，因為他從未見過為了幾十美分而如此

計較的顧客，他生氣地嘀咕道：「真是小

氣鬼，連幾十美分也這麼看重！」

「小伙子，你錯怪他了，他絕對是一個

慷慨的慈善家。」這時，還沒有離開的客

人當中，有人出聲說：「巴菲特先生剛剛

為我們那兒的學校捐助了一千萬美元。」

服務員大惑不解：「既然如此，那麼，

巴菲特先生為何還要斤斤計較地要回那微

不足道的五十美分呢？」

那位客人意味深長地說：「在巴菲特的

眼裡，珍惜五十美分和捐助一千萬美元，

並沒有高下之分，它們同等重要。」

在花錢上，如果用對地方，那麼，花再

多的錢也是值得的；而如果僅僅是為了自

己的虛榮面子，那麼，多浪費一分錢都是

不可原諒的。這就是巴菲特做人處事的原

則，同時也是一個擁有愛心和社會責任感

的人對萬千財富的一種超然境界。

在北海道一個古蹟園區的入口處，遇見

了一棵集老、殘、歪、缺、病於一身的老

櫻花樹。

這麼重要的古蹟園區主要通道上，出現

了這麼一棵有如此之多毛病的病樹殘樹，

或許大部分的人直接就想到將之一斧砍了

，或是拿來電鋸兩三下鋸了。因為，「太

不雅觀了」，用以面對訪客，「簡直羞於

見人」！

然而，園區卻逆向操作的將這棵老櫻樹

當做一個驕傲的景觀，鋸除病枝，護其傾

危，還刻意圍上圍籬來加強保護。然後，

依著這棵樹的姿態，找出了特色，向遊客

詳為介紹說他是一棵迎客之櫻。

經過這樣介紹，客人赫然之間發現，這

老樹果真還像極了一位彎著腰向來客做歡

迎狀的老人。愈看愈像，簡直渾然天成。

所謂天生我材必有用，這一句人人皆能

朗朗上口的老話，起初我還一直懷疑何以

用的是木材的材字而不是人才的才字？看

了這棵迎客老櫻，才發現用「材」字還真

是用對了。

天生我材必有用，即使集老、殘、歪、

缺、病於一身，也可成為驕傲的亮點！自

以為有一些毛病的人，且來看看這樹吧。

說到疾病形成的原因，除了生理方面的

因素，也與心理層面和個人的生活習慣息

息關聯，進一步說明如下：

生理方面，除了上次我們談到人體的四

大（地、水、火、風）增損會造成身體不

調和，外在的行為也會引生五臟的病變，

與中醫對臟腑的理論有共通之處。在《摩

訶止觀輔行．卷三十二》中，記載了五種

惡行會引發五臟及五根的病，這五種惡行

相對於佛教的五戒：不殺生、不偷盜、不

邪淫、不妄語、不飲酒（包括不吸食毒品

）。五戒對應於儒家的五常，是做人的基

本規範，一個人的行為失序不當，長久下

來也會產生相關的病症：

不戒殺則不仁，易招感肝臟及眼睛的病

；不戒盜則無義，易招感肺臟和鼻的毛病

；不戒淫則無禮，易引發腎臟和耳朵的病

；不戒妄則無信，容易引發脾臟和舌頭的

病；不戒酒（毒品）則無智，容易引發心

臟和口腔的病。若能修正不當的行為，病

症也會慢慢痊癒。其實，每個臟腑與其對

應的官竅不僅有特定關聯，與其他臟腑更

是息息相關，因此要從多方面檢討修正。

心理方面，以負面情感如過度的憂、悲

、驚恐、瞋怒、焦慮等，引生相關的身心

病為甚；中醫也提出人的七情，即喜、怒

、憂、思、悲、恐、驚七種精神意識太過

強烈、持續，或突如其來的情志變化，導

致臟腑功能失調或精神異常。常態來說，

心主喜，過喜則傷心；肝主怒，過怒則傷

肝；脾主思，過思則傷脾；肺主悲、憂，

過悲過憂則傷肺；腎主驚、恐，過度的驚

恐則傷腎。然而一種情志的反應也會傷及

其他臟腑，如過度驚嚇、喜極，可能傷及

心；悲極可能傷肺、傷肝等。同樣的，七

情可以引發疾病，但也可以影響疾病的好

轉與惡化。

其他如現代人普遍有的不良生活習慣，

如飲食作息不正常、過勞、過逸、縱欲放

蕩、酗酒等，長久下來都會造成身心的不

協調。

所謂「萬病起於心」，若能知道致病的

源頭，就可以在病未產生前善護身心，免

於病後的調治，這才是養生的究竟之道。

西來寺近期活動

 時間 活動名稱

5/27~29  
周五~日

兒童夏令營輔導員訓練營

5/28~29 
周六~日

八關齋戒修道會

5/29 
周日

英文佛學、禪修班開學
 皈依後的佛門第一課
（2：00 pm ）
環保回收日
（2：00 pm~5：00 pm）

常州陳四，

畜黑白二鵝，

兩巢相並，各

哺數雛。一日

，黑者死，眾

雛失怙悲鳴。

白者每晨至其窠，呼雛與己雛同啄。晚必

先領歸巢，始引己雛入宿。人皆見而義之

。� ──《虞初新志》

這則「鄰居」的護生畫，描述的是兩家

鵝鄰居的故事。

比鄰而居的兩隻鵝，住在江蘇省南部的

常州。常州，是江南文化古城，歷史上稱

此地為「龍城」，位於長江三角洲地區，

太湖平原西北部，京杭大運河流經此地。

春秋時期吳王壽夢將第四子季札封於延

陵邑，此處地名幾次變更，有毗陵、晉陵

、長春、嘗州、武進等名稱。到了隋文帝

開皇九年，於常熟縣置常州，即是「常州

」這一名稱的由來。

話說這一對鵝鄰居，是居在常州的陳四

所飼養。這兩隻鵝，一隻黑，一隻白，主

人為牠們所建的兩個鵝巢並肩比鄰。這黑

白兩鵝，各有自己的家庭，各自哺育著幼

鵝，兩家通好且相親。

不幸的是，有一天，黑鵝死了，留下幾

隻嗷嗷待哺的小鵝。小鵝們失去了母親的

庇護，整天鳴叫個不停，聲音悲愴！小鵝

年幼，不知死亡為何事，只知母親不見了

，惶惶終日，不知所措。

隔鄰的白鵝媽媽非常同情黑鵝寶寶，每

天早上主人陳四拿飼料餵養牠們時，白鵝

媽媽就會到隔鄰去呼叫黑鵝寶寶們過來，

與白鵝寶寶一起進食。白鵝媽媽的慈心，

正是儒家「幼吾幼以及人之幼」的胸懷。

鵝寶寶吃飽了，白鵝媽媽想必帶著鄰居

孩子一起到處溜達，在後院玩耍，到水塘

游水。待晚餐過後，天色暗了，白鵝媽媽

會將黑鵝寶寶先領回牠們家中安頓好，再

帶領自己的寶寶回家睡覺。

白鵝媽媽體認到自己寶寶需要照顧和呵

護，鄰家的黑鵝寶寶也跟自己寶寶一樣，

這種同理心，讓牠能慈悲的去愛護黑鵝寶

寶，並盡力去照顧牠們。

白鵝媽媽的慈悲義舉，主人家陳四都看

在眼裡，全家人都很感動，而這真實故事

對聽聞者來說，也是最好的、最慈悲的、

愛的故事和生命教育。


