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親密關係ING

人間植物禪

文與圖／白石莊主人

追逐一個大自然

西來寺近期活動

 時間 活動名稱

 2/6~21 
 周六~日

 佛光之美巡迴展─
 慧延法師攝影專輯  

 2/20
 周六

 社會關懷組老人院
 探訪（9：00 am）
 供佛齋天（灑淨請聖）
（7：30 pm）

 2/21
 周日 

 供佛齋天（獻供、上供、
 送聖）（9：00 am） 

 2/26周五
～5/21  

 西來佛教書苑春季班開學

 2/28
 周日
 

 2016 光明燈上燈法會
（10：30 am）
 環保回收日
（2：00 pm~5：00 pm）

年節美食

五行湯圓
文與圖／韓美慧

不必用尺量，也不用開口問，就會知道

面前的這個人，與我們之間的距離有多少

。有的人就算是咫尺天涯，也能感受到他

的溫度、他的親近；但也有的人，就算是

在同一個屋簷下，看得到、見得著，卻是

難以捉摸。

    
習慣性地避開

心理距離的遠近等同親密的遠近；心理

距離近，親密度就高，心理距離遠，親密

度自然就不高。這種感受，只能個人飲水

，冷暖自知。

Mandy來請教我時，她問：「為什麼我

和同事之間就是有段距離？」她會這麼說

，代表她渴望突破心理的樊籬。

原來，不管男女同事想來問話或想幫忙

，Mandy總以：「我不清楚。」或「不用

，我自己來。」作為回應，一口就拒絕對

方。可是，她又很羨慕同事們可以有說有

笑，下班後還能一起聚餐聊天。

「我不明白為什麼不管對方說什麼，我

第一個反應就是拒絕。」Mandy近來發現

自己有這個傾向。

「仔細想想，是害怕親密？還是討厭親

密？」我追問她。

想了半晌，Mandy勇敢地說：「應該是

討厭親密吧。」

於是我們從原生家庭的父母相處、親子

互動裡去尋找答案。

終於，她找到一個癥結點，那是小學二

年級時，有一回，她下課回到家，像往常

一樣，摟著媽媽說話，沒想到，媽媽卻一

把將她推開，還說：「討厭，妳走開！」

平常媽媽偶爾會開這樣的玩笑話，但那

天不知媽媽發生了什麼事，臉色相當凝重

嚴肅，Mandy嚇到了，從此她不但不想靠

近媽媽，連對待旁人也會不自覺地避開。

小學五年級時，有一次Mandy聽到爸爸

問媽媽：「女兒怎麼變了？」媽媽回說：

「她就是脾氣彆扭啊！」

聽到這麼一句不了解自己的話，Mandy

的心門關得更緊了。

   身體敞開訓練

後來，Mandy參加成長課程，當一群男

女學員面向地板躺著，然後輪流一個一個

從別人身體背後滾過去，課室內驚叫聲連

連，大家彷彿回到童年時的玩樂，一遍又

一遍來回地滾著。

這時，我注意到Mandy非常猶豫，似乎

很害怕碰觸別人的身體，思考著如何滾動

才不會傷到別人？慢慢地，一回生兩回熟

，Mandy逐漸放開自己對身體的桎梏，笑

容在臉上漾開，還在短時間內，來來回回

滾了好幾趟。

原來人與人之間的距離是可以透過敞開

身體的訓練來解套；原來距離可能是來自

生命中不愉快的經驗；接著，在眼神關注

訓練及同理心的表達訓練過程中，Mandy

分享說：「我把自己關太久了，今天終於

可以把自己放出來，好舒服啊！」

   不要再錯過了

心理學家艾瑞克森 (Erik H. Erikson) 在

《Erikson老年研究報告》一書中提及在成

年前期的發展：「在此階段，個人開始為

一段雙方皆願意信守承諾、真誠相待的關

係做準備，雙方若能共同分享生活的點滴

、工作上的甘苦且有一個共同的目標，便

能發展出維持一般友誼，並與同一伴侶保

持長久關係的親密能力。」

由此可見，Mandy在「成年前期」錯過

了親密的學習，這對她未來的婚姻家庭、

工作發展都可能產生後遺症；幸好，剛進

入「成年期」的她，因警覺不對勁而正努

力成長著，相信透過肢體敞開訓練，透過

自我探索課程，她一定可以逐步找回往後

與人為善、多元互動的親密能力。

華嚴小百科

智慧人生

何謂佛之三身

沒有隨便的工作

文／曹郁美

文／趙榮霞 有距離的人
文／吳娟瑜

一天，記者去採訪羅斯福總統夫人，接

近尾聲時，記者問出一個問題：「尊敬的

夫人，您能給那些渴求成功，特別是那些

年輕人，剛剛走出校門者一些建議嗎？」

總統夫人先是謙虛地搖了搖頭，然後便

回憶起自己年輕時候的一件事來。

幾十年前，還不是羅斯福夫人的她尚在

本寧頓學院念書。為了更好地鍛鍊自己，

她決定邊學習邊工作，並且最好是在電訊

業，因為這不僅是她的興趣所在，還可以

讓她順便多修幾個學分。於是，她請父親

幫自己聯繫一下。沒過多久，父親的朋友

，美國無線電公司的董事長薩爾洛夫將軍

便約她前去見面。

當她單獨見到薩爾洛夫將軍時，對方直

截了當地問她想做什麼工作，並要求她說

出具體項目。可是當時的她卻想：只要是

電訊業，任何工種都喜歡，所以她回答：

「隨便哪種工作都行！」

不想這句話卻險些激怒了對面的將軍，

只見他立刻停下手中忙碌的工作，用嚴厲

的目光打量起這個不知所措的年輕姑娘來

，然後，非常嚴肅地說：「年輕人，世界

上並沒有一類工作叫『隨便』，成功的道

路是用目標鋪成的。」

頓時，她面紅耳赤，但是這句發人深省

的話卻從此伴隨了她的一生，時刻激勵著

她認真地去對待每一個工作。

「如果非讓我給那些渴求成功的人一句

忠告，那我就把這句話告訴大家吧，『世

上沒有一類工作叫隨便，成功的道路是用

目標鋪成的。』」

是的，世上沒有一類工作叫「隨便」。

無論我們是對待工作，還是對待人生，都

不能隨隨便便。我們需要努力為自己設立

人生目標，然後用心去經營，認真地去實

現，才真正對得起來人世走一回。

認真對待工作，認真對待自己和他人，

你的收獲就會多多。而那些隨便對待工作

，隨便對待自己的人，終將一事無成。 

《華嚴經》對法身佛的描述甚多，

以下依〈世主妙嚴品〉所述，大致分

為以下型態。又，「佛」有許多異稱

，「如來」是其一。

一、法身佛無影像、無來去、非實有。

所謂「佛身清淨常寂滅，光明照耀

遍世間；無相無行無影像，譬如空雲

如是見。」或：「體性常不動，無我

無來去；而能寤世間，無邊悉調伏…

…諸佛真金色，非有遍諸有，隨眾生

心樂，為說寂滅法。」

故知「非實有」、「非一非異」才

是他真正的「相」。若是有形體有樣

貌有聲音，那應是報佛或化佛，係為眾生

而權現。

二、如來恆於法界說法，眾生隨類各得解。
如來說法時其音聲遍虛空與法界，雖然

眾生資質有利頓高下，但皆能隨其業力與

因緣而有不同領悟。但就「法」之最高義

來說，如來如如不動，未曾說一字，所謂

：「諸佛圓音等世間，眾生隨類各得解；

而於音聲不分別，普音梵天如是悟。」以

及「如來音聲無限礙，堪受化者靡不聞；

而佛寂然恒不動，此樂智天之解脫。」皆

是此意。

三、如來出現於世救度眾生，使之脫離憂
悲煩惱與愁苦，同入涅槃聖道。

因眾生迷惑顛倒、流轉生死無有出期。

如來悲憫故，以其大願大力救拔眾生，經

云：「眾生罪惡深可怖，於百千劫不見佛

；漂流生死受眾苦，為救是等佛興世。」

又云：「眾生逼迫諸有中，業惑漂轉無人救

；佛以大悲令解脫，無熱大龍能悟此。」

要用佛教的自由思想，
來幫助眾生解脫煩惱；
用佛法的平等觀念，
來倡導人性的尊嚴。

兒子說他開了好久的車，去到北方一個

公園賞楓，幾天後回到家，發現自家園裡

的楓林也已全紅，美景不遜那座遙遠的公

園；他在加拿大為自己幹的蠢事而哈哈大

笑，我也在台灣哈哈大笑，因為我也是追

楓一族。

人們常愛戀自己所缺，就如賞楓這件事

。在台灣有美美「楓景」之地不多，為了

貪看紅楓漫天，開車好幾個小時外加徒步

好長路段，是免不了的，但人們卻樂此不

疲。

事實上，自我移居鄉下，有更多機會徜

徉在大自然懷抱中，才發現，號稱四季如

春的寶島台灣，仔細觀察，還是可以察覺

四季的變化，尤其是草木容顏姿色隨四時

而變，更是明顯。小小白石莊，秋後會落

葉的植物，幾乎比不落葉的還多上一倍，

似乎在提醒我，它們的四季風情是多麼有

趣、多麼的各有風味，如果我們對之視而

不見，真是太辜負美景了。

千里路遙，與其說是追逐紅葉變色，事

實上更是追逐一個大自然之美。何不把心

放得更纖細更敏銳些，就從身邊一草一木

的四季變化之美，認真開始尋找，說不定

可以看到比紅葉更多，也更豐富的好風景

呢。

四、如來國土嚴淨，常放光明。
 依天台宗所釋，如來所居之國土名

為「常寂光淨土」，顧名思義是恆常寂

靜、光明照耀之處。在此剎土中土地平

坦，宮殿亭台皆端嚴富麗，人民慈祥和

善無有爭端，儼然是個理想國。《華嚴

經》上如是說：「世尊光明無有盡，充

遍法界不思議；說法教化度眾生，此淨

香神所觀見。」、「十方所有諸國土，

一剎那中悉嚴淨；以妙音聲轉法輪，普

遍世間無與等。」

 再依本經內容來看，教主毘盧遮那

佛（或名盧舍那佛）於梵文原意是「大

日（太陽）」、「光明遍照佛」，其剎

土蓮華藏世界壯麗雄偉，確實令人心嚮

往之。

 《華嚴經》之「法身佛」建構出一

個救拔眾生苦而又如如不動、恆放光明

的世界，它是虛擬或神話或文學意象嗎

？惟各自體會了。

冬天，大家都想吃碗熱呼呼的湯，不要

圖方便買現成的，因為食物吃進去，不好

的話會慢慢蠶食自己的健康；有時候不妨

勤勞一點，而且有些食物製作並不會太麻

煩；看見外面賣的紅色小湯圓，老覺得是

色素製作出來的，於是想著把家裡的芋頭

、南瓜、地瓜、黑芝麻粉拿出來，淘汰紅

麴，因為紅麴做出來有個味道，如果不怕

的話，也可試試，因為有紅色會更漂亮，

這些顏色的湯圓，放在碗裡面，煞是好看

又增添食欲。

糯米本身的白，芋頭的粉紫色，南瓜的

土黃色，地瓜的淺黃色，黑芝麻的黑色，

於是輕鬆完成了五行湯圓，煮甜的或是客

家鹹湯圓，都非常不錯，而且是家人共同

製作出來的，吃起來更覺得特別。在冷冷

的冬天，吃上一碗暖心又暖胃的湯圓，身

體跟著都暖起來了，年節，自己做，來上

一碗吧！

準備的材料很簡單：糯米粉、水、南瓜

泥、地瓜泥、芋頭泥、芝麻粉、紅麴、菠

菜泥或是紅蘿蔔泥，只要是天然的蔬菜水

果，都可以試一試。只要調好比例，全家

大小都可以一起動手，增加親子關係。

 

 


