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到了人生的某階段，就會了解言語的安

慰沒啥價值，也無濟於事，有時還會造成

火上澆油的窘態。 

記得年輕時，遇上一個當時以為怎樣也

跨不過去的坎，整個人失魂落魄，無所適

從。 

一日，住校的弟弟忽然回來，跟媽媽提

議一起帶我去家樂福，應該說是「逼」我

開車載他們去，寡言的他們一路上繼續安

靜；但我要買什麼，我媽都讓買，還付錢

，記得我買了一雙小熊維尼頭的毛拖鞋，

陪著我度過這史上最寒冷又痛苦的冬日。 

那時以為過不去的坎，現在看起來，其

實都只是時間問題而已，還是跨得過去。 

親愛的朋友，我知道現在你的面臨、你

的苦楚，以及命運的殘忍、老天的無情等

境遇，不給你任何心理準備，就從後面推

你墮入深淵，我懂，我明瞭…… 

然而，鴿子有鴿子的視野，總是俯瞰著

高高的屋頂；狗也有狗的視野，看的是人

行道和行人的腳；蚊子更有它的視野，尾

隨人們而入，深入人類的生活，直到嘗到

血的滋味——你的視野、我的視野、他的

視野，都不盡相同，各有各的課題要修。 

但你知道的，我一直在這裡陪伴你、祝

福你，沒言語，不代表沒有鼓勵；沒見面

，不代表不思念。一起在生活中翻滾的朋

友，加油吧！

佛教信仰和民間信仰最大
的不同，在於民間信仰是
為自己求利益，佛教信
仰，則是發自內心為世為
人的修持奉獻。
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酪梨料裡

西來寺近期活動

 時間 活動名稱

 12/5 
 周六

  洛杉磯協會會員代表大會
（3：00 pm ）

 12/6
 周日 

  社會關懷組老人院探訪
（9：00 am） 

 12/11
 周五 

  光明燈法會
（10：30 am）
  大悲懺法會
（7：30 pm）

 12/13
 周日

  環保回收日
（2：00 pm~5：00 pm） 

 12/18~20
 周五～日

  南加佛光青年團冬令營

 12/19
 周六

  人間學院結業典禮暨成果展

 12/20～27
 周日～日 

  彌陀佛七

 12/25
 周五

  光明燈法會
（10：30 am）

 12/27 
 周日 

  彌陀佛七總回向
  ─三時繫念佛事

多年前，友人曾經告訴我說：「女孩要

富養，將來才不會被一點小恩惠打發；男

孩要窮養，才知道賺錢不易就不會敗家。

」當下我立即反駁。 

我認為養育孩子與父母的經濟財富並沒

有多大關係，卻與父母花在孩子身上的心

思、精力、時間有關。男孩女孩都要「富

」養，這個「富」不是給孩子富裕的生活

，而是父母給孩子的教養，父母有責任讓

孩子經歷豐富的生活歷練，以感知人生的

色彩，帶領他們涉獵各方面的知識，並探

索自己的內心，以確立自己未來的人生目

標，引導孩子培養一些興趣愛好，使重複

枯燥的生活能活得精采有味。 

女兒四歲會認字開始，就有她自己的專

屬書櫃，這個書櫃就是書店還有圖書館的

兒童閱覽室，每個周末，我們就去這些地

方看書。後來網路普及，我依照女兒的要

求，下載很多電子書給她看，女兒的眼界

就在閱讀中拓展開來，心中的世界也不再

侷限於桂林，心眼都走出了國門，走向海

外。而且透過閱讀，無形中女兒的文學素

養也提高了，甚至還因此賺過稿費。 

女兒五歲時，我帶她去桂林的甄皮岩博

物館，導覽解說員告知不是團體不能導覽

。於是，我帶著女兒在一個個玻璃櫃前，

講了兩小時，出來時，連導覽解說員都驚

訝地問我如何把她們半小時的內容講到兩

小時？我笑了笑，她不知道我可是準備了

整整一周啊。 

而讓我意想不到的是，幾年之後，帶女

兒去西安去北京，她自己可以一個接一個

地在博物館裡遨遊。女兒從北京大學賽克

勒考古與藝術博物館參觀後，激動地說：

「別跟我說普林斯頓的藝術與考古系，我

的人生有四年，一定要在這裡，在北大讀

歷史系！別跟我說學歷史養不活自己，我

就是要研究歷史！」 

在女兒的聲音裡，我感受到多年來的教

養成果。 

一年後，女兒參觀了台北故宮博物院，

出來時，久久都沒有說話，我知道她內心

激動。 

有一天，她無限傷感地對我說：「如果

某一天，我為了生活，沒有攻讀歷史，我

想我會因此而傷心！如果真有那麼一天，

我會把歷史永遠放在心裡。」在女兒的憂

傷裡，我看到了她內心的矛盾和對歷史的

摯愛。 

但我從不擔心女兒的未來，作為一個母

親，在女兒十四年的人生裡，我付出了我

能給予的所有心思、時間與精力。我們雖

是母女，也是無話不談的閨蜜，更是人生

道路上並肩作戰的戰友。 

孩子是需要教養的，是需要父母花費時

間以及精力和心思來教育來陪伴，這些都

無法用金錢來衡量。教養是任何一個父母

都能送給孩子的無價之寶，可不要輕言放

棄啊！

酪梨是秋天食材，含豐富油脂、熱量高

。食材本身沒有什麼味道，所以在製作時

要特別調味。 

一般大眾料理酪梨都是加牛奶或豆漿打

成汁，或切塊加豆腐淋上醬油膏、撒素鬆

……等。其實用一點巧思，酪梨也可以做

更多不同的變化，想與大家分享兩道： 

梅汁酪梨豆腐

材料： 
嫩豆腐1塊、酪梨150g 

梅汁醬：梅子漿200g、嫩薑絲10g、醬

油20g、糖適量 

作法： 

1.梅汁醬材料混合拌勻煮沸放涼即可。 

2.嫩豆腐洗淨對切成片，酪梨去皮、去籽

斜刀切成與豆腐一樣大小。 

3.取一片豆腐、一片酪梨交叉擺盤，淋上

梅汁即可。 

小叮嚀： 

梅汁醬調好加些梅子肉風味更佳，也可

用來拌涼麵、生菜。

酪梨醬 

材料： 
酪梨100g、馬鈴薯100g、酸黃瓜20g、

檸檬汁50㏄、糖20g、鹽少許 

作法： 
1.馬鈴薯洗淨去皮切片蒸熟，酪梨去皮去

籽切小塊備用。 

2.酸黃瓜用冷開水洗淨切小丁。 

3.將檸檬汁、酪梨、馬鈴薯、糖、鹽少許

放入調理機打勻，再將酸黃瓜加入拌勻

。 

4.酪梨醬塗土司是極品，大家可動手做看

看。 

小叮嚀： 
1.酪梨醬不加酪梨，就是美式沙拉醬，加

上蕃茄醬就是千島沙拉醬，還能換鳳梨

、芒果…等。要注意，因不能久放，故

吃多少就做多少。 

2.打酪梨醬時水分多的食材要先放入調理

機才打得動，若打不動可加少許冷開水

。 

3.酪梨富含油脂、熱量高，食用的量不要

太多。 

最近一則「操姓男子起名鬧離婚」的新

聞，在網上引起熱烈討論。某操姓男子初

為人父，卻遭遇了取名煩惱，妻子以名字

難起為由，要求孩子隨媽媽姓，結果雙方

鬧得不可開交，險些離婚。 

操姓雖然是個小姓，卻也是古老的姓氏

。其姓氏源頭有二：一是曹姓改姓，據說

魏晉更替時，有曹魏宗室怕司馬氏殘害，

就以先祖曹操的名為姓；此說聽起來頗有

幾分道理，許多操姓人確實奉曹操為始祖

，且操姓家族確也嚴禁曹、操兩姓通婚。

二是以職業得姓，操姓人的祖先原是古代

樂師，主操琴瑟，後人以「操」為姓。 

其實，不論操姓的源流如何，在古代這

都是一個美好的字眼和姓氏。只是到了現

代，「操」字成了「髒字」，這才導致操

姓人取名的煩惱。 

有類似苦惱的姓氏不在少數，如以動物

姓氏、生活用品為姓或以惡字為姓的，都

會有些麻煩。《西遊記》裡的孫悟空和豬

八戒其實都是動物姓氏，只是悟空得高人

師父菩提老祖提點，以猢猻的猻去掉犬旁

得姓孫，八戒孤家寡人一個，只能以豬為

姓，不然改朱、諸、祝、竺等同音姓，也

是個不錯選擇哩。現代中國還有豬姓，其

他如雞、狗、油、鹽、醬、醋、死、難等

姓氏，由於姓氏古怪，取名很難，能流傳

至今，堪稱「奇蹟」。 

老外也有類似的煩惱。美國著名盲聾

作家、教育家海倫·凱勒，她的姓凱勒（

Keller）原本是殺手（Killer）之意，大概

其先祖是被英國政府流放到美國的，才以

此為姓，後來子孫也覺得不光采，用e代

替i，這才有了「凱勒」姓氏。

前些日子，住家附近的道路施工頻繁，

讓我每次出門只要看到「道路施工」這四

個字的告示牌，心情就不是很好，因為這

代表又要繞路了，對我來說相當麻煩，但

又能怎麼辦呢？直到前天，一面特別的告

示牌讓我有了很不一樣的感受。 

以往寫著「道路施工」的告示牌，竟一

改公式化的口吻，上面用著可愛的字體寫

著：「各位帥哥、美女，前面道路施工，

麻煩改道喔！」當下我覺得施工單位的人

員真的很用心，以幽默口吻傳達想表達的

訊息，讓人看了不禁會心一笑，一掃又要

繞路的壞心情。 

生活不也是一樣嗎？有時候多用點心，

多為對方想一想，然後用讓人聽了愉悅的

方式傳達，對方的感受就會很不一樣，也

會獲得意想不到的效果，這樣不是很好嗎

？或是發揮創意為對方多做些什麼，好比

一個小小的貼心舉動，對方或許就可以開

心一整天，也算功德一件。 

在茫茫人海之中，我相信人與人會相遇

，都是一種緣分，為了珍惜這段緣分，我

決定從今天起改變自己，為「人」多做一

些事，為「人」改變表達方式，不管是對

親愛的家人、熟識的朋友、公司的同事，

還是不認識陌生人，都希望我的用心，可

以讓他們有很好的感受！ 


