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師父的腿子
文╱星雲大師

有一位老和尚患了風溼病，兩條腿

痠痛不已，他的兩個徒弟為了表達孝

心，每天輪流來替師父按摩，大徒弟

按摩右腿，小徒弟按摩左腿。

每次大徒弟來按摩右腿的時候，老

和尚總會在他面前讚美小徒弟按摩有

方，讓他的左腿減少很多疼痛，大徒

弟聽了就不大開心；等到小徒弟來按

摩左腿的時候，老和尚也在他面前誇

讚大徒弟按摩很用心，讓他的右腿日

漸康復，小徒弟聽了也不大高興。

老和尚原本是一番美意，希望師兄

弟彼此勉勵，相互學習。可是兩個徒

弟卻誤以為師父讚歎對方，就是不歡

喜自己，因此妒火中燒。有一天，大

徒弟來按摩的時候，趁著小師弟出門

辦事，心想：師弟，每次師父都說你

按摩得怎麼好、怎麼好，哼！今天趁

你不在，我就把你按摩的左腿打斷，

讓你明天沒有腿可以按摩。

第二天，師弟回來了，看見自己按

摩的左腿被打斷了，不禁怒火攻心，

就想：一定是師兄故意跟我搗蛋，把

我按摩的左腿打斷了。好！我也要把

你按摩的右腿打斷，讓你從今以後沒

有腿子可以按摩。

就因為師兄弟兩人間互相嫉妒，師

父的損失可大了，因為他沒有腿了。

世間上很多的人事，就是因為大家

互不相容、互不尊重，你不希望我好

、我不希望你好，為了爭一口閒氣，

以致兄弟鬩牆、親人反目、朋友仇視

。中華民族的民族性有很多優點，但

是不希望人家好，則是一個醜陋的惡

習。要知道，我們想要今天的社會更

好、家庭更好、人我之間更好，一定

要歡喜你好、歡喜他好、歡喜大家好

啊！

有很多父母到寺院禮佛
時，都會把小孩帶來，雖
然孩子在佛殿裡亂跑、吵
鬧，但我們仍很歡喜，因
為這是一種家庭信仰的傳
承。

西來寺近期活動

 時間  活動名稱

11/22
（日）

西來學校感恩義賣園遊會
（10：00 am～3：00 pm）

11/26
（四）

光明燈法會
（10：30 am）

11/28
（六）

11/28～29八關齋戒修道會

11/29
（日）

環保回收日
（2：00 pm～5：00 pm）

12/5
（六）

洛杉磯協會會員代表大會
（3：00 pm）

12/6
（日）

社會關懷組老人院探訪
（9：00 am）

12/11
（五）

光明燈法會（10：30 am）
大悲懺法會（7：30 pm）

12/13
（日）

環保回收日
（2：00 pm～5：00 pm）

圖／道璞

全民閱讀博覽會 深入星雲智慧

【記者羅佑純台北報導】「二○一五全

民閱讀博覽會」北部場日前在佛光山三峽

金光明寺舉行，人間佛教讀書會邀請執行

長覺培法師主持「星雲智慧」主題論壇；

國際佛光會檀講師趙翠慧主持「好書面面

觀」；「閱讀花園」則由讀書會講師群分

組帶領，向近二千人示範如何透過《貧僧

有話要說》、《人間福報》等方式導讀，

閉幕典禮時，也表揚十五個成立十周年的

讀書會家族。

「十三年前，素直友會就是在金光明寺

與人間佛教讀書會結盟，也是我們與佛光

山、大師結緣的開始，十三年來，看似我

們把讀書的風氣帶入佛教、走入人間，但

我想感謝佛光山，讓佛教走入我們的生命

。」素直友會總會長簡靜惠感謝這場因結

盟而結下的佛緣。

大師法語  溫故知新

「星雲智慧」主題論壇是由覺培法師主

持，國際佛光會中華總會署理會長慈容法

師、總會長趙麗雲、台大政治系教授張亞

中與談，三人先分享心目中的「星雲智慧

」。慈容法師談及追隨大師弘法六十年的

歲月；趙麗雲認為，不論什麼時候重新閱

讀大師的文章，總會有新的想法與心得；

張亞中強調，認識大師、人間佛教愈久，

想在台大成立三好社的動力就愈強。

覺培法師也代替大眾提問，佛光人該怎

麼處理教育、家庭、同儕等問題，慈容法

師強調，只要每個人都承認「我是佛」，

就能成為有包容心、智慧的人；趙麗雲分

享大師曾說的「做己貴人，做別人的貴人

」、「被人利用就有價值」、「珍惜因緣

的必是好人」；張亞中直言「人間佛教是

好東西」，尤其是教人要深信因果。

說唱閱讀  影片分享

在「閱讀花園」課程裡，主辦單位設計

《貧僧有話要說》、《人間福報》、影片

、說唱閱讀四種方式，讀書會講師群鄧淑

明、莊月香、游阿品、古苓光在分組教室

裡，以《貧僧有話要說》為範本，示範如

何在讀書會中導讀文章，檀講師孫娟娟帶

領大家用說說唱唱的方法來讀書，滿穆法

師教大家如何用六分鐘的短片，主持一場

電影讀書會。

劉秀勤則以輕鬆、風趣的方式，讓大家

重新認識《人間福報》，了解如何在這份

刊載「人間」幸「福」的「報」紙裡，找

到大師推行三好、四給的落實方法，許多

人上完課才發現「原來福報這麼好看」，

還有人嚷嚷著說：「早知道就好好看報，

而不是急著送給別人看」。

深度理解  破除迷思

由趙翠慧主持「好書面面觀」，邀請中

華總會副祕書長覺多法師介紹《星雲學說

與實踐》，這本書是人間佛教研究員滿義

法師繼十年前出版《星雲模式的人間佛教

》後，重新分析星雲大師人間佛教的理論

，再破外界認為佛光山沒有學術理論、深

度不夠的迷思。

香海文化執行長妙蘊法師分享出版「福

報禪師系列」的轉折故事，法師指出，人

活在世間會遇到不同類型的煩惱，透過福

報禪師的一問一答，讓讀者面對問題時，

能有不同的選擇；人間佛教讀書會副執行

長彭桂芳則是鼓勵大家重讀《佛光教科書

》：「這是為了佛教初學者編印的入門書

，最適合用來練基本功」。

全民閱讀博覽會在金光明寺舉行，與

會大眾秀出自己帶來分享的書。

� 圖／記者楊祖宏

【人間社記者葉月琴新北報導】晨起，

最重要的事是什麼？當然是做早課啊！新

北永和佛光青年分團最近利用即時通訊軟

體—Skype，線上做早課。每至周末大家

遵循約定，上午六時起床漱洗、整裝，六

時三十分準時上線視訊，一起諷誦《觀世

音菩薩普門品》，在雲端以法相會。

永和佛青線上精進共修已持續近兩個月

，發起人林鴻安表示，以往他都自己在家

做早課，得知團裡其他夥伴也有早起做課

習慣後，心想「何不邀請大家一起修持？

還能影響更多人加入。」但要求青年一大

早匯聚到永和學舍的機會不大，而各自在

家裡做早課，省時省力，是可行的。

當林鴻安把「共修」想法和方峋團長討

論後，一個藉由網路無遠弗屆特性，讓青

年緊密連結，又能展現菩薩力「自利利他

」的線上共修活動誕生了。

「個人修持也許會怠惰，大家一起共修

，有鼓勵和督促效果。」來自團員的分享

，讓方峋對青年透過網路共修由衷肯定，

佛光青年早課 雲端以法相會

「專注力顯著提升之外，青年更會彼此觀

照地配合誦經速度，長養慈悲心。」尤其

養成早睡早起的好習慣，六時不到主動起

床，絲毫不敢怠慢。

「有佛法就有辦法！」來自印度的陳潤

興很期待周六的早課之約，他表示，每次

誦完經典，內心都有不同領受，更能體悟

永和佛光青年運用網路科技，集結道友一起線上做早課。� �圖／人間社記者何宗益

【本報洛杉磯訊】國際佛

光會洛杉磯協會二十一日於佛

光山西來寺，舉行第十屆「寒

冬送暖暨教育獎助活動」，當

地學區三十七所中小學裡的

一百六十多位學生高興地與家

人、老師、朋友們一同領取獎

學金。眾議員Ed Royce、洛杉

磯警長Jim McDonnell、西來大

學校長Steve Morgan等嘉賓應

邀頒獎祝賀。  

西來寺住持慧東法師表示，

學生是國家和社會的未來，佛

光山一向重視為社區服務，特

別支持社區學子的教育。教育

提升，社會才能更安定，人民

才能幸福。同時希望以此拋磚

引玉，邀請更多社會團體支持

教育，並鼓勵學生努力學習。  

國際佛光會洛杉磯協會會長

陳倫傑表示，佛光會半年前即

開始籌備此次活動，不僅為學

生募集獎學金，還為學生準備

實用的文具用品，例如書包、

筆記本、USB drive等。

適逢感恩節，佛光會為當日

一百多位義工準備感恩節禮物

，感謝義工協助報到、導覽、

準備午餐，讓活動順利進行；

西來寺亦對工業市警察局、哈

崗地區消防隊長年為哈崗社區

人民的服務表達謝意。

佛光人寒冬送暖 贈社區學子獎學金

➡國際佛光會洛杉磯協會於佛光山西來寺，舉行「寒冬送暖暨教育

獎助活動」，160多位學生前往領取獎學金；圖中頒獎者為依空法

師�。 圖／西來寺提供

國際佛光會洛杉磯協會

到面臨考驗時，如何以佛法克服困難；而

就讀高中的許哲瑋期許自己，將做早課「

培養成生活上的一種習慣」。

永和青年分團希望能把「線上共修」的

善理念，推己及人，利益更多年輕人，讓

大家看到佛光青年不僅會讀書、帶活動，

更是精進不懈的行者。


