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九、宜蘭的慈愛幼稚園、新營的小天星

幼兒園、善化的慧慈幼稚園、台南的慈航

托兒所，甚至包括佛光山普門幼稚園，以

及當初在高雄開辦的普門幼稚園等，因為

有學雜費收入，還可以維持經常開支，但

土地和建築費，也將近花費了六、七億元

。

十、由政府主辦、佛光山承辦的社區大

學全省有近二十所，現在由慈容法師擔任

總校長。雖然不買土地，不建校舍，利用

各縣市分別院的道場殿堂，當作教室使用

，每個學期給予教師的鐘點費，十年下來

大概也花了五億元左右了。

十一、在世界五大洲，三十餘所的中華

學校、幼稚園、托兒所等，甚至包括馬來

西亞、澳洲、印度、香港、菲律賓、南非

等各地的佛學院、孤兒院，三十年來，除

佛教認為財富的獲得，應
從培福修德、廣結善緣而
來。

天堂地獄的筷子
文╱星雲大師 文╱星雲大師

文／佛光山開山星雲大師

有一個人經常聽人說做壞事要墮地

獄受苦，做善事能生天堂享福，但是

天堂、地獄是什麼樣子，他並不知道

。一個偶然的因緣，他遇到一個修道

人。修道人對他說：「我可以帶你到

天堂和地獄去參觀！」聽聞此話，這

個人很高興地就答應了。

首先，他隨著修道人來到地獄。初

來乍到，他發現地獄和人間的生活差

不多，一樣要穿衣、吃飯、睡覺，只

有一點不同，就是地獄裡的人吃飯，

所使用的筷子有三尺長，每當有人夾

起菜餚要往嘴裡送的時候，從左邊送

，就被左邊的人給搶去；從右邊送，

就被右邊的人給搶去，自己永遠都吃

不到。也因此，彼此都在怨怪：「你

偷吃了我的菜！」「他搶去了我的菜

！」爭吵不休，不得安寧。

接著，修道人又帶他到天堂裡。天

堂和人間的生活也是一樣，要穿衣、

吃飯、工作，甚至吃飯用的筷子和地

獄相同，也是三尺長，唯一不同的是

，他們夾了菜，不是朝自己的嘴裡送

，而是給你吃、給他吃。如此一來，

彼此都在互道感謝，相處非常和樂。

從這一段譬喻就可以知道，什麼是

天堂？能把歡喜給人、把福利給人，

大家互相讚美、尊重，就是天堂。什

麼是地獄？不重視大眾，不顧念他人

，不為別人設想，自私自利，就是地

獄。

因此，天堂、地獄不在他方，就在

我們自己的心中。可以說，每一個人

一天當中，在天堂、地獄裡來回好多

次，一念善心起，就是天堂，一念惡

心起，地獄即現前。自己不妨可以想

一想，我究竟是上天堂多呢？還是下

地獄多呢？

圖╱道璞

我究竟用了多少「錢」？

為父母親友祈願文

了完全供應學生免費就讀，師資、三餐供

應，應該也花了十五億以上。所幸，在印

度新德里由慧顯法師領導的沙彌學園，有

近百位來自印度各省的沙彌，非常用功勤

學，將來印度佛教的復興，還怕沒有希望

嗎？

十二、佛光山叢林學院已有五十多年

的歷史，每年有數百人免費就讀，食宿、

三餐，連衣單都供應。細帳已難以計算，

如果男、女眾學部每年每人五萬元，加上

教師的鐘點費，五十年下來，應該不只有

十億以上。

億元善財辦報 15年補貼20億

其它，也曾經辦過「西來獎學金」、「

佛光獎學金」等，幾十年來，在世界各地

鼓勵青年學子的獎學金也就不去計算了。

總說上面的教育部門，貧僧自己雖然沒

有錢，感謝十方，為了貧僧的因緣，大家

護持的教育經費，也用了二百三十億以上

了。我們沒有大功德主，但是「百萬人興

學」每人每月台幣一百元，為期三年，讓

大家有辦教育的理念，增加自己的品德。

佛光山是一個教團，不是以慈善救濟為

主，而是以文化教育為重。除了大量的經

費用於教育之外，第二部分就談到文化了

。

說起文化，貧僧從小雖不好錢財，但喜

歡舞文弄墨，六十七年前在大陸時，就曾

經辦過《怒濤》月刊，承蒙家師志開上人

捐獻補助紙張、蔭雲和尚幫忙印刷費，一

共辦了二十期。時逢法幣和金圓券不斷的

貶值，也難以去算它有多少錢了。

到了台灣以後，貧僧除了供應過去的《

自由青年》、《覺生》月刊、《菩提樹》

雜誌稿件以外，自己也主編過《人生》雜

誌、《今日佛教》。尤其發行四十年的《

覺世》旬刊，到現在《人間福報》每天都

有「覺世版」，至今十五年不輟。「覺世

」這個名稱隨著我，應該也有五十五年的

歷史了。 （待續）

西來寺近期活動

 時間  活動名稱

5/10
（日）

 慶祝母親節活動
 西來寺健康義診活動
 環保回收日
（2：00~5：00 pm ）

5/16
（六）

 西來學校周六班結業典禮

（2：00 pm）

5/17
（日）

 南加州佛教界聯合慶祝佛誕節
 暨母親節（10：30 am）

5/18
（一）

 光明燈法會

 西來學校課輔班教學成果展

（7：00 pm）

5/22~24
（五~日）

「雲水禪心」生命體驗營
 兒童夏令營輔導員訓練營

5/23~24
（六~日）

佛誕教育特展

5/25
（一）

佛誕日午供
（11：00 am）

5/30
（日）

佛誕教育特展
（2：00 pm ~ 5：00 pm）

5/30
（六~日）

環保回收日
（2：00 pm ~ 5：00 pm）

5/30~6/1
（日~一 ）

佛光會北美幹部聯誼會暨講習
會（夏威夷道場）

微笑讚美 青少女為己找亮點

慈悲偉大的佛陀！	
所謂：	
「樹欲靜而風不止，	
子欲養而親不待。」	
我的親人長輩，	
有的已經世緣已了，	
有的依舊安然健在。	
只是，我慚愧懺悔：	
我對我的親人缺乏孝養，	
我對我的長輩很少回饋。	
慈悲偉大的佛陀！	
回想自從我哇哇出生之後，	
父母生我育我，
親人教我養我，	
我只有受之於他們，
卻很少給予報答。	
我哭泣的時候，他們給我歡喜；
我失望的時候，他們給我鼓勵；
在衣食住行上，他們給我呵護；
當苦難挫折時，他們給我安慰。
他們，多少的慈顏愛語；	
他們，多少的溫柔體貼；	
我卻很少給予回報。	

尤其我的父母，	
諄諄教誨，茹苦含辛。
烏鴉還知反哺，	
羔羊尚且跪乳，	
我對於父母的孝養，	
難道都不如這些禽獸懂事？
佛陀！	
您也曾經親自為父擔棺，
您也曾經跋涉為母說法；
我忝為您的弟子，
卻愧對您的教誨。	
請您賜給我信心力量，	
我願光耀過往的先人，	
我願引導在世的親族；	
請您庇照我的父母親人，
讓他們能夠福壽康寧，	
讓他們能夠平安自在。	
假如我擁有榮耀，
希望能和他們分享；	
假如我擁有富足，
希望他們也不匱乏。	
祈求您，	
讓我擁有的一些歲月，	
能為我的親人奉獻；	
讓我心中的一點微忱，	
能獲得尊長的認可。	

慈悲偉大的佛陀！	
古德遇滴水之恩，	
尚且湧泉以報，	
何況我在世間上的擁有，	
是來自父母親友。	
所以，我更祈求您，	
讓我能分擔尊親師長的憂勞，	
讓我能代受至親好友的苦難。	
慈悲偉大的佛陀！	
請您滿足弟子的一片愚誠，	
慈悲偉大的佛陀！
請您滿足弟子的一片愚誠。	

【記者陳玲芳台北報導】青少女壓力大

，艾沙公主、樂佩公主、寶嘉康蒂公主，

哪位公主人物最能顯現青少女的煩惱？答

案是迪士尼電影的「蜜亞公主」：擔心自

己什麼都做不好、學習成效不佳。董氏基

金會建議家長及老師，引導青少女找到自

己的特色，學會欣賞不同的美，正向看待

自己的獨特之處，透過微笑、讚美，為自

己「找亮點」。

阮綜合醫院精神科醫師洪櫻娟表示，研

究顯示，患憂鬱症的成年人中，約七成五

青少年階段即有憂鬱症狀。她說，因為荷

爾蒙影響，女生情緒低落比男生嚴重，而

對外表身材的重視，也是常見的「壓力源

」。

董氏基金會心理衛生組主任葉雅馨說，

董氏去年以北部十五所高中女生為對象，

匯整分析其參與情緒教育講座回饋資料，

發現青少女最困擾的壓力事件排名第一為

「課業或考試成績不佳」，占將近六成，

其次為「對未來徬徨」、「人際關係問題

」、「父母對自己的期待」及「身材外貌

」。

葉雅馨表示，調查顯示「說出來」還是

女生最常用的紓壓方式。另從今年董氏基

金會以網路及紙本進行的調查發現，十八

歲以下者較喜歡聽到別人「稱讚」、「激

勵」的語氣，因此建議老師與家長引導青

少女建立自信、緩解負向情緒，可從每日

看著鏡中自己「微笑一分鐘」做起，找出

自己值得稱讚之處。她鼓勵青少女練習寫

心情日記，了解自己情緒變化，另外培養

運動習慣也是幫助自己穩定情緒好辦法。

董氏推動「五二五我愛我 活力青少女

行動」，以「微笑魔鏡」概念為推廣主軸

。五月二十五日當天，活動大使陳妍希將

與合作學校之青少女裝扮成「微笑魔鏡」

，幫忙每個人找出自己的亮點。

▲董氏基金會建議師長引導青少女建立自

信、緩解負向情緒，可從每日看著鏡中自己

「微笑一分鐘」做起。	 圖／記者邱麗玥


