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Merit Times
CA　　　有田不種，

　　　必無收成；

　　　有錢不用，

　　　必空積聚。

文與圖／皮爾斯夫人

我的英雄爸爸
文／林玲仰　

一介溫文儒雅的老爸，總讓我覺得他是

個怕事的人，凡事講求的是「多一事，不

如少一事」，直到那一天，我才徹底改觀

，知道他不是個膽小之徒，他不逞英雄，

但是當他必須挺身而出時，他也不畏懼。

那天下著濛濛細雨，吃飽飯後，我與老

爸、妹妹在一旁做功課，突然小巷裡傳來

跑步聲，好奇寶寶的我，忍不住往外一瞧

，看到小巷中央，蹲著一位只穿著胸罩與

內褲的婦女，低著頭號啕大哭，並大喊著

：「不要打我！」此時，鄰居們都竊竊私

語，卻沒人敢走上前一步。

被驚動的老爸，也不自主地往外一瞧，

原來是鄰居葉媽媽，他交待媽媽進房間拿

生活快門

跟父母睡 孩子會不獨立？！

文與圖／巴武奇杉

今年六月初才幫兒子恩典整理夏季衣褲

，經過三個月後，竟發現衣褲全都短了一

截，心想他真的長得這麼高囉！

夜裡十一點一到，兒子如往常一樣抓著

他的小熊，咚咚咚地連跑帶跳，一頭窩進

我們的大床，夜裡愛撒嬌的他不蓋自己的

被，一下窩進我被裡，一下窩往他爸爸那

裡去，我的枕頭也被他占據了一半，朋友

問我，他繼續跟我們睡，會不會愈來愈不

獨立呢？

其實，我想到一個四歲多一點的孩子，

就像一個七彩的風向球，開始發展自我、

開始叛逆、開始會為了自己想要的東西撒

點小謊、開始會跟同伴們吵吵架，但同一

時間他們仍是小孩。

他每天創意不斷，有時將兩隻腳同時伸

進一隻褲管裡，然後很興奮地跟我說：「

媽媽妳看！我是一隻美人魚。」今天他將

收集來的普羅旺斯小石頭，送給一個鄰居

文／喜壯

家是最好的教室

親職教養作家郭宜亭，出書分享「全自

動教養法」，她讓孩子從小學做家事，培

養自我滿足感與獨立自主能力，所以孩子

四歲就會刷牙梳洗、整理書包，「與孩子

的關係，也從親子變成室友。」

郭宜亭婚前是百萬年薪業務戰將，婚

後離開職場在家帶小孩，「全職媽媽是

二十一世紀最有價值的職業。」郭宜亭如

是說。

從懷孕那一刻起，她努力充實自己，考

取丙級保母執照，研讀育兒書籍，在教養

理論中，找出屬於自己的育兒路。

九年育兒經驗，郭宜亭得到結論是：「

 另類財富

西來寺近期活動

時間 活動名稱

8/16-10/19 許德民畫展

10/17-
10/19

精進三日禪修會 

10/19 西來寺環保回收日

見義勇為

德式親子生活禪

媽媽，還跟她說：「這個石頭有我的魔法

，妳可以在碰到小偷或壞人時拿出來對付

他，或晚上做惡夢時，也可以對付夢裡的

怪獸喔！」

還記得他三歲多時，有回參加家族生日

派對，席間有位老奶奶九十多歲，坐輪椅

。看見輪椅，我們大人想到的是生病，但

對恩典來說，是新奇的玩具。那天，他直

接跟老奶奶說，他也想要坐輪椅，老奶奶

一家人很和善，直接讓恩典坐在老奶奶的

腿上，老奶奶的媳婦就推著他們繞生日會

場一圈。

現在回想起來，心裡還是滿滿的感動，

因為孩子眼裡的世界跟我們是那麼地不同

，藉由他的存在，我們隨時有機會，打開

我們的新眼界與自我的童心世界。

心與孩子同在，孩子就會平靜與快樂，

反而不需要特別做些什麼活動，都會覺得

很滿足。像最近我們常坐在一張等市公車

的木條椅上，假裝等公車，其實是坐在那

裡曬太陽。小子跨坐在我的膝上，用他的

小手將我的頭髮弄得亂七八糟，口裡喃喃

念著他的魔法咒語，玩了半個小時後，我

們便心滿意足地手牽手開心回家去。

昨天上完瑜伽課，有位新來的學員問起

恩典幾歲，我跟她說四歲多了，她跟我說

她三個小孩都已經二十多歲了，她覺得孩

子每個階段都很特別，有美好有困難有挑

戰，但她特別懷念孩子們還在念幼稚園那

一段童真可愛的歲月。

她的一小段分享，我完全可以理解體會

，真的，三歲到四歲小小孩的成長，除了

體能與心性上的多變化成長以外，這個階

段腦子裡還充滿了童真與創意，如果我們

沒有一顆覺察的心不斷提醒自己，回到家

就要放下工作，練習進入孩子純粹的生活

片刻，很有可能就會錯失與孩子共享一段

寶貴美好的童真時光。

每個大人心裡頭都有一個小小孩，趁著

兒子還願意擠在我倆中間撒嬌，我非常享

受這段親暱的時光。我覺得我們兩個大人

其實是乘著孩子童年的羽翼，再度回到自

薄被單後，便起身往外走。爸爸要媽媽幫

葉媽媽披上被單，帶到我家休息。那時，

只見葉伯伯兩眼睜大，惡狠狠地瞪著老爸

，似乎要把老爸揍一頓。

當時年幼的我們，只能在一旁乾著急，

不知該如何營救爸爸，只見老爸義正嚴詞

地對著葉伯伯說：「夫妻間有什麼深仇大

恨，需要將彼此弄到如此難堪的地步嗎，

好歹老婆也為你生下一對雙胞胎女兒，有

話大家好好坐下來談，何必讓街坊鄰居看

笑話？」這時，葉伯伯臉上的表情才由憤

怒漸漸轉為羞愧，情緒也慢慢緩和下來，

酒醉的他似乎也酒醒了一大半，這才踉蹌

地跑回自己家裡，而葉媽媽那晚就睡在我

家。

那晚，葉伯伯與葉媽媽究竟發生了什麼

事，當時讀小三的我已不記得了，但那晚

老爸的英勇表現，卻永遠留在我的腦中，

至今不忘。

  阿芬家事愛地球

文／林素芬

把食物放進冰箱時，怎麼讓冰箱裡的食

物看起來井然有序又好搜尋呢？這時，可

利用不同顏色的盒子來替我們做分類喔！

比方說，需要早點吃完的東西，就用紅

色或黃色這種比較醒目顏色的保鮮盒，這

樣子，只要一打開冰箱，就可以知道這是

要快點吃完的東西，能夠減少東西過期的

己的童年，藉此機會重新一筆一筆地為童

年繪上新色彩與新故事。

我也相信哪一天恩典身心準備好了，就

會主動來跟我們說，他想要自己一個人睡

覺了。

 開朝會

每天早上送小孩到學校後，習慣順路至

台灣台北二二八公園散步、做早操。幾年

下來，園內古蹟、建築、設施及一草一木

，已如數家珍。

每天除了可見四處覓食的松鼠、鴿子、

麻雀之外，園內有座別致小拱橋景觀池內

的烏龜，似乎也有固定的習慣，池中央這

顆大石頭，儼然成為牠們朝會的平台。看

牠們動作一致及精神抖擻的模樣，相當有

趣。

每個孩子都是獨一無二的，不能憑父母的

期待，型塑孩子的未來。」

郭宜亭從孩子二歲模仿大人行為開始，

鼓勵孩子穿脫衣服鞋襪、刷牙洗臉、餐後

洗碗、整理書包…，如廁也在一歲半前訓

練完成，「家事只是教養手段之一，重要

的是培養孩子成就感及同理心」。

「要對孩子有信心，只要願意交付，孩

子會做得很好。」

她提醒父母，孩子做家事重點在享受「

過程」，如果父母以成人標準，期望孩子

做到完美，壓力會扼殺孩子的學習動力，

拒家事於千里之外。讓孩子做家事的本意

，是引導孩子遊戲中學習。

傳統教養灌輸我們「望子成龍，望女成

鳳」，總讓孩子遠離家事，專心讀書，結

果孩子被培養成書呆子，人情世故不懂，

人際關係不會，這樣的「考試機器」有何

用？

浪費！

如果家中盒子是沒有顏色的，也可以在

盒子外面貼上不同顏色的便條紙做區分記

號，一樣可以達到提醒的效果。

利用不同顏色盒子
做食物分類

懷多胞胎辛苦多
文與圖／花生娘 

經常有人聽說我生了一對雙胞胎女兒，

欣羨地表示自己也好想生雙胞胎，我總是

不知該如何以對？要說嗎？懷雙胞胎的驚

嚇指數和痛苦程度在在挑戰著身心的界限

。但每個人的身體條件都不一樣，極限也

不同，需要多事地示警、澆人冷水嗎？

女兒的老師是年輕女孩，有時在校園或

住家附近的巷弄遇見，看著我母雞帶三隻

小雞的模樣，常讚嘆著是幸福的畫面。我

知道她很嚮往養兒育女的婚姻生活，不久

後得知她結婚，但沒想到新婚燕爾，卻發

現罹癌，所幸治療後病情得到控制。經過

兩年，聽說她懷了一對雙胞胎，我寫了一

封信去道賀，不免也叮嚀要多休息、多坐

、多躺、少站、少走動。

會這麼提醒其來有自，懷女兒時除了初

期的出血臥床，後期因子宮收縮過度，為

避免早產而嚴格臥床兩個半月；懷著小兒

時，或因體質，或因高齡，也安胎個把月

。臥床安胎並不如想像中的安適，吃喝拉

撒皆限制在一張床上，完全失去人身自由

，更別說有多麻煩家人照顧，期間只要無

法得到控制就會早產，想來就膽戰心驚。

多麼希望，普天之下即將為人母者都可

以行動自如，平安順產，不要遭受這種監

禁之苦。根據我的觀察，懷多胞胎的母親

在妊娠後期，必須臥床的比例相當高，能

做的只是減少活動量，盡可能延後安胎住

繭居主婦微生活

院的周數，避免早產衍生出的種種問題。

女兒的老師原本就體弱，孕期二十幾周

就感到胸悶，甚至呼吸困難，以為是懷孕

會有的身體負擔現象，等到進院治療，才

發現母體的肝、腎都已出現衰竭的現象，

結果竟是孩子早產，一個存活，一個夭折

，母親住院兩個月後也撒手而去，原本讓

人期待的幸福，轉眼之間成為一場悲劇。

這樣的結果著實令人扼腕唏噓，掩面嘆

息！我也暗自檢討，如果曾經把煉獄般的

臥床經驗據實以告，把路上的險惡逐一提

點，是否能有更多的警醒？生多胞胎看似

美好便捷，但捷徑上崎嶇艱鉅，只要稍有

失誤，仆倒在地，必定傷筋動骨，殃及性

命。一旦察覺不適，必定要大驚小怪地就

醫檢查，消除疑慮才行，這樣或許能躲過

命運之神伸出的殘酷之手吧？！


