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洛杉磯

                 我們無法停止時間軌道的轉動，但要從中覺悟無常的真諦；

                 我們無法追逐日昇月落的腳步，但要從中認清生命的價值。

                  於情義中，覺悟真理；在甘苦中，領會無常。 ~~星雲大師

布施可以種一收十，

持戒可以三業清淨，

忍辱可以自他得益，

精進可以無事不成，

禪定可以身心安住，

智慧可以洞察秋毫。

    小品人間

文╱小綾子

 生活裡的微光

1.感冒

還在享受暖陽，天就已經轉涼；還在沾

沾自喜身強體壯，身體就被綁架了。不能

大聲管教孩子，也沒有太多力氣和丈夫鬥

嘴爭執。瞬間從過去那頭母老虎，變成了

安靜的小綿羊。

事情的發生，已難以探究原由，任由感

冒逐漸占領「我」這塊領土。雖然如此，

但意志力不為虛弱的身體妥協，仍頑固的

對抗，想再起身完成家務。身心間，展開

一場拉鋸拔河，身怨心的不體貼，心怨身

的不堅強，就連感冒這件事，也讓人低頭

不能。最後病毒勝利，我只好認命當個蒙

面俠，卻少了威風，多了狼狽。

好吧！我投降，我承認我得讓自己休息

了。停下來，才發現原來床是如此柔軟、

原來肌肉可以是放鬆的、原來孩子微笑時

，鼻子會皺一下、原來電風扇不是安靜無

聲的。原來，長久以來我成了家事機器人

，沒有好好的為自己生活著。

瞧，大風一吹，花兒小草都在跳舞了。

慢下來，看看這世界的美麗，這就是我感

冒的功課吧！

2.蠟燭光

當內心黑暗、鬱悶煩躁，無處可發時，

為自己點一盞蠟燭光吧！讓蠟燭的光和溫

暖照亮內心的幽涼。

一開始，我會先用水彩在博士紙上隨意

畫些線條或形狀，盡可能地讓畫布空間填

滿；因為「滿」才不會聚焦在那不均勻的

色塊或歪曲的線條，而能全心享受色彩本

身帶來的美好感受。

待水彩乾涸，利用博士紙較厚實的特性

摺個燈罩、上點嬰兒油（增加透光性）；

再將蠟燭安置在玻璃瓶內，並放在做好的

燈罩上。如此，為我們點燈的老師，就已

經準備好了。

穩定無干擾的火苗，就像我的心重新獲

得了力量，被保護得好好的。一個人看著

蠟燭光，寫下此時的風光，時而停筆喝上

一口好茶；這時候，面對的是受到祝福的

自己，生活又再度燃起希望，愛自己讓自

己回復了生命力。因為，只有把自己照顧

好了，才有能力去好好照顧你愛的一切。

當我們的內心正承受不同撞擊的時候，

別忘了蠟燭療癒的光。

早在佛陀時代，繪畫藝術便與佛教結合

，從創作題材，乃至寺院的壁畫彩繪、造

像。

位於台灣高雄佛光山有一座佛教文物陳

列館（即現今的寶藏館），是在一九八三

年設立，裡面所展示的是早期從世界各地

弘法過程所帶回來的石雕佛像及佛教文物

，部分是信徒捐贈的。

一九九三年為了籌措佛光大學建校基金

，我將收藏多年名家書畫，如張大千、溥

心畬、黃君璧、趙樸初、于右任、郎靜山

、董開章等人之作品捐出義賣，一時之間

國際知名的畫家、收藏家，也紛紛響應共

襄盛舉，成為當年一大盛事。為了紀念這

分與藝文人士所結的善緣，一九九四年便

在台北設立了美術館並取名為「佛光緣美

術館」。

一直以來，佛光山在世界各洲所建的寺

院，也先後都設立美術館，如美國西來寺

、澳洲南天寺、紐西蘭佛光山、江蘇宜興

大覺寺、法國巴黎法華禪寺……等等，至

今也有二十三個分館，而現在最為大家所

熟知的佛陀紀念館，更是一座以信仰、文

化、展示、教育為主軸的博物館，在各地

徒眾的努力下，每年接引上千萬的人士參

觀。

回溯我一生的弘法過程中，與藝文界的

人士經常有往來互動，他們來到佛光山拜

訪，也經常以字畫藝品相贈，很多來佛光

緣展出的藝術家，對我們將佛教結合藝術

以達到淨化人心的弘法理念也相當推崇，

便放心地將作品捐給佛光山義賣或收藏。

在建設佛陀紀念館的過程，負責藝術裝

修工程的弟子如常法師，在設計施作上也

得到許多文化界的協助，如趙大深、陳瑞

憲、楊惠姍、張毅、吳榮賜等。到了建成

時居然一口氣找了一百位畫家來為佛陀紀

美學無界 南島佛光山紐西蘭二館。�　　　　　　　

　　　　　　　　　圖╱佛光緣美術館提供

念館作畫，而且都是台灣當代知名的藝術

家，如李奇茂、陳銀輝、倪朝龍、洪根深

等等，由他們來帶動藝文界參與佛教藝術

的創作。因此一路以來，在佛光山推動弘

法事業的過程中，可說藝文界的參與是很

重要的一部分。�

�早在過去的佛陀時代，繪畫藝術便與佛教

結合，給孤獨長者布施園林之後，作如是

念：「若不彩畫，便不端嚴。佛若許者，

我欲裝飾。」佛言：「隨意當畫。」

繼而在中國歷史上，佛教、寺院與繪畫

、雕塑、建築等各項藝術的發展上有著密

不可分的關係，從創作題材，乃至寺院的

壁畫彩繪、造像等，佛教藝術對整個中華

文化有非常深遠的影響。

佛光山樂見當代社會有諸多藝術家投入

參與，繼續以文化藝術光大佛教，為後世

子孫創造更豐富璀璨的佛教藝術。

今遠見‧天下文化以長達半年多的時間

，採訪藝術家、博物館先進、藝文賢達及

佛光緣美術館各分館館長等三十餘位代表

，並集結出版《美學無界》一書，為佛光

山的文化弘法留下紀錄，特作序為謝！

� （本文為《美學無界》新書序）

文╱星雲大師（佛光緣美術館創辦人）

    人間時尚

文與圖／人間社記者葉月琴

「希望抄經可以無止境地辦下去。」王

彩樺推廣抄經，得到許多迴響，藝人小S

徐熙娣看到彩樺的女兒庭庭、帆帆在攝影

棚抄經，連聲誇獎，直問「彩樺姐，你是

怎麼教小孩的？她們竟然可以坐下來抄《

心經》？怎麼可能呢！」李佩甄、甄莉、

苗可麗、鄭仲茵等更誇讚孩子的字寫得很

漂亮。主唱〈金罵沒ㄤ〉走紅的實力派演

員林美秀、藝人黃鐙輝、潘慧如以及歌手

戴愛玲也受王彩樺影響，加入抄經行列，

本月十六至十八日再度邀約八十位「彩樺

粉絲團」團員回高雄佛光山，進行三天兩

夜的心靈充電之旅。

                  欣見親子同行
��

這次回山的抄經團有近十對親子檔參與

，最令她感到開心的是「小朋友抄經培養

出定力和慈悲心，長大後必定是有愛心的

人」。

謙稱除了唱歌、表演，其他什麼都不會

的王彩樺說，「來佛光山抄經修持，讓我

累積許多正能量去面對職場上的工作問題

王彩樺
 

抄經

吹起藝人修持風

，心情也更為淡定。」她希望將這份抄經

法喜分享出去、幫助更多人離苦得樂，因

此再次舉辦抄經修持。

同時期盼粉絲回家後也要繼續抄經，從

自身做起，進而影響家人、小孩、親友，

再擴及社會，「大家都來抄經，沉靜內心

、累積善能，那麼社會一定更加祥和、安

樂。」��

                  錄製佛曲結緣

值得一提的是，王彩樺從上趟回來抄經

後，就改吃全素並且發大願，自掏腰包錄

製《心經》佛曲與人免費結緣。這片ＣＤ

預計六月底完成，祈願有緣人能夠藉由她

演唱的佛曲，清淨心靈，得到歡喜自在。

彩樺工作上的好夥伴，導播鍾宜瑩、後

製賴君妍說：「在這裡抄經，集合眾人力

量一起祈福、回向，特別有攝受力，感覺

很棒。」第一次來佛光山的張璋連，則感

謝王彩樺舉辦抄經因緣，讓她更接近佛陀

，尤其最後一天巧逢六位禪宗祖師安座典

禮，隨香參拜，是此行最大的驚喜。 7/25（五）

圖／王澤    文／雪寶

西來學校

三好兒童暑期營

日期 活動內容

       西來寺活動看版

���������������������������������������佛光青少年交響樂團甄試

「佛門一日」

寺院生活體驗營

英文一日禪

健康講座「牙齒保健」

佛光青少年交響樂團公演

社會關懷組老人院探訪

西來寺環保回收日

6/02（一）

6/01（日）

5/31（六）

~

老夫子喳喳百科 

這句話是用自備的鹽

巴餵自己的意思嗎？也

太複雜了吧！

其實這單純就是「我

為自己代言」的意思！

是近來所興起的大陸用

語！�

   我餵自己帶鹽 

 《老夫子哈燒漫畫》提供  


