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日期 活動內容

      

      

人間佛教之

理念與實踐

《摩訶止觀

》概說

    春節平安燈會

《千手千眼大悲懺法

》

共修法會

無聲之聲

                 我們無法停止時間軌道的轉動，但要從中覺悟無常的真諦；

                 我們無法追逐日昇月落的腳步，但要從中認清生命的價值。

                  於情義中，覺悟真理；在甘苦中，領會無常。 ~~星雲大師

【繭居主婦微生活】

文／永光

不想改過的人，

無法調教；

不想向善的人，

無法得度。

爸爸看到小明成績單上的評語，馬

上責罵他為什麼常跟同學打架？

小明辯白說︰「我沒有啊！」

爸爸聽了更生氣︰「還強辯！導師

評語明明寫著：『常常跟同學打成一

片』，你還有什麼話說？」

（摘錄《大家快來講笑話》一書）

慕凡愛說笑

天大冤枉
文／林瓊姿

文／花生娘　圖／徐畢華

會增強。猶如老人家走路不方便，有根柺

棍就會安全；一個孩子被欺負，即使父母

不在他身邊，只要大叫一聲「媽媽！」欺

負他的人心想：「喔，他有媽媽。」就不

敢了；同樣的，世間上有許多邪魔外道的

災難，就是三寶不在我身邊，只要我想到

它、我念它，也會發揮很大的力量。

皈依三寶的真正意義，是從最初三寶、

常住三寶而皈依自性三寶。佛陀說人人皆

有佛性，因此，皈依佛、法、僧三寶就是

皈依自己，所謂「心佛眾生，無二無別」

。所以對於三寶，心中一定要具備恭敬與

肯定，才能從中得到利益。

皈依三寶後，雖然沒有戒條約束，但皈

依信仰，本身就是一條戒律。尤其信仰，

代表的是自己的心、自己的人格，更不應

違犯，所以皈依三寶並不是拜師父，而是

要皈依自己的希望，皈依自己的本性，應

該要自我期許，自我尊重，遵守佛陀開示

的做人基本道德，守護自己做人處事的根

本，要正行、正語、正念，奉行「三好運

動」──身不做壞事，口不說壞話，心不

動惡念，身口意就能獲得淨化，那麼才算

是真正瞭解皈依三寶的意義了。

星雲大師現代詮釋

圖／香海文化提供，游智光（Jack Yu）繪 

皈依三寶
佛陀說人人皆有佛性，因此，皈依佛、

法、僧三寶就是皈依自己，所謂「心佛眾

生，無二無別」。

佛陀說人人皆有佛性，因此，皈依佛、

法、僧三寶就是皈依自己，所謂「心佛眾

生，無二無別」。

佛、法、僧三寶是佛教徒信仰的中心，

是超越世間的聖財。

佛是教主，法是真理，僧是導師，三者

都是讓眾生得度的重要因緣。經典譬喻：

佛如良醫，法如妙藥，僧如看護。對於患

病的人來說，唯有同時擁有三者，才能病

癒。人生也是如此，唯有依靠佛、法、僧

三寶的力量，才能離苦得樂，才能獲得自

在解脫。

佛如光，能圓熟眾生。光有照耀、溫暖

、成熟三個功用。因為有光，黑暗中有了

光明，我才不會恐懼；因為有光，溫暖的

熱度讓我不怕寒冷；因為有光，太陽能夠

成熟萬物。所以佛光普照，讓心中有了光

明，使心燈亮起來；也可以說，皈依佛，

就為自己在心中建了一座發電廠，慈悲、

智慧、信心的善法，就能源源不斷。

法如水，能滋潤眾生。水有洗滌的功用

，能去除我們的污穢業障；有解渴的功能

，能解除人的飢渴；有生長的能量，一花

一草，要靠水澆灌，水能讓我們健康、成

長；皈依法，就好像在我們心田裡建設了

一座自來水公司，法水滋養我們的身心，

洗滌我們的煩惱塵垢。

僧如田，能植福種德。僧是老師，像觀

音菩薩、彌勒菩薩、地藏菩薩、高僧大德

等善知識一樣，都是我們的老師，教育我

們、指導我們、傳授我們知識、為我們服

務、給我們方便；所謂福田僧，我若皈依

他們，就如擁有很多的田地，可以種植耕

作，讓作物五穀豐收。建大樓也好，種植

五穀也好，都可以發展、成長。

擁有世間上的金銀財寶，我們的生活比

較好過；佛法僧三寶是精神內在的財寶，

我們得到以後，平安、幸福、解脫、自在
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孝親報恩清明法會

《慈悲三昧水懺》

精進修持

清明朝山
4/05（六）

4/06（日）

外界的五光十色，塵世喧囂，常常迷亂

我們的心智，產生種種無謂的顛倒妄想，

所以老子說：「五色令人目盲，五音令人

耳聾。」

過去有位沙彌南利，看見師兄們早晚參

禪，心生嚮往，無奈默雷禪師總覺得他年

紀太小，不適合。最後熬不住南利一再的

請求，禪師便說：「好，你注意聽，可以

聽到兩隻手拍掌的聲音，進禪堂後，你要

告訴我一隻手的聲音。」

南利每天用心思維，他舉出了樂器演奏

的美妙音聲；水滴靜落的聲音；甚至大自

然山川原野、蟲鳴鳥叫聲。

三年來，都被默雷禪師一一否決：「不

，那不是隻手之音！」最後他觀照禪心，

終於超越了一切音聲：「原來世間的音聲

一隻手的聲音

都是無常的，只有無聲之聲才是真正的『

隻手之聲』。」

佛光山的大佛城遠近馳名，每天都有人

慕名而來，但是也有人說：「這是水泥文

化，沒什麼價值。」

大師回答：「我看到的是佛陀的聖像，

怎麼你只看見水泥呢？」世間人容易活在

眼看、耳聽的感官世界，由此分別諸法外

相，產生種種的錯謬。

星雲大師剛在宜蘭弘法時，辦了各種活

動接引青年，常有信眾警告：「這些青年

沒有善根，他們只是利用佛教來學作文、

唱歌，沒有真心信仰。」

但大師甘之如飴，願意被「利用」，日

後，這批青年成了佛光山的弟子，如慈莊

法師、慈惠法師、慈容法師，皆是帶動人

間佛教發展的重要翹楚，所以大師常說「

給人利用才有價值」。

有佛學院的學生問我：「院長，眾生芸

芸，要用什麼修行方法才可以度眾？」我

要他們看看師父上人，從學生時代就忙著

課誦、讀書、挑柴擔水，現在到了八十八

歲高齡，依舊會客著書，每天勤練一筆字

，弘法足跡跨遍全球五大洲，卻忙得歡喜

不已，說「忙就是營養」。

在大師的帶領下，除了經論學習，各種

弘法事業及活動，也有最大的空間實踐佛

法，正是學佛修行者最大的幸福啊！忙，

正是最佳的修行之道。

《菩薩瓔珞經》云：「世有生死患，唯

道永寂然。」世間薄地凡夫想要破除妄想

紛飛，最佳妙方便是要能解除對立、分別

，要能心甘情願給人利用，發揮最大的價

值。

進一步更要能在弘法事業中忙得自在，

滋養自身的法身慧命，就能遠離顛倒夢想

，虛妄分別，成就修行的大歡喜。

曾經住過阿里山名為「緩慢」的民宿，

溫習「不急，慢慢來」的生活情調，慢慢

飲酌、閱讀、聆聽音樂，在山城裡三兩日

，果然也沾染一身緩慢的氣息，沒有日常

瑣事與作息的繫縛，慢慢沉靜下來。

回家時，很想踩著不變的步伐，在日常

裡徐徐行來，穿著帶回來的毛巾質料拖鞋

，上面繡著Adagio的字樣，意即「緩慢地

」，恰可自我提醒，延續度假時的悠閒感

，保持生活中的慢板；起初還跟隨著悠揚

曲調，待打開行李箱，發現一家子的髒汙

衣物要清洗，晚餐也待準備，不知不覺中

，腳步就啪搭啪搭地急切起來，已荒腔走

板，像是洗衣機裡的衣物團團轉個不歇。

我自知表面上不疾不徐，然而內在節拍

器的節奏已過於緊湊，需要調節，淡定緩

慢的底蘊有待厚實。

有一回在市場，看到攤子上賣著毛筆和

一塊灰黑色的布，沾著水就可以在布上寫

字，有位老先生湊過來，懸起腕來揮毫，

看來行雲流水，相當滿意，買了一套，我

生活的小情調
想以水代墨倒也便利，緊跟著也買一套，

回家一攤開，和孩子們熱絡地試寫著。

之後，我常在廚房揮舞一陣鍋鏟後，坐

下來寫幾個大字，才覺得舒緩，待呼吸節

奏調整到用餐模式，方開始慢慢享受餐食

；有時被孩子惹毛了，想要嘮叨幾句，還

是忍住不說，再坐下來寫幾個大字，心底

舒坦許多，有如被毛筆書寫過一般，瞬間

一片平順。

藉由筆尖的專注，在一撇一捺，筆畫的

拉曳間，調整成綿長的呼吸，當急促的呼

吸轉變成和緩的氣息，心境也完全轉個彎

，手指的瑜伽也能造就另外一番心景。

雖然不能舞文弄墨，留下墨色濃淡虛實

的書寫，在寫下三、五個字後，前頭寫過

的字體已漸次隱沒，隨著水氣蒸發散佚，

很長一段時間，習慣於書寫著如此「即生

即滅」的水色文字；之後轉去玩色鉛筆畫

、品茗、蒔花，或是灑些種子，種幾盆菜

，生活藉著這些小遊戲、小趣味，小日子

才得以悠緩地伸展著……


