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洛杉磯
人的健康，主要在身心健全，

而非勇武有力；

人的長壽，主要指延續慧命，

而非長命百歲。

　文／趙文瑜（功文文教基金會董事長）

     親子教育

孩子你做得到

朋友是個全職媽媽，前陣子為了教導兩

歲半的孩子，建立規律的生活習慣而大傷

腦筋，每天幾乎都為了糾正孩子而大發雷

霆，親子間每天不斷重複上演相同劇碼。

每次處罰完孩子後，心裡總忍不住想著，

難道沒有更好的辦法嗎？更沮喪的是，朋

友孩子也沒有因為嚴厲處罰而有所改善。

有一天，朋友和孩子一起吃羊肉爐，吃

到一半朋友發現羊肉爐裡的菜太少了，起

身到廚房洗菜，並將羊肉爐重新加熱。當

她準備把熱好的羊肉爐端到餐桌時，看到

孩子正拿著學習筷夾起一顆枸杞，順利送

進嘴巴咀嚼。這舉動令朋友十分驚訝，之

前孩子一直無法順利使用學習筷，因此引

起她好奇，靜靜地在後面觀察孩子的一舉

一動，她很擔心放在餐桌上的醬油會被孩

子弄倒，所以平時如果吃飯，朋友一定會

嚴格禁止孩子沾醬油。

不過，朋友的孩子似乎對任何物品都有

著強烈的好奇心，即使母親嚴格禁止，還

是會想辦法拿到想看的東西，而母子間的

爭執，就是從這些生活瑣事開始。母親不

准孩子使用，但孩子偏偏搶著要用，到最

後弄得兩敗俱傷，醬油在雙方不斷拉扯間

潑灑在地上，母親開始責罵孩子，孩子則

一臉無辜，哭著要媽媽不要生氣……

不過，這次朋友改變了先前的做法，她

想看孩子會如何使用那盤醬油。只見孩子

小心翼翼地夾起一塊肉，輕輕地沾上一點

醬油，之後再放到嘴裡吃掉。孩子來來回

回做了幾次，都沒有弄倒任何一個盤子，

這讓一直站在身後的朋友極為驚訝，也極

為驚喜。

她心裡暗自檢討著，之前是不是因為自

己過多的干預，而阻礙了孩子自由學習的

機會。她發現，當大人真正放手讓孩子去

學習嘗試時，孩子會比任何人更小心把握

住每一次的學習機會。

從那次無意間發現孩子的學習特性之後

，朋友試著減少干預，減少過多的警語，

試著放手讓孩子去主導自己想要學習的事

情。喝水時，她讓孩子拿好水杯，自己掌

控喝水的量；吃飯時，她讓孩子當餐桌上

的主人，決定自己要吃什麼菜；刷牙時，

她請孩子張開嘴巴不要亂動，如果孩子沒

凡事全力以赴
文／亦純

曾任美國國務卿、參謀長聯席會議

主席的鮑威爾（Colin Powell），常跟

人分享他在汽水工廠工作時，同事跟

他說「三個掘溝工人的故事」。

鮑威爾說：「有三個掘溝工人，第

一個人拄著鏟子，說他將來一定會做

老闆；第二個人則抱怨工作時間太長

，報酬太低；第三個只是默默地低頭

挖溝。過了若干年，第一個人仍拄著

鏟子，第二個人虛報工傷，找到藉口

退休，第三個人則成了那家公司的老

闆。在這個故事裡，我得到一個啟發

，就是不管你做什麼，總會有人注意

的！所以我打定主意，要做個最好的

抹地工人。」

有一次，有人打碎了五十箱汽水，

滿地都是黏呼呼的棕色泡沫。鮑威爾

很生氣，但還是忍著性子把地板擦乾

淨。

過了不久，工頭對鮑威爾說：「你

地板擦得真乾淨。」第二年他被調往

裝瓶部，第三年升為副工頭。自此以

後，鮑威爾始終記得「三個掘溝工人

的故事」。

親戚的小兒子每晚都要和媽媽睡一

起。 

有一次，媽媽說︰等你長大後，娶

了媳婦也還要跟媽媽睡嗎？

小兒子說︰對啊！

媽媽說︰那你媳婦怎麼辦？

小兒子說︰那就讓她跟爸爸睡就好

了啊！

（摘錄《大家快來講笑話》一書）

慕凡愛說笑

文／林瓊姿

    跟誰同睡

日期 活動內容

佛教節慶特展

春節平安燈會   

2/15（六）

1/30（四）
2/16（日）

1/31（五）
2/14（五）

西來寺近期活動

2/16（日）

【馬年話馬】

馬是人類的好「朋友」，幾千年來牠們

一直和人們生活、勞動，甚至共同戰鬥在

一起，對馬有著深厚感情，從俗語中可一

窺「馬」跡：

「無牛使馬」，比喻找不到合適的人，

隨便拉一個湊合。

「牛頭不對馬嘴」，指兩不符合的事情

牽強地湊一塊。

「惡馬惡人騎」，指脾氣再壞的烈馬總

會有馴服牠的人，用以比喻為非作歹的人

也會遇到剋星。

「死馬當作活馬醫」，比喻明知不可挽

回的事情，還是抱著希望，做最後嘗試。

「牛料馬料，人不可料」，指有關牛和

馬的事情可以估計得到（駕馭），而人的

思想和行為難以洞悉。

「攬攬馬也有一步踢」，「攬攬」指的

是很差勁的馬，派不上多大用場，但是牠

踢腿的技能還是不錯的。形容在社會生活

中，有些人能力較差，但往往也有一技之

長，不要看成一無是處。

「路遙知馬力，日久見人心」，意為路

途遙遠，才能測知馬的力氣大小；而人歷

趣說馬俗諺
文／林長華

中醫師處方 可免腎毒害
草藥非中藥，把中藥與草藥混為一談稱

做「中草藥」是錯誤的。

草藥的特性是療效快，但副作用也大，

藥與毒的界限窄，多生用或曬乾用，無泡

製加工；而中藥的製作過程繁複，療效佳

、副作用小，人體使用數千年，相對安全

許多。

欲避免服用到毒中藥，民眾不要聽信祕

方、拒絕非中醫師開的處方，即便是中醫

師開的處方也僅限於期限內使用，不應自

行延長、自行抓藥，或介紹他人服用。

有毒中藥的使用，其安全性，應以中醫

固有理論架構與處方模式研究，而非西醫

模式。

例如應以複方研究其療效與副作用，而

非單一藥物；另外研究時應以中醫辨證論

治架構下，選擇適當的研究對象而非隨機

取樣，因為中醫有「體質」的問題。

藥物使用錯誤引發致命毒性，並不是藥

物本身的錯，該禁的是「不當使用者」，

而非被錯用致毒的「藥物本身」。

古人所謂「是藥三分毒，無毒不入藥」

，「服藥得當，毒藥亦是良藥；服之不當

，良藥亦是毒藥」；中西藥都具藥性與毒

性，藥與毒是一體兩面，也是一刀兩刃，

端看使用的人會不會用刀，用得當則助人

，用不當則損人不利己。

不論是中西藥，應將藥物的使用權回歸

給專業人士，即醫師與藥師；政府應嚴格

把關，不要讓藥物變毒藥，引起不必要的

恐慌。

針對民眾關心的中藥材農藥與重金屬殘

留問題，多數中藥從產地經泡製到醫師手

上都已超過半年，農藥殘留量有限；如果

是水煎藥，因為重金屬都在植物纖維裡，

比蔬菜水果好多了。

若是藥粉，內含玉米澱粉，都符合國家

標準，即使有不肖藥廠不合格，短期食用

之危害也遠低於蔬菜水果。

要小心坊間流傳的劣質中藥，因為一分

錢一分貨，安全中藥的來源，主要還是來

自醫院診所，為了信譽與療效，品質馬虎

不得。

其次，是合格中藥房。民眾應避免道聽

塗說，購買來源不明的中草藥。

第一次吃素什錦料理，是在姜同學家的

餐桌上。那時候姜同學的媽媽還健在。姜

媽媽是位柔柔靜靜的傳統女子，每天不是

燒香念佛，就是在廚房裡張羅著。

來自南台灣的姜媽媽，嫁給了遠從東北

來台工作的大漢子。四、五十年前像樣的

館子並不多見，男主人會吃又好客，所以

常常在家裡宴請思鄉情濃的舊親。做姑娘

時並不善烹飪的姜媽媽，就這麼練就了一

手好功夫，各種北方麵食、涼拌菜、熱炒

，輪番上陣。只要家有來客，就能擺滿一

桌子的美味。

姜媽媽的各色拿手菜中，我和阿姜最懷

念的是如意素什錦，這是為了因應過節，

沒法掐指計數的不速之客所準備的。她一

定是備齊料，過年前一、兩天先炒好一大

鍋放涼，再裝進保鮮盒裡冷藏，就成了一

道隨時可應急的備用菜。

想想，年節裡吃了一盤盤大菜、一鍋鍋

火鍋後，大夥兒已發膩的腸胃可是最愛這

道清爽、好吃又多變化的素炒什錦。

素炒什錦原是上海人年節必備的料理，

炒得漂亮時，就是一盤端得上檯面的宴客

菜。雖然是一道冷食，也可以再回鍋快炒

，味道依舊出色。尤其是備料中有了黃豆

芽的緣故，讓素炒什錦一躍成為一道有名

有號、唬得住人的吉祥年菜──如意菜。

在餐館點這道菜，身價當然也不同。

這道菜的材料繁多，可分成家常和精緻

兩種作法。粗糙的是用一般蔬菜、馬鈴薯

等，再混些素食者常吃的豆類製品就可以

了。若是精細些，蔬菜中一定會選擇黃豆

芽、紅蘿蔔、芹菜、冬筍、豆乾，再加些

金針、木耳、香菇、髮菜等食材。一般的

做法是「素炒什錦」，細緻些的就是「如

意菜」了。

除了和姜媽媽一樣有大宴賓客的需求，

或是煮婦們也想放幾天年假，可事前備好

。至於平日或過節期間，菜板邊上一些零

頭碎屑的菜料，若沒法子端出一盤像樣的

菜色時，就可拼湊成一道簡易的素炒什錦

十全十美 
文／大慧　圖／清淨母語

如
  
意菜

事多了，時間長了，才可識別人心的善惡

好歹。

有幾句俗語與馬吃草有關聯。如：「好

馬不吃回頭草」，比喻有志氣的人不走回

頭路。

「又要馬兒跑，又要馬兒不吃草」，意

思是說做事情只懂得要求回報，卻又不捨

得多投入。

俗語「人無橫財不富，馬無夜草不肥」

，後句是說草料所含熱量低，馬吃一次草

料無法滿足白天勞作的消耗，所以養馬者

習慣在夜間給馬加餐。因此有用馬吃夜草

來比喻人得到額外之財，而今亦指貪官受

賄索賄等不法收入。

「馬」俗語既形象又生動，還有把粗心

大意的人稱作「馬大哈」；有引用象棋術

語的「馬後炮」，借喻事後才說大話，但

已無濟於事；還有用於諷刺諂媚奉承、討

好別人的「拍馬屁」等等。

圖／人間社記者陳碧雲

       西來學校
校內詩詞朗誦比賽

   光明燈上燈法會
西來寺環保回收日

。試試看，真的很受歡迎！

文／施丞修中醫師

【幸福真食物】

【醫藥須知】

有配合導致無法順利刷牙，就得自己承擔

蛀牙的痛苦……

當擁有這些主導權時，兩歲半的孩子會

變得更加小心謹慎地去思考自己的決定，

當他決定今天不想刷牙時，朋友會提醒他

，這樣會蛀牙，而蛀牙的後果是……孩子

有時會任性地說：「我還是不想刷牙。」

朋友就會如他所願地收走刷牙用具，此時

，他卻哭喪著臉，央請母親幫他刷牙，但

朋友卻要他為自己的決定負責。「剛剛你

已經決定今天不刷牙了，所以今天沒有辦

法幫你刷牙，明天才能再幫你刷。」朋友

尊重孩子為自己做的決定，並確實執行。

在每個人的心中，都有「想要做好」的

決心，當父母看待孩子的眼光是正面和積

極時，他們就會更為謹慎小心地執行每一

個小步驟。當孩子學習有了具體成效時，

那分成就與滿足感，就能激發孩子更高的

學習意願。

因此，當父母陪伴孩子學習任何事情時

，先別預設立場認為孩子不會做，或是覺

得他會做不好，先給孩子自由嘗試學習的

機會，再依孩子的個別狀況給予提醒和引

導，孩子就能在輕鬆愉快的情境中，享受

快樂學習的美好感覺！

心情小語：
讓孩子成為學習的主導者，並相

信他可以做得到，孩子就能在自

由輕鬆的情境下快樂學習。


